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 ل پارێزگەها دهو  ی   پەیوەندى دناڤبەرا بێکار
ز
 دا ڤەکولینەکا مەیدای

ز
ای ز یا خی  ژ  ک  وتوندوتی 

 )ڤەکولینا هەلێنجراو ژ ناما ماستەرێ(

 عبدالصمد محمد، مأمون عیشژ عبد القهار عبد الرحمن

، زانکویا دهوک، هەرێما کوردستان ن مروڤایەتى  
ا زانستێێ ژ ، کولی 

ى
ێ مروف

ن
ن ئاشتى وماف  

اقع -پشکا خواندنێێ  
 یێ
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ئەڤ ڤەکۆلینە، ب ئارمانجا سەرەکی یا شیکارکرن وتێگەهشتنەکا کویرە ژ سروشت 

ن وێ پەیوەندیا ئاڵۆز   
ن  وڕەنگڤەدانێێ  

یا خیێ ژ ێ وهەروەسا توندوتی  ا، اتن دیا کو هەی د ناڤبەرا دیاردا بێکارت 

ێ پشت  ، ڤەکۆلیتن ن زانستى  
ن ب ئەنجامێێ . ژ بۆ گەهشێى ب تایبەتى ل سنۆرێ سەنتەرێ باژێرێ دهۆکیێ

ن ب رێبازا وەسفن  ێ تێکەڵ )واتە ئێکخستنا هەر دوو شیکارى کریە -بەسێى ، سەرباری بکارئینانا دیزایتن

ن چەندای  
( د پرۆسەیا کومکرن وشیکارکرنا داتایان دا. ئەڤ یەک ژی ب رێکا لایەنێێ ەتى وچەواتى

( بەشداربوویان پێکهاتیە هاتە کرن، دگەل ئەنجامدانا ٩٣١ئەنجامدانا راپرسیەکا بەرفرەهـ کو ژ )

وتەسەل دگەل )  
ن کویر وتیێ  

ى دا٦چاڤپێکەفتنێێ  بۆارێ ناڤیر
ى
ن تایبەتمەند د ف  

 .( پسپۆر وشارەزایێێ

ێ ب ڕووتن دیارکر کو بێکاریا درێژخایەن )ئەوا پیى ژ سالەکیێ دەرئەنجا ن ڤەکۆلیتن  
مێێ

ن دژوار ودبیتە ئەگەرێ   
ڤەدکێشیت( فاکتەرەکیێ سەرەکی وکاریگەرە د دروستبوونا فشارێن دەرووتن یێێ

 )ل دویڤ تیۆرا ماسلۆ(، وئەڤ چەندە ب شێوەیەکیێ راستەوخۆ وەك 
ى
ن مرۆف  

هەڕفتنا هەرەمێ پێتڤیێێ

ی دنا ژ ن بێکار، ژبەر توندوتی   
ێ دا ڕەنگڤەدەت. هەروەسا ژ لایەکیێ دیڤە دیار بوو کو زەلامێێ اتن ن  

وان  ڤ خیێ

ێ )نانپەیداکەر(ی، تووشژ قەیرانا  ێ نەریت ت   ل سەر هەی وتێکچوونا وێنەت 
ن  
فشارێن کەلتووری یێێ

ێ بۆ  مەکا بەرەڤانت  ن ێ د بەن وەك میکانی  ت 
ژ ێ بۆ توندوتی  ێ دبن. لەورا ئەڤ زەلامە پەنات  ناسنامەت 

ن پێشنیارا ئاڤاکق ، ڤەکۆلێ  ێ تا هاتیە ژدەست دان وسەپاندنا خۆ. ل دوماهت 
ا
رنا ەرەبووکرنا وێ دەستهەڵ

ێ دا دکەت، ودگەل پێتڤیبوونا داڕشتنەڤەیا دیتنا جورێ جڤاکی ێ کارکرتن
ى
 تۆڕا پاراستنا جڤاکی د بیاف

ێ دشێت وەك فاکتەرەکیێ  ۆ مان بپارێزەر وپاڵپشت )جێندەری( بۆ بابەتا کارکرنا ژنان، ژبەر کو کارکرنا ژتن

ڕیت  
ێ ڕۆڵەکیێ ئەرێتن بگیێ اتن ن  

یا خیێ  .وسەقامگی 
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  پیشەک. ١

ن ئالۆز، وەك بنگەهـ وخانەیا بنەرەتى یا هەر جڤاکەکیێ   
ن خۆ یێێ  

ان، ب هەم پێکهاتە وپەیوەندیێێ ن  
ی، دهێتە هژمارتن. سەقامگی  خیێ

ێ لسەر ئاسایش وپێشکەفتنا گشتى یا جڤاکی دکەت. لێ د جیهانا  ێ دامەزراوەیا بچیک، راستەوخۆ کارتێکرتن
ى
 وساخلەمیا ف

ی
هەماهەنگ

، ئەڤ دامەزر  ن ن سیاش دهێتە نیاسێ   
ن هەمەجۆر، وئالۆزیێێ  

ن ب لەز، فشارێن جڤاکی یێێ  
ن ئابووری یێێ  

 اوەیەهەڤچەرخ دا، کوب گوهۆڕانکاریێێ

ێ یە کو وەك  ین وان هەڕەشان، دیاردەیا بێکارت 
ن مەزن دبیت. ئێك ژ دیارترین وبەربەلاڤیى  

رووب رووی گەلەك هەڕەشە وئاستەنگێێ

ن خۆ دناڤ پێکهاتەیا ئابووری وجڤاکی یا گەلەك وەلاتان دا چەسپاندیە، وهەرێما کورد  
ێ نەخۆشیەکا جڤاکی یا درێژخایەن، رەگ وریشالێێ ستاتن

ێ بێبار نەبوویە. وب تایبەت پ ێ کارتێکرتن
ى
 ارێزگەها دهۆکیێ ژی ژ ف

، ب تایبەت دناڤ چینا گەنجان ودەرچووی ێ ێ دا دنالینیت ژبەر بلندبوونا رێژا بێکارت  ن دوماهت   
، د ڤان سالێێ ن زانکپارێزگەها دهۆکیێ  

و ێێ

ن ئابووری ی  
ن لسەر ئێک، سیاسەتێێ  

 دارات  یێێ
ن  
ن نەگونجای، نەبوونا پلانەکا باشوپەیمانگەهان دا. ئەڤ چەندە، دەرئەنجامێ قەیرانێێ  

بو  ێێ

ن دناڤبەرا حکومەتا   
ن کاری د کەرتى تایبەت دا، هەروەسا هاتنا هژمارەکا مەزن یا ئاوارا وپەنابەران، وئاریشێێ  

   پەیداکرنا دەلیڤەیێێ
ێ هەولیێ

، وجڤاکی لسەر  ن ئابووری، دەرووتن  
ەیەکا فشارێن زۆر یێێ .  وبەغدا دایە، بوویە ئەگەرێ پەیدابوونا زنجی  ێ اتن ن  

ێ یە کو هەژی ئاماژەپێ تاك وخیێ داتن

ن ب تەمەن، و ئە  
یا دناڤبەرا هەڤژینان دا، دژی زارۆکان، کەسێێ ژ اتن بخوڤە دگریت وەک )توندوتی  ن  

یا خیێ ژ ن هەم جورێن توندوتی  ن ڤەکولێ   
ندامێێ

ن   
ن رۆژانە، وراپۆرتێێ  

ێ رەوشا ئابووری، ئامار، روودانێێ
ى
( ب خۆڤە دگریت هەروەها دگەل ف ێ اتن ن  

ن خیێ  
ێ ب رێکخراوێن جڤاکیێ سڤیل ئاماژ  دی یێێ

اتن دکەن ) ن  
یا خیێ ژ ن توندوتی   

ێ لسەر پەیوەندیا ئالۆز UNAMI, 2024بلندبوونەکا بەرچاڤ وجهێ نیگەراتن یا حالەتێێ ن لێکۆلیتن ودوو  (. ڤەکۆلێ 

اتن وەك گوهۆڕەکیێ پاشکۆ دکەت. ب رێکا ڤەکۆ  ن  
یا خیێ ژ ێ وەك گوهۆڕەکیێ سەربەخۆ، وتوندوتی  نتەرێ لینەکا مەیداتن ل سەلایەن دناڤبەرا بێکارت 

ان بۆ رەفتارێن ڕ  
ێ دهێنە وەرگیێ  کوتێدا فشارێن ژ ئەگەرێ بێکارت 

ن  
م ورێڕەوان دیار دکەت یێێ ن ن وان میکانی  ، وڤەکۆلێ  ژ توندوت پارێزگەها دهۆکیێ ی 

ێ دا.  اتن ن  
ێ خیێ  دناڤ چوارچوڤەت 

 : ئاریشەیا ڤەکۆلینز  ١.١

ن ئاب  
، پەیوەندیا دناڤبەرا زەحمەتیێێ ێ اتن دا یا دیار وزانایە. لێ ل باژێرێ دهۆکیێ ل سەرانسەری جیهاتن ن  

یا خیێ ژ ۆك ووری وتوندوتی  ڕ  چی 

یا شەرمێ  ن سیاش دگەل بەغدا، هەروەسا رەوشەنبی   
، وسیبەرا شەرێ داعش وئالۆزیێێ ن ئاییتن  

، بهایێێ ەتى ێ کەلتوورێ عەشی   
 جودایە. ل ڤیێ

ێ ل دهوکیێ گەنج ژ خو ناگرن هەم کاران بکەن ئ (، هەمیا پێکڤە )کو ئێک ژ ئەگەرێن بێکارت  ێ ەڤەژى دبیتە ئەگەرێ زێدەبوونا بێکارت 

ێ دچیت، گەلەك ئالۆزتر لێکریە. ئاریشەیا ڕاستەقینە نە ئە ت 
ژ ێ بەرەڤ توندوتی  وە کو ژینگەهەکا تایبەت دروست کرینە، وئەو ڕێکا ژ بێکارت 

دیاردە ل دەڤەرێ پەیدادبیت، وگرنگیى بوچ  یا  ڤئە وبۆچ   ەواچ بێکاری خراپە، بەلکو ڤالاهیەکا د زانینا وێ دا هەیە لسەر وێ چەندێ کا

ێ وی زەلامێ دهۆکی دا چ چێدبیت دەمێ کارێ خۆ ژ دەست ددەت، دبەرامبەر دا ئەوژنا ژ  ن کا د ناچن بەردەوامە. پێدڤیە بهێتە تێگەهشێى

ن ژیا  
ێ وهزرا بەرێخودانا جڤاکی دئەگەرێ فشارێن ئابوورى، پیڤەرێن کەلتورى پێشیل دکەت، کو دکەڤیتە دناڤبەرا دابینکرنا پێتڤیێێ  ا. تن

ن ل خوارێنە:   ل دویڤ یا چوى چەندین پرسیار بووڤەکولیتن پەیدا دبن ئەوژى ئەڤێ 

اتن ل پارێزگەها دهۆکیێ چیە وچاوایە؟. ١ ن  
یا خیێ ژ ێ وزێدەبوونا دیاردا توندوتی   پەیوەندیا دناڤبەرا بلندبوونا رێژا بێکارت 

ژ دا هە. پەیوەندیەکا ئاماری دناڤبەرا فشارێن )ئ٢ ێ وبلندبوونا رەفتارێن توندوتی   ژ ئەگەرێ بێکارت 
ن  
، جڤاکی( یێێ  یە؟ابووری، دەرووتن

ن بێکار زێدەتر دکەن ووا٣  
ێ جورێ جڤاکی )ب تایبەت چاڤەڕوانیا جڤاکی ژ زەلام( فشاران لسەر کەسێێ  لسەر بنەمات 

ن  
ن جڤاکی یێێ  

ن . رۆلێێ

ێ پالددەن؟ ت 
ژ  بەرەڤ توندوتی 

تر دکەت؟. لاوازى ونەبونا تۆڕێن پش٤ ن  
ێ دا بهیێ ت 

ژ  تەڤانیا حکوم وجڤاکی پەیوەندیا نەرێتن دناڤبەرا بێکاری وتوندوتی 

ێ ٥ ت 
ژ ێ توندوتی  ێ وبێکاریا زەلام، وپێچەوانە( وجور وئاستى

 یە؟ دا هە. پەیوەندیەك دناڤبەرا رەوشا کارکرنا هەڤژینان )بۆ نموونە، کارکرنا ژتن

ز ڤەکۆلینز  ٢.١  
 : ئارمانجێ 

ن کار دکەت بۆ   ین ئارمانج ئەڤەنەڤەکۆلێ  ن دیارکری. گرنگیى  
ن زانستى وکرداری یێێ  

 :گەهشتنا چەندین ئارمانجێێ

اتن دا ل پارێزگەها د١ ن  
یا خیێ ژ ێ وگوڕاوێ توندوتی  یا پەیوەندیا ئاماری دناڤبەرا گوڕاوێ بێکارت 

ن  
 .هۆکیێ . دیارکرنا سروشت، ئاراستە، وب  هیێ

ن کوتێدا فشارێن ژ ئەگەرێ بێ٢  
مێێ ن وڤەکرنا وان میکانی  ن بۆ رەفتارێن توندو . سرژ ، وجڤاکی( دهێنە ڤەگوهاسێى ێ )ئابووری، دەرووتن ژ دناکارت  ڤ تی 

ێ دا.  اتن ن  
 خیێ

ن ٣  
ن گرێدای ب جوورێ جڤاکی ڤە )ب تایبەت رۆلێ زەلام وەك نانپەیداکەر( د بهیێ  

کرن . هەلسەنگاندنا رۆلێ پیڤەرێن کەلتووری وچاوەڕوانیێێ

ێ دا.  ێ پەیوەندت 
ى
 وئالۆزکرنا ف

ن ژ دینا٤ ، ب تایبەت د وان حالەتان دا کوئێك ژ . تێگەهشێى ێ ت 
ژ  میکیاتا کارکرنا هەڤژینان وکارتێکرنا وێ لسەر ئاست وجوورێ توندوتی 

ێ دی خودان کارە.   هەڤژینان بێکارە وت 

 : گرنگیا ڤەکولینز  ٣.١

ن ل خوارێ دا کورت دبیت  
ێ د ڤان خالێێ ێ ڤەکۆلیتن

ى
 :گرنگیا ف
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( وان ژێدەرێن کێم )دەگمەن( کو ب کوردی ل سەر پەیوەندیا دناڤبەرا )بێکاری وتونئەڤ ڤەکۆلینە دێ بیتە ئێك ژ  :ژ لای   زانسنی ڤە ێ ت 
ژ دوتی 

ن بەرێ دا هەبوو  
 .ل دهۆکیێ هاتیە ئەنجامدان، ووێ ڤالاهییا زانستى پڕ دکەتەوە یا کو د ڤەکۆلینێێ

ن ژنان  :ژ لای   جڤاکی ڤە  
ن پەیوەندیدار )وەك رێکخراوێن پاراستنا مافێێ  

( دکەت دا هاریکاریا لایەنێێ اتن ن  
و  کو تێبگەهن کوسەنتەرێن راوێژکاریا خیێ

ن کویر هەنە  
ن دەرووتن وکەلتووری یێێ  

ێ نەبوونا پارەی نە، بەلکو کارتێکرنێێ ن ئابووری نە تەتن  
 .کێشەیێێ

  ڤە
ز
ێ دا، :ژ لای   سیاسی وپلاندانای ن وەك بەلگە بهێنە بکارئینان بۆ داڕێژەرێن بڕیارێ د حکومەتى  

ێ دشێێ ێ ڤەکۆلیتن
ى
ن ف  

و پەرەی ب داک ئەنجامێێ

 . اتن ن  
یا خیێ ژ ێ بدەن وەك ڕێکەك بۆ کێمکرنا توندوتی  ێ وبیمەیا بێکارت 

ن دامەزراندتن  
 پڕۆژەیێێ

ز ڤەکۆلینز   : ٤.١  
 گریمانێ 

ن ل خوارێ هاتیە   
ێ گریمانەیێێ  لسەر بنەمات 

ن ن بەرێ، وبۆ بەرسڤدانا پرسیاران، ڤەکۆلێ   
دۆزی وڤەکۆلینێێ ێ بی  لدیڤ چوارچوڤەت 

 :ئاڤاکرن

اتن . گریمانا سەرەکی١ ن  
یا خیێ ژ ێ توندوتی  ێ وبلندبوونا ئاستى  دناڤبەرا بلندبوونا رێژا بێکارت 

ن  
ارێزگەها پ دا ل ، پەیوەندیەکا ئەرێتن وئاماری یا بهیێ

 .دهۆکیێ هەیە

، زێدەتر ٢ ، ب تایبەت یا دەرووتن اتن ن  
یا خیێ ژ ێ تاکەکەش درێژتر دبیت، ئەگەرا روودانا توندوتی  ێ لسەر ئاستى  .دبیت . هەرچەندە ماوێ بێکارت 

ێ ٣ ێ هەیە بەراورد ب بێکاریا ژتن ت 
ژ تر لسەر سەرهلدانا توندوتی  ن  

ێ کەلتووری، کارتێکرنەکا بهیێ  .. بێکاریا زەلام، ژبەر رۆلێ وی ت 

ن کو ئێك یان هەردوو هەڤژین بێکارن٤  
انێێ ن  
ە ژ وان خیێ ێ کێمیى ت 

ژ ێ توندوتی  انان کو هەردوو هەڤژین کار دکەن، ئاستى ن  
 .. ل وان خیێ

تر دکەت. لاوازیا تۆڕێن پارا٥ ن  
ێ دا بهیێ ت 

ژ ێ وئەگەرێن توندوتی  ێ دناڤبەرا فشارێن بێکارت   .ستنا جڤاکی پەیوەندت 

 : سنوورێن ڤەکۆلینز  ١.٥

١ : ( راوەستیا . سنوورێ بابەتى اتن ن  
یا خیێ ژ ن ب شێوەیەکیێ چڕ لسەر پەیوەندیا دناڤبەرا دوو گوڕاوێن سەرەکی )بێکاری وتوندوتی   .یەڤەکۆلێ 

: کارێ مەیدا٢
ن
ێ ل سەنتەرێ باژێرێ دهۆکیێ هاتیە ئەنجامدان.  سنوورێ جوگراف ێ ڤەکۆلیتن  ت 

 .تن

ێ دا )٣ ێ کارکرتن ن د تەمەتن  
ێ ژ تاکێێ : نموونا ڤەکۆلیتن

ى
 .سال( ژ هەردوو رەگەزان پێکدهێت ٥٦سال هەتا  ١٨. سنوورێ مرۆف

ێ یا ئەکادیمی )٤ ێ د ماوێ سالا خواندتن انینان ونڤیسیتن ن  
 ( دا هاتیە ئەنجامدان. ٢٠٢٥-٢٠٢٤. سنوورێ دەم: پرۆسەیا کۆمکرنا پیێ

 دا. ٢
ز
ای ز  

یا خی  ژ   تیوورى ی   پەیوەندى دناڤبەرا بێکاری   وتوندوتی 
 
 : چارچوڤ

 : تێگەه  بێکاری   ١.٢

ن  ، هەربویە پیناسە وجورین وێ دێ هێنە دارێشێى ێ دکەت سەر تاکی وکومەلگەهێ  بێکارى دیاردەیەکا ئابوورى وجڤاکیە، وکارتێکرتن

ێ خالێ دا. 
ى
 دف

 بێکاری   : پێناسا ١.١.٢

ن دیاردێ بخوڤە ناگریت:      
ن جودانە، بەلێ هەر پێناسەیەك هەم لایەنێێ  

 پێناسا بێکارێ بخو جهێ گەنگەشژ ودیتنێێ

ن ILOل ئاستى نێڤدەولەتى پێناسەیا هەرە بەربەلاڤ وفەرم یا رێکخراوا کار یا نێڤدەولەتى ) ەکو  و ( یە، کەشێ بێکار دەتە نیاسێ 

، وب چالاك ل کارى دگەریت، اێ کار ب دەست نا کەڤیت. ئەڤ پێناسە شێ مەرجان بوکەشێ بێکار کەسەکیێ بێکار، وئامادەیە بوکار  ێ کرتن

ێ کارە: بوماوەیەکی دیارکرى ئەوى چ کار نەبیت، )١دانیت، ) ێ ئامادەیە بوو کارى: دشێت کارى بکەت، )٢( ئەوکەس تر   ل( ب چالاکی ٣( ت 

ێ هەیەکارى دگەریت: ماوەیەکیێ دیارکرى ل کارى دگەریت وحە    (. ILO, 2023, p. 47) زا کارکرتن

ا کارى دهێتە ن  
ێ ل سەر داخوازا هیێ  ل دویڤ دیتنا ئابوریناشێ کلاسیک، )ئارسەر سێسیل پیگو(، بێکارى وەك زێدەهیا پێشکێشکرتن

، وباوەرییا وى ئەو بوو کو هەتا هەڤسەنگییا بازارى دروست ببیت، پێتڤییە کرێ داکەڤیت) ن ا ددبەرامبەر  (. Sweezy, 1934, p. 807نیاسێ 

ێ دکەت، کو ناهێلیت کرێ   چەندێ دگریت وئاماژێ ب چەسپاندنا کرت 
ى
ێ ل ئەف وڤەکرنا خودا رەختن ى وەکی )سولوى( دسرژ ن ن کیین  

ئابورناسێێ

( ێ  . (Solow,1995, p. 266-267ب ساناه داکەڤیت وئەڤە دبیتە ئەگەرێ بەردەوامبوونا بێکارت 

ن   
ن ئابووری یێێ  

ێ ئابو  ،کلاسیک بەرامبەر ڤان دیتنێێ ورناس وجڤاکناشێ ئەمریگ )جون کومونز(، ڕەهەندەکیێ نوو دئینیتە دناڤ زانات 

ن سەرەکی، ل دویڤ وان   
ێ دکەتە چوار گروپێێ  سەردەم ل دۆر بێکارت 

ن  
ن ئابووری یێێ  

وڤەکرنا بێکاریێدا، ب تێگەهشتنا وى، ئەو تیۆریێێ سرژ

ێ  ، کێمکرنا قازانجر ێ ن ئەو پێشنیار دکەن: کێمکرنا کرێت   
یتنا د(. لێ Commons, 1923, p. 638، بانکداریا ئازاد، وڕێکخستنا بانگ)چارەسەریێێ

ێ نە وەك کێشەیەکا بازاڕی یا سادە، بەلکو وەك  )کومونزی( یا سەرەکی ژ ڤان چارچوڤەیان دەرکەفتیە، ئەو بێکارت 

ێ چەندێ، ئەو ئاراستەیا سرژ ن ای ەرفرەهیى ب نیشانەکا
ى
ن سادە ەکارامەت  ونەرێکخستنا جڤاکی دبینیت، ب ف  

ن ئابووری یێێ  
ێ ژ کێشەیێێ وڤەکرتن

( ن جڤاکی ب گشتى  
یت بۆ پرسا ڕێکخستنا دامودەزگەهـ وپەیوەندیێێ ن  

 . (Commons, 1923, p. 646-647ڤەدگوهیێ

ە، چونگ کارتێکرنەکا ئێکسەر ل  پێچەوانەى یا چوى، بێکارى ل دویڤ هزرا )ماکس ویبەرى( ژ کێشەیەکا ئابوورى گەلەك مەزنیى

ێ  ێ ت 
ێ چیتن ن ئابووری دهێتە دیارکرن، لەومابارودوچن  

ێ ب بەرژەوەندیێێ ن بتتن ێ   تاکە کەش دکەت، چونگ چێ  ، ل دویماهت  ێ چیتن )بارودۆچن

ێ بازاڕی یە() ن ئابووری، بەلکو لسەر  بەلێ دهەمان دەم دا بەحسكرنا وی ل. (Weber, 1978, p. 928 بارودۆچن  
پێگەه، کو نە لسەر بنەمایێێ

ێ  ێ تایبەت هاتیە ئاڤاکرن، هەرچەندە وێبەر ب ئاشکرات  دیار دکەت کو ستناڕوومەتا جڤاکی، وپارا بنەمات  ێ ت 
)نە مەرجە ڕوومەتا  شێوازەکیێ ژیاتن
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ێ چینیڤە گرێدای بیت( ێ مال ومولك لسەر ب هەمان کۆما پێگەه بن(  ،پێگەه ب بارودوچن  تر
ن  
ن خودان مال ومولك وکەسێێ  

و)کەسێێ

(Weber, 1978, p. 932 لدویڤ دیتنا ویبەرى ر .) ێ ل پێگەه ناکەت، بەلێ بەردەوام بوونا وێ استە بێکارى ب شێوەیەکیێ ئێکسەر کارتێکرتن

ێ رەسەن دوویر دکەت، ژ بەر ئەگەرێن ئابوورى، چونگ شێوازێ ژیانا تاکەکەش دهێتە گوهورین  هێدى هێدى ئەوى کەش ژ پێگەهێ وى ت 

 . ێ  ژ ئەگەرێ بێکارت 

ێ ئابووری، بێکاری د جەوهەرێ  ۆڤەکرناسەرەڕای لایەتن ، (Fromm, 1973, p. 235) خۆ دا قەیرانەکا دەرووتن وجڤاکی یە. ل گۆرەی سرژ

( بکەت؛ دەمێ تاك کارێ خۆ ژ دەست ددەت، تووشژ هەستەکا کویر  ێ مرۆڤ پێتفى ب وێ چەندێ هەیە کو هەست ب )کارا بوون وهەبووتن

ێ سەرهەلدب یا ی وەك پەرچەکردارەکیێ بەرگرت  ژ ێ توندوتی   
ێ دبيت. ل ڤیێ ت 

ن  
ێ  ێهیێ دەت، چونگ دەمێ تاك نەشێت ب ڕێکا کاری وبەرهەمهێناتن

ێ د بەت داکو ب شێوەیەکیێ نەساخلەم ت 
ژ ێ بۆ توندوتی  ڕیت، پەنات   

ێ ل سەر جڤاکی دروست بکەت وڕۆلێ خۆ وەك )نانپەیداکەر( بگیێ  کاریگەرت 

ت وهەبوونا خۆ بسەلمینیت. 
ا
 دەستهەڵ

 : جورێن بێکاری   ٢.١.٢

 جوران دابەشکرینە هندەک ژ وان جوران وەکی ل خوارى دیار:  ئابوورناسا بێکارى ل سەر چەندین

١  : ن ریشەى د ئابووریا وەلاتیدا ر  بێکاریا پێکهاتەت   
ێ ئابوورى وجڤاکی دانە، دەم گوهرانکاریێێ ن وێ دناڤ پێکهاتى  

ووددەن کو رەگ وریشالێێ

ن کرێکار وکارێن نووي )عيسى،  
 ئەڤ دیاردە ب (147، ص. 2018عادل، نصر الدين،  پەیدا دبیت، کو دبیتە ئەگەرێ لێکنەگونجاندنا شیانێێ

، کو تێدا گرێدانەك دکەڤیتە دناڤبەرا سیستەمێ پەروردێ وبازاڕێ کاری وسیستە ن ێ ژی دهێتە دیێى مێ شێوەیەکیێ بەرچاڤ ل هەرێما کوردستاتن

، دەرچوویان ئامادە دکەت، و  ێ گشتى ، کو هێشتا ئاراستەی دابینکرنا فەرمانبەرانە بۆ کەرتى ێ ێ پێتفى بخواندتن ن  بازاڕێ کارێ تایبەت، ت   
 شیانێێ

ێ لێ دکەن، بۆ نموونە، ڕ  ێ دیتنەکە، بەلکو ڕاستیەکە کو ئامارێن فەرم پشتەڤانت  ، نەشێت وان بکاربینیت. ئەڤ چەندە نە بتتن ێژا پیشەت 

ێ دناڤ گەنجان دا ) ن ناڤنجر وئامادە ٢٤-١٥بێکارت   
ن قوناغێێ  

ن باوەرنامەیێێ  
ن گەلەك سال(، ب تایبەت ل دەف خودانێێ  

، گەهشتیە ئاستێێ ت 

، دیاردەکا دی یا مەترسیدار کو  (. ٥٢، ل. ٢٠٢٢بلند ومەترسیدار)دەستەی ئاماری هەرێمی كوردستان،  ێ ەمان  هزێدەباری بلندیا ڕێژا بێکارت 

یگ پێنجەکا ) ن  
ن خودان کار، د کاران دانە کو ژ ئاس٢٠کێشە نیشا ددەت، لێکنەگونجانا شیانانە ، کوتێدا نیێ  

ێ خواندنا وا%( گەنجێێ ن تى

ن)دەستەی ئاماری هەرێمی كوردستان،  ێ وێ کێشەیا پێکهاتەت  یا ئ (. ٧٥-٧٤، ل. ٢٠٢٢نزمیى  وێنەت 
ەڤ هەردوو ئامارە ب شێوەیەکیێ زانستى

 .مەزن دکێشن، کو تێدا سیستەمێ پەروردێ کەسانەکا بەرهەم دئینیت کو بازاڕ نەشێت وان ب شێوەیەکیێ دروست بکاربینیت

ێ دەربازدبن، دئەنجامدا دبیتە : بێکاریا چەرچن  ٢ ن قەیران وپاشڤەچوتن  
ێ پەیدا دبیت دەمێ ئابوورێ وەلاتى دقوناغێێ ەگەرێ ئئەڤ جورێ بێکارت 

ن خو، ژ ئەنجامێ نەمانا   
ێ کومپانیان ڤە، ژبەر نەچاریا وان بوو کێمکرنا خەرجیێێ ، گەلەك کرێکارا ژبەر دەرێخستنا وان ژلات  ێ ێ ل داخواز بێکارت  ت 

ێ پشتى 147، ص. 2018ەتگوزاریا)عيسى، عادل، نصر الدين، سەر کەلا وخزم (. ئەڤ دیاردە ب شێوەیەکیێ بەرچاڤ ل هەرێما کوردستاتن

، د دەرکەفت.  ٢٠١٤قەیرانا ئابووری یا سالا  ن ێ دا ژی دهێنە دیێى ن هەرێما کوردستاتن  
ێ د ئامارێن فەرم یێێ  جورێ بێکارت 

ى
ن ف  

ن بەلگەیێێ  
اتایێێ

ن   
ێ نیشا ددەن)دەستەی ئاماری هەرێمی   ٢٠٢١بۆ  ٢٠١٢هاتینە کومکرن د ماوێ سالێێ ێ بلندبوونا ڕێژا بێکارت   ت 

دا، ئاراستەیەکیێ گشتى

 (. ١٥، ل. ٢٠٢٢كوردستان، 

ێ وێ دیارە، ب گوهۆرینا وەرزێن سالێ وکەش وهەوای ڤە گرێدایە وب تایبەت   ٣
ى
، هەروەکو ژ ناف ێ بێکاریا وەرزى: ئەڤ جورێ بێکارت 

ێ ل وان کەرتان دکەت ،  کارتێکرتن  
، رشيد، والأرطوشژ  

ێ ل سەر سروشتى دکەن )البوريفكاتن ن پشتبەستتن  
هەرچەندە  (. 165، ص. 2010یێێ

است  ا کاری هەبوونا وێ پشیى ن  
ن ل دۆر دابەشبوونا هیێ  

 جوری ل هەرێمیێ دیار ناکەن، لێ داتایێێ
ى
کەن. د ئامارێن فەرم ڕێژەیەکا تایبەت بۆ ف

ن وەرزی ڤە کار دکەن دیاردکەت کو پشکەکا گرنگ ژ  ٢٠٢١ڕاپۆرتا سالا   
ن هەستیار ب گوهۆرینێێ  

ا کاری ل هەرێمیێ د دوو کەرتێێ ن  
ێژا ب ر  :هیێ

ێ )کشتوکال( دا وب رێژا )  د  %(٧.٩) ێ چاندتن ێ )بیناسازی( دا)دەستەی ئاماری هەرێمی كوردستان،   د  %(٧کەرتى ێ ئاڤاکرتن ، ل. ٢٠٢٢کەرتى

ێ ڤان هەردوو کەرتان، ئەڤ ئامارە ئاماژەیەکا  (. ١٤٥ ە کو بێکاریا وەرزی دناڤ ڤان کرێکاران دا دیاردەیەکا بەرچا ژبەر سروشتى ن  
ڤ بهیێ

 .وبەردەوامە

ێ پیشەسازیدا تێگەهەکیێ کلاسیکە، کو ئێکەم جار ژلا ٤ ان دناڤا کەرتى  ب ئامی 
ى
: تێگەهێ جهگرتنا مرۆف ێ بێکارییا پیشەسازى وتەکنولوچر ت 

ۆڤەکرن وەك بێکاریا پێ دە  لێ د سەردەمێ نوکەدا، ئەڤ دیار  (. Forstater, 2021, p. 2شەسازى )ئابوورناس )دەیڤد ڕیکاردو( ڤە هاتیە سرژ

ێن ساد گەشە کریە وبوویە تێگەهەکیێ بەرفرەهیى ومەترسیدارتر کو ب ێ بکارئینانا ئامی  . ئەڤ جورە نە بتتن ن ە، بێکاریا تەکنۆلۆژی دهێتە نیاسێ 

ن وەك ڕۆبۆت وزیرەکیا دەستکرد  
ن بلەز یێێ  

ێ ژی بخۆ  (AI) بەلکو پێشکەفتنێێ  بگرن وئاراستەت 
ى
ا کاری یا مرۆف ن  

ن جهێ هیێ  
  ڤە دگریت، کو دشێێ

ۆڤەکرنا خۆ دا ل سەر بێکاریا تەکنۆلۆژی یا بەردەوام  کاری ب تەمام بگوهۆرن، مەترسیا سەرەکی، هەر وەکو)هانس نایسەر( د سرژ

ێ روو ددەت، کو نا  ت 
ن ێ جهگرتن ب خۆیە، بەلکو ئەو لەزاتیە یا کو پێشکەفێى   هێلیت ئابوور بشێت ب شێوەیەکیێ بساناهدیاردکەت، نە بتتن

ن کارێ خۆ ژدەستدای)  
 شێوەی، بێکاریا تەکنۆلۆژی دشێت Forstater, 2021, p. 14کارێن نووى بۆ وان کەسان دروست بکەت یێێ

ى
(. ب ف

، کوتێدا کارتێکرن یا بەرفرەهیى وبلەزت ن  .رەوەك درێژەپێدان وگەشەکرنا سەردەمیانە یا بێکاریا پێشەسازى بهێتە دیێى

، بێکاریا درێژخایەن ئەو حالەتەیە کو تێدا کەسەك ب (ILO) بێکاریا درێژخایەن: ل دویڤ نووترین ستانداردێن ڕێکخراوا کار یا نێڤدەولەتى  ٥

ێ کار مایە ول کاری دگەڕیت) ١٢شێوەیەکیێ بەردەوام بۆ ماوێ   تر
ن فەرم دیاردکەن،  (. ILO, 2023, p. 50مەهان یان پیى  

هەروەکو داتایێێ
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ێ  ئەڤ ێ ل هەرێما کوردستاتن یگ سێیەکا بێکاران کو دبیتە٢٠٢١دیاردەیەکا بەرچاڤە، ل دویڤ ئامارێن سالا  جورێ بێکارت  ن  
دکەڤنە  %(٣٢) ، نیێ

ێ پۆلێ دا، واتە پیى ژ سالەکە ل کاری دگەڕن)
ى
 (. ٥٥، ل. ٢٠٢٢دەستەى ئاماری هەرێمی كوردستان، دناڤ ف

٢.٢ 
ز
ای ز  

یا خی  ژ  : تێگەه  توندوتی 

 : پێن١.٢.٢
ز
ای ز  

یا خی  ژ  اسەکرنا توندوتی 

 وناڤخوت  ب بورینا وە
ێ نێڤدەولەتى ێ بەرفرەھ جهێ بایەخدانەکا مەزنە ل سەر ئاستى اتن ب تێگەهێ خوت  ن  

یا خیێ ژ ختەکیێ دیاردا توندوتی 

 درێژ، وب گەلەك شێوازان هاتیە پێناسەکرن وەکی ل خوارێ دیار: 

ێ  اتن نە بتتن ن  
یا خیێ ژ م یا رادیکال توندوتی  ن اکی یە، ولا جڤکردارێن تاکەکەش نە، بەلکو ئەو میکانزمەکا سیستەم یا کونیى   ب دیتنا فیمیین

ن دەستهەلاتا پیاو سالارى دهێتە بکارئینان )  
 (. Brownmiller, 1975, p. 15بوو پاراستنا بەرژەوەندیێێ

ێ دژى ژنان ) کرنا هەموو جورێن رەگەز پەرستت  ێ، ب ١٩٧٩( یا سالا CEDAWهەرچەندە کومیتەیا چاڤدێری یا رێککەفتناما بنیر

اتن پێناسە نەکریە، بەلێ دراگەهاندنا گشتى یا ژمارە  ن  
یا خیێ ژ وڤەکرنەکە بو بەن١٩٩٢یا سالا  ١٩شێوەیەکی راستەخو توندوتی  (ێ ١دێ )، کو سرژ

ێ کو دکەڤیتە دچا ێ جورێ جڤاکی جورەکە ژ رەگەز پەرستت  یا ل سەر بنەمات 
ژ ، هاتیە دیارکرن، کو توندوتی   رێکەفتنامێ

ى
ێ ف ێ ت 

ى
ێ ف

ى
رچوف

کرنا وێ ) ن ئەندام بەرپرسیارن ژبنیر  
 (. CEDAW, 1992, p. 1رێکەفتنامێ دا، لەورا دەولەتێێ

، رێکخراوا نێڤدەولەتى وەك رێکخراوا ساخلەم یا جیهاتن ) ( پێناسەیەکا ئێکگرتى بکار WHOژلایەکی دیڤە، وب شێوەکیێ گشتى

ێ دژى ژنان یا  . ل دیڤ راگەهاندنا نەهێلانا توندوتژت  ن ژ ١٩٩٣نەتەوێن ئێکگرتى ) دئیێن ى هەر کریارەکا توندوتی  ژ ە یا ل سەر ( هاتیە، کو توندوتی 

ن جەستەى، زایەندى )سیکسى(، یان دەرووتن یان ێ جورێ جڤاکی کو ببیتە ئەگەر، یان ئەگەرا وێ هەبیت کو ببیتە ئەگەرێ، زیانێ   بنەمات 

، دگەل هەرەشەکرن ب ئەنجامدانا کردارێن هوسا، زورد ، چ دژیانا گشتى دابیت یائێشاندنا ژتن ێ ێ بەشکرن ب زورى ژ ئازادت  ن یا ارى، یان تر

ێ دبیت. UN, 1993, p. 1تایبەت) اتن ژى جێبەچر ن  
یا خیێ ژ  ل سەر توندوتی 

 (. ئەڤ پێناسەیە ب شێوەیەکیێ تایبەتیى

ێ نێڤدەولەتى هاتینە گوتن، دبەرامبەردا چەندین پ ن بورى ب شێوەیەکی گشتى ل سەر ئاستى  
ێ ئەڤ کوما پێناسێێ ێناسە ل سەر ئاستى

ێ کرى، هەروەکو د یاسایا بەرهەنگا ێ ئاماژە ت 
ێ وەلاتان ژى هاتینە گوتن، بەلێ یا گرنگ یاسایا ناڤخوى یا هەرێما کوردستاتن ربوونا ناڤخوت 

اتن ژمارە ) ن  
یا خیێ ژ ێ ناڤخوت  دانایە، ل دیڤ )م٢٠١١( یا سالا ٨توندوتی 

ى
ژ  (١/٣ادێ ، پێناسەیەکا روون وبەرفرەھ وگونجاى دگەل چارچوف

اتن  ن  
یا خیێ ژ ، )توندوتی  ێ ێ جۆرێ جڤاکی بێت د ناڤ چوار  :یاسات  ، یان گۆتنەکیێ یان هەڕەشەیەکیێ کو لسەر بنەمات  ێ بریتیە ژ هەر کارەکیێ

ى
چووف

ن کو ب یاسا  
ێ هەتا پلەیا چوارێ هاتیە ئاڤاکرن وهەروەسا ئەوان کەسێێ ێ یان خزماتت  ێ هەڤژینت   دا کو لسەر بنەمات 

اتن ن  
ێ پەیوەندییا خیێ نە هاتیت 

ن خوە ژ دەست بدەن() یاسا بەرهەنگاربون  
ن وماف وئازادیێێ ێ ببیێن ێ جەستەت  وسێکسى ودەرووتن ڤە زیاتن ێ دا دبت کو ژ لات  اتن ن  

ا د ناڤ خیێ

 ، اتن ن  
یا خیێ ژ   (. ١، ل. ٢٠١١توندوتی 

٢.٢.٢ 
ز
ای ز  

یا خی  ژ  : جورێن توندوتی 

اتن وە ن  
یا خیێ ژ ێ چەندێ، ڕێکخراوا ساخلەمیا جیهاتن  كتوندوتی 

ى
، وژبەر گرنگیا ف ن  ئاریشەکا مەترسیدار یا ساخلەمیا گشتى دهێتە نیاسێ 

(WHO)  اتن ن  
یا خیێ ژ  کریە، هەر بویە رێکخراوی توندوتی 

اتن ن  
یا خیێ ژ ن توندوتی   

ن لسەر جورێن سەرەکی یێێ ب شێوەیەکیێ زانستى وبەرفرەهـ لێکۆلێ 

 ل خوارێ دیار: دابەشکریە ل سەر شێ کومەلان، وەکی 

یا دژى زاروکان ) ژ  (Violence Against Childrenیەکەم: توندوتی 

ێ بگەهیتە زا ێ دایك وبابان یان چاڤدێران ڤە بهێتە ئەنجامدان کو زیان ت  روکی، ئەڤە بریتیە ژ هەر کار یان فەراموشکرنەکیێ ژ لات 

( ) ن ، وفراموشکرن )پشتگوهاڤێێى ، سێکسى، دەرووتن  جەستەت 
ن  
 (. WHO, 2002, p. 59-60وەک، زیانێێ

ن وى( ڤە )  
ن ٢٠١٦ڤەکولینا )هیلیس وهەڤالێێ  

انینێێ ن  
ێ پیێ وەلاتان هاتیە ئەنجامدان، وب کێمی  ٩٦( هاتیە بەلافکرن، کو لسەر بنەمات 

یگ ٥٠ ن  
ێ بووینە، کو نیێ ت 

ژ ن ئاسیا، ئەفریقیا، وئەمریکا باکور توشژ توندوتی   
ن وەلاتێێ  

ێ و  ١% یان زێدەتر ژ زارووکێێ  ٢ان دناڤبەرا ملیار زاروک، ژت 

ێ بووینە ١٧بو  یا لەشژ ودەرووتن وسێکسى پشتگوھ هاڤێتتن ژ ێ دا توشژ توندوتی  . رێکخراوا ساخلەمییا (Hillis, et al.,2016, p. 1) سالت 

ن وى کریە دراپورتا ) ٢٠٢٢( ل سالا WHOنێڤدەولەتى )  
ن ڤەکولینا هیلیس وهەڤالێێ  

 Violence againstپالپشتى ب دەرئەنجامێێ

children) (WHO, 2002, p. 88) . 

یا دناڤبەرا هەڤژینان دا ) ژ  (Intimate Partner Violenceدووەم: توندوتی 

ێ دا، وەک: لێ  دوێ پەیوەندت 
ن  
، دەرووتن یان سێکسى بگەهنە کەسێێ  جەستەت 

ن  
یك دا کو زیانێێ ن  

دان، هەر رەفتارەکا د پەیوەندیەکا نیێ

ێ ترساندن، وپەیوەندیا سێکسى یا ب زوورى، ورەفتارێن   ولکرتن  . (WHO, 2002, p. 89) کونیى

ێ )      ن سالا WHOل دیڤ دوماهیك ئامارێن رێکخراوا ساخلەمیا جیهاتن  
یگ ) ٢٠١٨( ونەتەوێن ئێکگرتى یێێ ن  

 ژ %( ٢٧هاتینە بەلاڤکرن، نیێ

ێ   دژت 
ێ جیهاتن یا جەستەى یان سیکسى بوینە دژیان ١٥ژنان ل سەر ئاستى ژ ێ وسەردا ب کێمیێ جارەکیێ توشژ توندوتی  ێ هەڤسالت  ژین ا خودا ژلات 

یگ  ن  
ێ بەرێ، کو رێژا وان دگەهیتە )نیێ  . (WHO, 2021, p. 25)ملیون ژنان(  ٧٥٣ملیون تا  ٦٤١یان هەڤالێ نوکە یان ت 
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ز ب تەمەن )  
یا دژى کەسێ  ژ ئەنجامدان یان نەئەنجامدانا کارەکیێ یە ب شیوەیەکیێ  (Violence against the Elderlyسێیەم: توندوتی 

ن جەستەى، تاکرەوى یان بەر   
دەوام دناڤ هەر پەیوەندیەکیێ دا کو باوەرى تێدا هەبیت، زیان بگەهیتە کەسەکیێ ب تەمەن، وەک: زیانێێ

ێ  ، ئابوورى، سێکسى وپشتگوهاڤێتتن  . (WHO, 2002, p. 126-127)دەرووتن

ن وى یا کو ل سالا   
ن ل WHOب پالپشتیا رێکخراوا ساخلەمیا جیهاتن ) ٢٠١٧ل دیڤ ڤەکولینا یونگجر وهەڤالێێ ( کو تێدا ڤەکولێ 

ێ )٢٨سەرجەمێ ) ( سالیێدا ودسەردا توشژ ٦٠( وەلاتان هاتیە ئەنجامدان، تێدا دیاربوو کو هەر ئێك ژ شەش کەسان دسەر تەمەتن

ێ بوینە، کو دبنە ) ت 
ژ ییا جەستەى ب رێژا )١٥.٧( ملیون کەس ب رێژا ١٤١توندوتی  ژ ییا ٢.٦%، کو تێدا توندوتی  ژ %(، هەروەسا توندوتی 

ییا ئابوورى ب رێژا )١١.٦ ب رێژا )دەرووتن  ژ ییا سێکسى ب رێژا )٦.٨%(، وتوندوتی  ژ ن ٠.٩%(، وتوندوتی  ییا پشتگوھ هاڤێێى ژ  ب %(، وتوندوتی 

 . (Yon, et al., 2017, p. 147) %( دەرکەفتیە٤.٢رێژا )

یگ  ن  
ێ ل هەمبەر زارۆکان )نیێ ت 

ژ ن ب٢٧کو ب رێژا )%( ژ یا ژنان  ٥٠وەك کو ژ ڤان ئاماران دیار دبیت، ڕێژا توندوتی   
تەمەن  %( وکەسێێ

ێ نوى پیى دیار دکەت١٥.٧ب رێژا ) اتن لسەر نڤسىژ ن  
ییا خیێ ژ  .%( بلندترە، کو ئەڤە مەترسییا دیاردا توندوتی 

ێ رێکخراوا ساخلەمیا جیهاتن )  ژ لات 
اتن ن  
یا خیێ ژ ێ هەرێما  WHOسەرەراى دیارکرنا جورێن توندوتی  ( ڤە، هەروەسا لسەر ئاستى

، یاسایا بە ێ اتن ژمارە )کوردستاتن ن  
یا خیێ ژ ێ وپاراستنا ئەند٢٠١١( یا سالا ٨رهنگاربوونا توندوتی  ێ ئاریسىژ

ى
، ، ب مەرەما چارەسەرکرنا ف ێ اتن ن  

ن خیێ  
امێێ

ن کۆمەلگەها کوردی هاتی  
اتن کریە. ئەڤ دابەشکرنە، کو ل گۆرەی پێتفى وتایبەتمەندیێێ ن  

یا خیێ ژ ە دابەشکرنەکا تایبەت بۆ جورێن توندوتی 

یا جاران دناڤ جڤاکیێ کوردیدا بەر دارێژتن، چوار جورێن سەر  ێ ب شێوەیەکیێ یاسات  ودیار دەستنیشان دکەت، کو پیى ت 
ژ ن توندوتی   

بەلاڤن ەکی یێێ

 ب چارەسەریا یاسات  هەیە، وەکی ل خوارێ دیار: 
ى
 وپێدف

اتن ٢/١دمادێ ) ن  
، هاتیە دیارکرن، قەدەغەیە ل سەر هەر کەسەکیێ کو ب پەیوەندییەکا خیێ اتن ن  

یا خیێ ژ یت،  گرێدات  ب( ژ یاسا توندوتی 

ێ دا ب خوڤە دگریت، هەروەسا، ئەڤ اتن ن  
ێ خیێ

ى
، وسێکسى د چوارچوف ، دەرووتن یا جەستەت 

ژ اتن ئەنجام بدەت، ئەڤە توندوتی  ن  
یا خیێ ژ   توندوتی 

 ، اتن ن  
یا خیێ ژ  دهێنە هژمارتن)یاسا بەرهەنگاربونا توندوتی 

اتن ن  
یا خیێ ژ  :(٢٠١١کارێن ل خوارێ وەك شێوازێن توندوتی 

ن هەفژینیا ب     
ێ ڤە، بەردانا ب زوورى، برینا پەیوەندیێێ زوورى، هەڤژینیا ژن ب ژن )شغار( وهەڤژینیا زارووکان، هەڤژینیا پیش خویتن

ێ بکە، خەتەنکرنا کچ وژنان، نەچارکرنا ئەن ێ ب هەڤژینا خوبدەتە کرن، وداخازا دەهمەن پیست  ەوشتت   
ن جڤاکی، زەلام ب زوورى کارێن بیێ دامێ 

اتن بوهێلانا کارە وپ ن  
ن ژ ئەنجامێ توندخیێ ، خوکوشێى ێ ێ وهێلانا خواندتن ێ خو ب زورى، نەچارکرنا زارووکان بوکارکرن وخازخازوکت  یا یشەت  ژ وتی 

ێ    ت 
ان وبتایبەتى زارۆکان ب هەر بهانەیەکا هەبیت، سفکاتى ن  

ن خیێ  
، لێدانا ئەندامێێ اتن ن  

ییا خیێ ژ ، ژبەرچون ژ ئەنجامێ توندوتی  اتن ن ودان رن وجنێکخی 

ن وێ وبزوورى سەرجھ کرن)یاسا بەرهەنگاربونب کەس وکارا وکێم بەرێ  
، وپێشیل کرنا مافێێ ا خودان وئێشاندن وپەیداکرنا فشارێن دەرووتن

 ، اتن ن  
یا خیێ ژ  (. ٢٠١١توندوتی 

ێ دارشتنا ماددێ )
ى
اتن یا ژمارە ٢راستە د چارچوف ن  

یا خیێ ژ ییا ئابوورى ب شێوەیەکی ئ٢٠١١سالا  ٨( ژیاسا توندوتی  ژ ێکسەر ، توندوتی 

ێ هاتیەدان، د مادێ )نەهاتیە گوتن ێ دا ئاماژە ت  ت 
ژ چارکرنا ( هاتیە، تێدا هاتینە )نە٩و ٨( خالا )٢/١، بەلێ د دیارکرنا شێوازێن توندوتی 

(، ئ ێ ێ وهێلانا خواندتن ێ رازیبوونا وان، نەچارکرنا زارووکان بوو کارکرن وخازخازوکت  ێ خوتر  بوهێلانا کارە وپیشەت 
اتن ن  
ن خیێ  

وو ەڤ هەردئەندامێێ

اتن ژمارە شێوازە ژ شێو  ن  
یا خیێ ژ ییا ئابوورینە، هەروەسا، یاسا توندوتی  ژ ێ تای ٢٠١١سالا  ٨ازین توندوتی  ت 

ژ بەتن ب چەندین شێوازێن توندوتی 

ن )  
رووکان، ( هاتینە دیارکرن کو تێدا هاتینە )هەڤژینیا ژن ب ژن )شغار( وهەڤژینیا زا٧، ٣، ٢جڤاکیێ کوردى ڤە داینە دیارکرن، وەك ل خالێێ

 یتن ڤە، خەتەنکرنا مێیان(هەڤژینیا پیش خو 

٣.٢ 
ز
 ل گۆرەى تیوورێن جیهای

ز
ای ز یا خی  ژ  : پەیوەندی دناڤبەرا بێکارى وتوندوتی 

ێ ب چارچوڤەیەکیێ تیورى اتن دا، پیتفى ب پشت بەستتن ن  
یا خیێ ژ یێب  تێگەهشتنا زانستى وقول یا پەیوەندیا دناڤبەرا بێکارى وتوندوتی 

ن بوو پەیوەندیا ڤان تێگەها ددانیت. هێوز هەیە، چونگ تیوور بناغەکیێ لوژیگ یێب   
 هیێ

 یەکەم: تیوریا فشارا ئابوورى

ێ  ێ وێ ژ لات 
، بنەرەتى اتن ن  

یا خیێ ژ ێ ل سەر توندوتی   هەرە گرنگە بۆ تێگەهشتنا کارتێکرنا بێکارت 
ن  
تیۆریا فشارا ئابووری، کو ئێك ژ تیۆریێێ

ان د دەمێ شەڕی د ن  
ا(، هاتیە دانان. هیل د وێ باوەرێ دابوو کو هەر ڕوودانەکا جڤاکناس )ڕوبن هیل( ڤە، د ڤەکۆلینا وى یا ل سەر )خیێ

. بەلکو، قەیران دەرئەنجامێ کارلێکا شێ فاکتەرێن پێکڤەگرێدایە کو ب  ێ ێ نابیتە ئەگەرێ قەیراتن دژوار، وەکی شەڕ یان بێکاری، ب تەتن

: فاکتەرێ ئێگێ  (ABC-X) مۆدێلا ن ؛ فاکتەرێ دووێبریتییە ژ ڕوودانا دژوار ب خۆ یان  (A) دهێتە نیاسێ  ێ ن ڕەوشژ  
بریتییە ژ  (B) سەختیێێ

؛ وفاکتەرێ سێیەم ێ ێ بۆ بەرهەنگاربووتن اتن ن  
. دەرئەنجامێ   (C) شیان وژێدەرێن خیێ ێ ێ بۆ وێ ڕووداتن اتن ن  

بریتییە ژ پێناسەکرن یان تێگەهشتنا خیێ

، هەمان کێشەیا ئا (X) کارلێکا ڤان هەرشێ فاکتەران دگەهیتە
ی

 ڕەنگ
ى
. ب ف ێ ێ  (A) بووریکو بریتییە ژ قەیراتن انەکیێ تووشژ قەیراتن ن  

دشیێت خیێ

ێ  ت 
ژ ن و  (B) بکەت ئەگەر ژێدەر (X) وتوندوتی  ن  (C) تێگەهشێى  

انەکا دی بپارێزیت ئەگەر ئەڤ فاکتەرە ل دەڤ وان د بهیێ ن  
لاواز بن، لێ خیێ

 . (Hill, 1949: 9) بن

یا جڤاکی  
 دووەم: تیوریا نەسەقامگی 

ێ )کلیڤۆر  یا جڤاکی، کو ژ لات  ۆڤە دکەن کا چەوا  تیۆریا نەسەقامگی  ی مەککەی( ڤە ھاتیە دامەزراندن، ئەو سرژ د شاو وھێین

ن پێکڤە گرێدای   
ۆڤەکرنا وان، شێ فاکتەرێن سەرەکی یێێ ن ببنە ئەگەرێ تاونان، لدیڤ سرژ  

ن تاکە کەسان، دشێێ  
ن گەڕەکان، نە یێێ  

تایبەتمەندیێێ
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یگ یا گەڕەکی )وەك لاواز  ھەنە کو پێکھاتا جڤاکی تێکددەن:  ن یا ئابووری وەك )ھەژاری وبێکاری(، تێکچوونا فی  (، نەسەقامگی  ێ کرنا پێشەسازت 

یا دانیشتوانان وەك )ھاتن وچۆنا بەردەوام وفرەنەتەوەییبوون(. ئەڤ فاکتەرە پێکڤە دبنە ئەگەرێ لاوازبوونا پەیوەندی وباوە ێ ونەسەقامگی  رت 

ۆلا جڤاکی یا نەفەرم تێکدچیت) اناندا، ود ئەنجامدا، کۆنیى   (. Shaw, McKay, 1931, p. 141,145دناڤبەرا جی 

ن خرابن، واتە تاوان وزوردارى دەرئەنجامێ ژینگەها خراب یا جڤاکەکیێ   
ن خرابن، بەلکو جهێێ  

ێ ئاریشە نە کەسێێ ێ تیوورت 
ى
 ل دویڤ ف

ن بەرفرەھ ل  
ێ ڤەکۆلینێێ ێ ب تێکچوییە، نەکو کیماسییا مروڤیە، ئەڤ دیتنە لسەر بنەمات  استکرن، کھ اژێرێ شیکاگوت  ڕ

وتێدا )شاو اتە پشیى

ن   
ن بلند یێێ  

ن ئاماری دیار کر کوھندەك گەڕەکان ب شێوەیەکیێ بەردەوام وبۆ ماوێ چەندین دەھان سالان ڕێژەیێێ  
 ومەککەی( ب ڕێکا داتایێێ

ن گەرەکان، بەلێ گ  
ێ نەتەوەى وئاکنجیێێ ێ وان گەرەکان ب تەمام هاتبوو گوهورین وەکی پێکهاتى  وهورینتاوانان تۆمار دکرن، هەرچەندە پێکهاتى

ن    
ن جڤاکی یێێ  

ێ چەندێ بوو زانایان سەلماند کوکێشا سەرەکی نە دخەلکێدایە، بەلکود تایبەتمەندیێێ
ى
ەرەکیێ گدرەفتارێن خەلکێ دا چێنەبوو، ئەف

 (. Shaw, McKay, 1931, p. 156بخودایە )

وڤەکرنەکا زێدەتر بۆ  ن وی( سرژ  
ت سامپسۆن وھەڤالێێ  

ن وەك )ڕۆبیێ  
ێ کر، کو ل سەر  پشتى کارێ )شاو ومەککەی(، زانایێێ تیورت 

انان دا(،  کارامەییا ب کۆم هاتبوو ئاڤاکرن. ئەڤە ڕامانا چەمکەکیێ تێکەڵ ددەت، کو پێکدهێت ژ باوەریا ب ئێکودوو )باوەری دناڤبەرا جی 

ێ کرى ئەوە  هەرە گرنگ کو زانایان ئاماژە ت 
ا
. خاڵ ێ گشتى ێ ب ئارمانجا مفات  کو هەژارى وبێکارى   زێدەبارى حەز وئامادەییا وان بۆ دەستێوەرداتن

)ئەوێن دبنە ئەگەرێ کەفتناسەرێگ یا ئاستەنگان( ب شێوەیەکیێ راستەوخۆ نابنە ئەگەرێ تاوانان؛ بەلکو، ئەڤ ئاستەنگە دبنە ئەگەرێ 

 شێو 
ى
ۆلا جڤاکی یا نەفەرم ژى لاواز دبیت؛ ب ف ا جڤاکی نامینیت، کۆنیى ن  

ەى، ژناڤچوونا کارامەییا ب کۆم. د ئەنجامدا، دەمێ ئەڤ هیێ

( گەلەك کێم دبیت اتن ن  
ییا خیێ ژ ێ )دناڤ دا توندوتی  ت 

ژ  . (Sampson et al., 1997, p. 919) پشتەڤاتن وفشارا دەرەکی بۆ ڕێگریکرن ل توندوتی 

 سێیەم: تیوریا بێهێڤیبون ودوژمنکاری   

ێ جون دولارد وهەڤکارێن وی ڤە ل سالا د-تیوریا بێهیڤیبوون تە دانان، هەروەکو هەردوو ها 1939وژمنکاری، کوبۆ جارا ئێگێ ژ لات 

یت )هەر ڕەفتارەکا دو  ژ  
ێ کرى، ئەڤ تیووریە لسەر وێ گریمانا دبیێ ێ ئێلسن( دڤەکولینا خودا ئاماژە ت 

نە، د ژمنکارازانایان )یوهانس برۆیەر وماڵتى

 ب هەبوونا بێهیڤیبوونەکیێ هەیە( )
ى
یبوون هەستەك نینە، بەلکو . د دیتنا وان دا، بێهیڤ(Breuer, Elson, 2017, p. 1-2بنەرەت دا، پێدف

( )  شێوەى هاتیە پێناسەکرن: )ڕێگریەك ل هەمبەر گەهشتنا ئارمانجەکیێ
ى
(. ئەڤ Breuer, Elson, 2017, p. 1-2ڕوویدانەکە کو ب ف

وڤە دکەت، دەمێ کەسەك بێهیڤیبیت و  اتن دا سرژ ن  
یا خیێ ژ ن پەیوەندیا دناڤبەرا فشارێن ئابوورى وتوندوتی 

ت نەشێتیورییە ب چەمگێ ڤەگوهاسێى

دوژمنکاریا خۆ ئاراستەی ژێدەرێ سەرەکی کوئەوژى سیستەمێ ئابووری یان ئەو کەشێ بەرپرس ژ بێکاریا وى بکەت، بێهیڤیبونەك 

انە) ن  
یت کوئەوژى خیێ ن  

. (Breuer, Elson, 2017, p. 3دروستدبیت، ئەو وزا دوژمنکارانە بەرەف ب ئارمانجەکا لاوازتر وبەردەستیى ڤەدگوهیێ

ن   
 شێوەی، خیێ

ى
 .ان گەلەك جاران دبیتە گۆڕەپانا ڤالاکرنا ڤان فشارێن دەرەکیب ف

  هەرەم  پێتڤیاندا )ماسلو(
 
 دا دچارچوڤ

ز
ای ز  

یا خی  ژ  چوارەم: پەیوەندى دناڤبەرا بێکاری   وتوندوتی 

ێ ناڤدار )ئابراهام ماسلو( ڤە هاتیە دانان، رێرەوا گەشەکرن وپ ێ دەروونناش ت  ێ زانات   ێن مروالنەر تیوریا هەرەما پێتڤیان کوژلات 
ى
ف

ێ گرنگیا وان، د پ ن زکماکیڤە دهێتە هاندن، کو ئەڤ پێتڤیە ل سەر بنەمات   
ێ کومەکا پێتڤیێێ وڤە دکەتن، ل دیڤ ماسلوى، مروڤ ژ لات  ێنج سرژ

ێ وهزرێ ت ێ گەشەکرن وداهێناتن ، گریمانا بنەرەتى یا ماسلو ئەوە کومروڤ نەشێت بگەهەیتە ئاستەکیێ بلندتر ت  ن ێدا ئاستاندا دهێتە رێکخسێى

کرن )  
ن نزمیى ب رێژەیەکا رێك وپێك نەهێنە تیێ  

ن ل ئاستێێ  
تر یێێ ن  

ن بنەرەتییى وب  هیێ  
ن وى یێێ  

 (. Maslow, 1943, 394بکەت، حەتا کو پێدڤیێێ

ێ دا.  ێ هەرەمێ دکەت وهەم ئاستان دئێخیتە دمەترست 
ى
ێ ف  بناغەت 

شژ  
، ب تایبەت یا درێژخایەن، وەك گەفەکیێە هیێ ێ  دیاردەیا بێکارت 

: پێ ز فیسیۆلۆژی: ئاسنی  ئێک   
 تڤیێ 

یگ پێکدهێ ن ن مانا فی   
ن سەرەکی یێێ  

ێ ھەرەما پێتڤیان پێکدئینیت، کوژ پێتڤیێێ ێ فیسیۆلۆژی بناغەت 
ت، ل دیڤ تیوریا ماسلوی، ئاستى

 
ى
ن ومەترسیدار لسەر هەم رەفتارێن مرۆف  

کرن، دبنە پالنەرێ ھەرە بهیێ  
، دەمێ ئەڤ پێتڤیە نەهێنە تیێ ێ وەك خارن، ئاڤ، وجھێ ماتن

(Maslow, 1943, p. 373-374  
، راستەوخو ھیێ ، ب رێکا ژ دەستدانا داھاتى ێ ێ تووشژ (. دیاردەیا بێکارت  اتن ن  

 ئاستى وخیێ
ى
ێ دکەتە سەر ف شژ

ێ دکەت ) ێ وفشارا ئاکنجیبووتن  ئاستى بNepal, et al., 2010, p. 213نەئارامیا خارتن
ى
اتن دشێت ف ن  

یا خیێ ژ  (. ژ لایەکیێ دیڤە، توندوتی 

ۆلا دارات  وەك چشێوەیەکیێ بەرفرەهیى تێك 
ژ کونیى یا ئابووری دھێتە بکارئینان وتێدا کەشێ توندوتی  ژ ەکەك بۆ بدەت، ب تایبەت دەمێ توندوتی 

ن سەرەکی بکار دئینیت )  
ن وی یێێ  

ێ بەهرکرنا قورباتن ژ پێتڤیێێ ، دەمێ بێکاری شیانAdams, et al., 2008, p. 566,583تر
ی

 رەنگ
ى
ن (. ب ف  

ێێ

ن ب وان پێتڤیان ژی ژنابدەستڤەئینانا پێتڤیان دئێخیتە  ی دشێت ب شێوەیەکیێ راستەوخو ماف ودەرفەتا گەهشێى ژ ێ دا، توندوتی  ڤ د مەترست 

 .ببەت

 : ز ئاسایشژ   
 ئاسنی  دووێ: پێتڤیێ 

ن سەرهەلددەت ئەوژى لێگەریان ل   
ێ بهیێ  ت 

یت کو پالنەرەکیێ تن ژ  
ێ قورتال دبیت، ماسلوی دبیێ پشتى مرۆڤ ژ خەما برشێ وتێهنیبووتن

ێ پاراستنا لەشیە، بەلکو ئارامیا جیهانەکا ئارام،  ێ بکەت، ئەڤ ئاسایشە نە بتتن ، وپێشبینیکری کوتێدا مرۆڤ هەست ب پاراستتن سەقامگی 

ن نەچاڤەرێکرى ژی بخۆڤە دگریت )  
، ودوور بوون ژ روودانێێ ێ استیا ساخلەمت 

، پشیى (. ل Maslow, 1943, p. 376-377,379دارات 

ێ،  
ۆلێ ب رێکا پەیداکرنا پاشەرۆژەک بێکاری ڤیێ  ئاستى تێکددەت، مرۆڤ هەردەم د ترسا ژ دەست دانا کونیى

ى
، ف ێ ا نادیار وتژی ژ نیگەرانت 

لێ   .(Schmitz, 2011, p. 71لسەر ژیانا خۆ دا دژیت، کو ئەڤ چەندە کاریگەریەکا نەرێتن لسەر ساخلەمیا دەرووتن دکەت )
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اتن  کارەساتا ن  
یا خیێ ژ ێ شێوەى قورباتن ژ ترسا ئەوە، ئەو جھێ دڤێت ببیتە پەناگەھا ئ توندوتی 

ى
، ب ف ین جھ  بۆ قورباتن ارام )مال(، دکەتە ترسیى

ن دەرووتن یە )  
ێ هەم کێشێێ ێ ژناڤ دبەت، کو ئەڤە ژی بناغەت  ی وئاسایسىژ  

ن ئارام وسەقامگیێ  
ێ دا دهێلیت، وهەستێێ ت 

ژ  ,Hermanتوندوتی 

 تووشژ ترسا ژ جیھانا دەرڤە بکە1992
ى
 ترسا ژ جیھانا ناڤخۆت  )مال( (. ب رامانەکا دی، ئەگەر بێکاری مرۆف

 تووشژ
ى
ی مرۆف ژ ت، توندوتی 

 دکەت. 

ز خۆشتڤ  وگرێدانا جڤاکی:   
: پێتڤیێ   ئاسنی  سێن  

ێ  ێ کر، ل دیڤ ماسلوی، پێدڤیەکا جڤاکی سەرهەلددەت، ئەوژى، پێدڤیا ب خۆشتفى وھەستا گرێداتن دەمێ مرۆڤ ھەست ب ئارامت 

(Maslow, 1943, p. 380-381 مرۆڤ ل پەیداکرنا .) ان، وکومەلگەهـ، بێکاری ن  
ن دگەریت، وەك ھەڤال، خیێ  

ن بهیێ  
ن ھەستیاری یێێ  

پەیوەندیێێ

 ژ جڤاکی دوور بێخیت ژبەر فشارێن ئابووری وھەستا شەرمێ کو دبیتە ئەگەرێ دوور کەفتنا جڤاکی )
ى
 .Poston, 2009, pدشێت مرۆف

ن ببنە ئەگەرێ زێدەبوونا  .(350  
ێ چەندێ، فشارێن ئابووری دشێێ

ى
اتن ب زێدەباری ف ن  

یا خیێ ژ ێ بخۆدا، لێ توندوتی 
اتن ن  
ناکوکیان دناڤ خیێ

ن خو ئەنجامددەت   
ان وهەڤالێێ ن  

ێ بەرامبەر خیێ ت 
ژ ژ گەلەك جاران توندوتی  شێوەیەکیێ رێك وب مەرەم ڤان گرێدانان ژناڤ دبەت، کەشێ توندوتی 

ۆلێ لسەر بکەت وبفى شێوەى پشتەڤاتن بۆ نامینیت ) ، ئەگەر Logan, Raphael, 2007, p. 885دا کو ب تەمام کونیى
ی

 رەنگ
ى
(. ب ف

ێ پشت وپەنا دھێلیت ێ کەس وتر  تر
ى
ی مرۆف ژ ێ ھەڤال بھێلیت، توندوتی   تر

ى
 .بێکاری مرۆف

 : ز رێزگرتنز   
 ئاسنی  چارێ: پێتڤیێ 

ێ ئاستى دابەشژ رێزگرتن ژ خەلک )پێگەە
ى
ێ وی ژی ھەبیت، ماسلوی ف ن جڤاکی، مرۆڤ حەز دکەت کو بھات   

 پشتى پەیداکرنا گرێدانێێ

، Maslow, 1943, p.381ەنگ( وخۆرێزی )باوەری بخۆبوون وکەرامەت( دکەت )وناڤ ود  ئاستى
ى
شەکا ئێکسەرە لسەر ف  

(. بێکاری ھیێ

ێ  ێ بھابوون وکێماست  ێ ب تر ێ یە، وژ دەستدانا وی دبیتە ئەگەرێ هەستى ێ پێگەھ وناسنامەت  چونگ کار د جڤاکیێ دا ژێدەرێ سەرەکی ت 

(Goldsmith, 1996, p. 334لێ توندوت .)ێ رێزیکرن، کێ ، ب رێکا تر شەکا راستەوخۆیە لسەر کەرامەت وخۆرێزیا قورباتن  
اتن ھیێ ن  

یا خیێ ژ مکرن، ی 

ژ ھەولدەت باوەری بخۆبوونا قورباتن ب تەمام ژناڤ ببەت )  لیا سەیر  .(Walker, 2017, p. 51وتومەتبارکرنا بەردەوام، کەشێ توندوتی 

ژ بخۆ ژی هەست ب کێما ێ ئەوە کو کەشێ توندوتی   
ێ دکەت، ژبەرکو رێز ل وی ناهێتە گرتن، ئەو ھەولدەت ب رێکا ترساندنا خەلک ڤیێ ست 

 (. Goldsmith, 1996, p. 336وێ رێزێ بدەستڤەبینیت، کوئەڤە ژ تشتەکیێ مەحالە بدەستڤە بهیت )

: پێتڤ  ب خودیارکرن:   ئاسنی  پێنج  

ن  ێ وگەھشێى ێ ھەرەمێ یە، کوحەزا مرۆڤیە بۆ گەشەکرتن ن ڤەشارتى دا کو ببیتە ئەڤە بلندترین ئاستى  
ن خۆ یێێ  

ب تەمامیا شیانێێ

ێ ) ێ کودشێت ببیتى  ئاستى Maslow, 1943, p. 382-383ئەوتشتى
ى
اتن ب شێوەیەکیێ کاریگەر ف ن  

یا خیێ ژ ن بێکاری وتوندوتی   
(. ھەردوو دیاردەیێێ

یگ لسەر شەرێ ن  وفی 
، ھەموو وزا وی يا دەرووتن ێ ت 

ژ ێ توندوتی  ێ  پێکەفتى دئێخن، کەشێ بێکار یان قوربانت  ێ رۆژانە دچیت وچ خەما پارچ  ێ ت 
ماتن

ا دەرووتن  ن  
ن بنەرەتى دا بکەت، چ دەرفەت وھیێ  

کرنا پێتڤیێێ  
 ناتن بیت، چ پاراستنا گیان وکەرامەتا خۆ بیت، دەمێ مرۆڤ هەم رۆژێ ھزرێ د تیێ

 د قەفەسا 
ى
ن بلندتر دا بکەت، ئەڤ ھەردوو دیاردە مرۆف  

ن خۆ یێێ  
ن بنەرەتى دا حەپس دکەن، بۆ نامینیت کوھزرێ د گەشەپێدانا شیانێێ  

پێتڤیێێ

 دکەن کو بگەهیتە بلندترین ئارمانجا ھەبوونا خۆ )
ى
ێ ل مرۆف  پاشەرۆژێ دکوژن، ورێگرت 

ن  
 ,Hobfoll, 1989, p. 516ھیفى وئارمانجێێ

519 .) 

ز بەرى نهو٤.٢  
 : پێداچونا ڤەکولینێ 

ن سەرەکی   
وڤە وگەنگەشەیا دوو کومێێ ، ئەڤ پێداچوونە سرژ ، ئەو لدیڤ ڤالاهییا زانستى ێ دکەت: کومەلا ئێگێ ن ئەدەبیاتى  

یێێ

ێ دا  اتن ن  
یا دناڤ خیێ ژ ن ئابووری وتوندوتی   

ن ب شێوەیەکیێ ناراستەوخۆ ئاماژە ب پەیوەندیا دناڤبەرا زەحمەتیێێ  
 ناڤخۆت  نە یێێ

ن  
ددەن.   ڤەکۆلینێێ

ن کو ب شێوەیەکیێ راستەوخۆ وچر ل سەر پەیوەندیا د  
ن نێڤدەولەتى نە یێێ  

ێ ژی، ئەو ڤەکۆلینێێ یکومەلا دووت  ژ ێ وتوندوتی  اتن ناڤبەرا بێکارت  ن  
 ا خیێ

، رێخۆشکەرە بۆ جهگی   ن سەرەکی بجه  دئینیت، ژ لایەکیێ  
ێ دوو ئارمانجێێ ، تێکەلکرن وگرێدانا ڤان هەردوو جورێن ئەدەبیاتى ن کرنا  دا دراوەسێى

 وپێدڤییا هەستیار یا ئەن
ی

ن جیهاتن دا، ژ لایەکیێ دی، گرنگ  
ن زانستى یێێ  

ێ دناڤ گەنگەشەیێێ اتن یا جامدانا ڤەکۆلینەکا مەیدکەیسا کوردستاتن

، روونیى لێدکەت ێ خالا هەڤپشك ل دهۆکیێ
ى
 .تایبەتمەند ل سەر ف

ز کوردى  
 یەکەم: ڤەکولینێ 

ن ) ( ،٢٠٠٤ڤەکولینا ) خصرن ،  
  أربيلیا ب ناڤ ونیشانێێ

ن
ئەڤ ڤەکولینە ئێك ژ کارێن  (،ظاهرة العنف الأسري: دراسة ميدانية ف

ێ دیارکرنا جور وشێوازێن ێ، ئارمانجا ڤەکولیتن  
اتن هاتیە ئەنجامدان ل باژێرێ هەولیێ ن  

یا خیێ ژ  ل سەر دیاردا توندوتی 
ن مەیداتن  

 دەستپێگ یێێ

اتن نە بەرامبەر ژن وزاروکان، ب بەژداریکرنا  ن  
یا خیێ ژ وى ئەنجام کوبارێ زاروک(، ڤەکولەر  گەهشتە  ١٠٠ژن،  ٢٠٠کەسان )  ٣٠٠توندوتی 

ێ نە دژى ژن وزارووکان، پشتى دئەنجاماندا دەرکەفتى  ت 
ژ ن سەرهلدانا توندوتی   

ێ ژ ئەگەرێن سەرەکی یێێ ێ ئابوورى وەکی هەژارى وبێکارت    خراب ت 

ێ دیاربوو فا ٤٠کو) ن ڤەکولیتن  
ن بوون، ب دەرکەفتنا ئەنجامێێ ن هەژارنیشێ   

ێ بوینە ل تاخێێ ت 
ژ کتەرێن %( ژوان ژن وزاروکان توشژ توندوتی 

اتن دا.   دبەرامبەر دا ڤەکولینا )سلیمان،  ن  
یا خیێ ژ ن )٢٠١٣ئابوورى رولەکیێ بەرچاڤ هەیە د ئەنجامدانا توندوتی   

 Domestic(، ب ناڤ ونیشانێێ

Violence Against Women in Kurdistan Region: Strategies of Prevention in the Light of Spatial Planning and 

Space ێ هاتبوو (ئەوا هاتی ێ دژى ژتن ت 
ژ ن توندوتی   

، ب ئارمانجا دیارکرنا ئەگەرێن جڤاکی وئابوورى یێێ ە ئەنجامدان ل پارێزگەها دهوکیێ

ن ٩٥ئەنجامدان، ب بەژداریکرنا )  
، برێکا چاڤپێکەفتنێێ ن پارێزگەها دهوکیێ  

ارتن ل چەندین دەڤەران جوداجودا یێێ ژ ( ژنان کو هاتبونە هەلیر
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یە دژى ژنان دهێتە ئەنجامدا ب رێژا تایبەت، د ئەنجاماندا دیاربوو ت ژ ین توندوتی 
یا ئابوورى دوەم بەربەلاڤیى ژ %، بەلێ دبەرامبەردا ٥٣وندوتی 

ى بەرامبەر بێتە ئەنجامدان ب رێکا کەرب ڤەبونا  ژ ێ بەلکو کارکرنا وێ ژى دبیتە ئەگەرێ هندێ کو توندوتی 
ێ بێکاریا ژتن زەلام دیاربوو کو نە بتتن

ێ وى، وهەروەسا فاکتەرێن کەلتورى ژى رولێ خو چونگ ئەو خودبینت نانپەی  ژ ت 
ن بیێى ێ پیى ێ ژتن دکەرێ سەرەکی دمالدا، یان ئەگەر داهاتى

ن بورى ب شێوەیەکیێ سەرەکی ودیار ئاماژە نەدایە پەیوەندیا دناڤبەرا بێکارى   
، ڤەکولینێێ ێ ێ بەرامبەر ژتن هەبوو د ئەنجامدانا توندوتژت 

ن گ  
اتن دا، بەلێ ئەنجامێێ ن  

یا خیێ ژ ێ رولێ خو هەبویە د وتوندوتی  رێداى پەیوەندیا هەردوودیاردا پێکڤە داینە دیارکرن، وهوسا دیاردبیت کو بێکارت 

ن کوردى دا.   
انێێ ن  
ێ دناڤ خیێ ت 

ژ  ئەنجامدانا توندوتی 

 عەرەی  
ز  
 دووەم: ڤەکولینێ 

ێ هاتینە ئەنجامدان ڤەکولینا )العيساوي ،
ى
اف ێ عی 

ن ل وەلاتى  
ن )العنف ا٢٠١٤ژ ڤەکولینێێ  

 –رە لأسري: أسبابه وآثا(، ب ناڤ نیشانێێ

 ، ێ ت 
ژ ن دبنە ئەگەرێ سەرهلدانا توندوتی   

وڤەکرنا فاکتەرێ دەرووتن وجڤاکی بوون یێێ ێ سرژ دراسة اجتماعية تحليلية(، ئارمانجا ڤەکولیتن

ن ئابو   
وڤەکرنا ژێدەرێن لاوەکی گەهشتە چەندین ئەنجامان ژوان ژى گڤاشتنێێ ن نەیا مەیداتن بوو بەلێ برێکا سرژ ەك ورى )و هەرچەندە ڤەکولێ 

ێ دی ێ دا، هەروەسا ڤەکولیتن اتن ن  
ێ نە دناڤ خیێ ت 

ژ ن پەیدابوونا توندوتی   
، ژئەگەرێن سەرەکی یێێ ێ اتن ن  

ێ خیێ ( وقەبارێ مەزتن ێ و کارکریە  هەژارى وبێکارت 

انان.  ن  ئەڤە دبیتە ئەگەرێ ژێکڤەبوونا خی 

، بەر  اتن ن  
یا خیێ ژ ێ وتوندوتی  ێ دناڤبەرا لهەڤکرنا هەڤژینت  ن ساورد هاتە کرن دناڤبەرا هەردوو وەب ئارمانجا دیارکرنا پەیوەندت   

عودى لاتێێ

ن )التوافق الزواچر  وعلاقته بالعنف الأسري: دراسة ميدانية مقارنة ٢٠١٦ومسرێ ب ئەنجامدانا ڤەکولینا ) مشعل ،  
ن ب(، ب ناڤ ونیشانێێ ێ 

ێ ل سەر  ێ ل هەڤژینان ل هەر وەلاتەکیێ دا، دئەنجاماندا  ١٥٠مصر والسعودية(، برێکا بەلاڤکرنا راپرست  ت 
ژ ێ توندوتی  دەڤ  دیاربوو کو ئاستى

یا جەستەى ودەرووتن ب  رێژەیەکا هەرە بلند دهێتە ئەن ژ ن خودان کار، هەروەسا توندوتی   
ن بێکار بەرزترە بەراورد ژ هەڤژینێێ  

جامدان هەڤژینێێ

ێ مسر  ێ سعودى کێمیى بوو چاڤ ل وەلاتى ێ ل وەلاتى ت 
ژ ، هەرچەندە دئەنجاماندا رێژا توندوتی  ێ ێ ژ بەرامبەر هەڤژیتن ێ. کەلتورێ کوردستاتن

، ژبەر ئەگەرێ زالبوونا هزرا جورێ جڤاکی دکەلتوران دا ودیارکرنا رو  عەرەتر
ن  
یکە ل کەلتورێن هندەک وەلاتێێ ن  

لێ هەر هندەک لایەنان ڤە نیێ

ێ دا.  اتن ن  
ێ دناڤ خیێ ت 

ژ ، ودهێتە گوهورین بوتوندوتی  ێ
اتن ن  
 ئێگێ ژوانا، ئەڤە دبیتە ئەگەرێ پەیداکرنا ئاستەنگا بوخیێ

 سێی
ز
ز بیای  

 ەم: ڤەکولینێ 

ن وى ،  
گ وهەڤالێێ  

 Tanya Wilson, Unemployment and Domestic Violence: Theory(، )٢٠١٣ڤەکولینا ) ئەندربیێ

and Evidence ێ بریتانیا، بڕیکا اتن ب جێوازیا رولێ جورێ جڤاکی ل وەلاتى ن  
یا خیێ ژ ێ ل سەر توندوتی  (، ب ئارمانجا زانینا کارتێکرنا بێکارت 

وڤەکرنا  ن نە چاڤەرێکرى، ئەوژى بلندبونا رێژا بێکاریا زەلاما دبیتە سرژ  
ن تاوانان وبازارێ کارى، ڤەکولەر گەهشتە چەندین ئەنجامێێ  

داتایێێ

ێ دا، ئەڤە ژى پشتى  اتن ن  
ێ دناڤ خیێ ت 

ژ ، وبلندبوونا بێکاریا ژنان دبیتە ئەگەرێ زێدەبوونا توندوتی 
اتن ن  
یا خیێ ژ ێ توندوتی   ئەگەرێ کێمبونا ئاستى

وفەکرنا ئەن ێ ڤە سرژ ێ هەڤژیتن جامان دیاربو کو زەلامێ بێکار پیى پابەندبیت ب ئارامیا مالێ ژبەر ترسا ژ دەستدانا پالپشتیا خویا دارات  کوژلات 

ێ   جێواز ژلات 
ن  
ێ بەرهەڤ نینە پالپشتیا داراى بوهەڤژینا خویا بێکار بکەت. دەمەکیێ دا ئەنجامێێ ، دبەرامبەردا زەلامێ خودان کار ت 

ن  بودهێێى

ن )٢٠٢٤رستیان وستیڤانو،ڤەکولینا )ک  
( ڤە Male Unemployment and Intimate Partner Violence(، ئەوا ب ناڤ ونیشانێێ

ێ ئوغەندا ل دەمێ قەیرانا جیهاتن دا ) ( هاتیە ئەنجامدان، ب ئارمانجا زانینا کارتێکرنا بێکاریا زەلام ل سەر COVID 19دەرکەتن، ئەوا ل وەلاتى

، برێکا بە اتن ن  
یا خیێ ژ ن وان کارێن خو ژ دەستدابوون، و)٦٦٦( ژنان کو )٨٠٩ژداریکرنا )توندوتی  ن وان ل سەر  ٢٨٤( ژنان هەڤژینێ  ( ژنان، هەڤژینێ 

ێ دا ب رێژا ) اتن ن  
ێ دناڤ خیێ ت 

ژ ێ توندوتی  %( بەرزبوویە، بەراورد ٣٠کارێن خوبەردەوام بوون، دئەنجاماندا دیاربوو، ژبەر بێکاربوونا زەلام ئاستى

ن زەلام   
انێێ ن ێ دناڤ دا کێمیى بوو.  دگەل وان خی  ت 

ژ ێ توندوتی   ل سەر کارێن خومای، کوئاستى

ن وى ،  
ن )٢٠١٧ڤەکولینا ) ڤارت وهەڤالێێ  

 A Psychosocial Typology of the Unemployed in South(، ژێر ناڤ ونیشانێێ

Africaن بێکار ل  
ێ ئەفریقیا هاتیە ئەنجامدان، ئارمانجا وێ پولینکرنا کەسێێ ن  (، ئەڤ ڤەکولینە ل وەلاتى  

، کەسێێ دیڤ رەوشا وان یا دەرووتن

  ، ن ، کومەلا بێهیفى وراوستیاى، کومەلا دل تەگ وخەمگێ  ن وخودان هیفى بێکار هاتنە دابەشکرن ل سەر چوار کومەلان ) کومەلا گەشبێ 

ێ  ن گەهشتیە وى ئەنجام کو بێکاریا درێژ خایەن، ب شێوەیەکیێ نەرێتن کارتێکرتن ن کومەلا رازیبووى وخوگونجاى(، ڤەکولێ   
ێ کەسێێ ل دەرووتن

 . ێ  بێکار دکەت، هەر چەند تەمەن مەزنیى بیت، لێگەریانا کارى کێمیى لێدهێت، هەتا دگەهیتە قوناغا رازیبوون وخو گونجاندتن

ز بەرى نهو  
ز ڤەکولینێ   

 دەرئەنجامێ 

ن بەرێ دیار دبیت کو هەڤڕاییەکا گشتى هەیە ل سەر وێ چەندێ کو فشارێن ئابووری )ب   
 تایبەت بێکاری( ژ پێداچوونا ڤەکۆلینێێ

ێ کریە  ت 
ژ ( ب شێوەیەکیێ گشتى بەحسىێ توندوتی  ێ

ى
اف ن خۆجه )ل کوردستان وعی   

یا ڤەکۆلینێێ ێ نە. لێ پیى ت 
ژ ن توندوتی   

تێ   بهاندەرێن سەرەکی یێێ

ی. ژ  ژ ێ دگوهورن بۆ توندوتی   کو بێکارت 
ن  
مێێ ن ( وەك گۆڕاوەکیێ سەرەکی یان شیکرنا وان میکانی  ێ ێ  بەر کو ب هویری تیشگێ بێخنە سەر )بێکارت 

ى
ف

ێ  ، دا کو ب هویربیتن سروشتى ێ پڕ دکەت ب ڕێکا ئەنجامدانا لێکۆلینەکا مەیداتن ل پارێزگەها دهۆکیێ ێ ڤالاهت 
ى
چەندێ، ئەڤ ڤەکۆلینە ف

ێ دا ئاشکرا بکەت.  ێ پرۆسەت 
ى
ێ دا دیار بکەت وڕۆلێ فاکتەرێن کەلتووری ودەرووتن د ف ت 

ژ ێ وتوندوتی  ێ دناڤبەرا بێکارت   پەیوەندت 
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٣ 
ز
  مەیدای

ز
  ی   ڤەکولینز  . لایەی

 : رێبازا ڤەکولینز  ٣.١

ن ب رێبازا وەسفن  ێ دا، پشتبەسێى ت 
ژ ێ وتوندوتی  ێ وشیکارکرنا پەیوەندیا ئاڵۆز دناڤبەرا بێکارت 

ن ڤەکۆلیتن  
ن ب ئارمانجێێ   شیکارى هاتیە-ژ بو گەهشێى

، پکرن. هەروەسا بۆ کۆمکرن ولێکدانا داتایان، دیزاینا تێکەڵ یا روونکردنەوا ب دووڤ یەك هاتیە  ێ ێ دیزایتن
ى
وو رۆسە د دبکارئینان. ل گۆرەی ف

ن چەندایەتى   
، کۆمکرنا داتایێێ (؛ وپاشژ د قۆناغا دوو  (Quantitative) قۆناغان دا ئەنجام درایە: قۆناغا ئێگێ ێ ێ دا، بوو ب ڕێکا )راپرست 

ن چەوایەتى   
ۆڤەکرن ور  ب ڕێکا )چاڤپێکەفتنان( (Qualitative) داتایێێ ن کو ژ وونکردنەوا کویرتر یا وان ئەنجامهاتنە وەرگرتن، ب مەرەما سرژ  

ێێ

ن  ێ دەرکەفتێ   .راپرست 

 : جڤاکی  ڤەکولینز  ٣.٢

ێ  ێ کارکرتن ن کو د تەمەتن  
ن سەنتەرێ قەزایا دهۆکیێ یێێ  

ێ بریتییە ژ سەرجەمێ ئاکنجیێێ ێ وان (Working Age) جڤاکیێ ڤەکولیتن  دانە، واتە ژت 

ن  (٦٤-١٨دناڤبەرا )  
ن پێشبینیکری یێێ  

ێ دایە. ل دویڤ داتایێێ ێ  ساڵت    (KRSO) دەستەیا ئامارا هەرێما کوردستاتن
ا
دروست  ، ژمارەیا ٢٠٢٥بۆ ساڵ

ن ب تەمەن   
 جڤاکی )پشتى دەرێخستنا تەخا زارۆکان وکەسێێ

ى
یگ ) ٦٥یا ف ن  

کەسان )دەستەی ئاماری  (٢٧٠١٨٢ساڵ وسەرووتر( دگەهیتە نیێ

 (. ٤٧-٤٦، ل. ٢٠٢٢هەرێمی كوردستان، 

 : نموونا ڤەکولینز  ٣.٣

ێ نموونا ڕاپرس . ١ ن هەڕەمەکی( :ت   
ن ب شێوازێ )نموونا تەخێێ ، پشتبەسێى ێ ب شێوەیەکیێ زانستى ك هاتیە کرن وە بۆ دیارکرنا نموونا ڕاپرست 

، فەرمانبەر، وکرێکار(. پاشژ د ناڤ هەر تەخەکیێ دا، ب شێ : بێکار، قوتاتر
ن  
ێ گشتى )ب ڕێکا دابەشکرنا جڤاکی بۆ سەر تەخێێ وازێ چارچوڤەت 

ێ پێك د  بەشداربوو  )نموونا بەردەست(  کەسان،  (٩٣١هێت ژ )هاتینە وەرگرتن. سەرجەمێ نموونەت 

 کو نوێنەراتییا هەم تەخان دکەت. 

، نموونا مەبەستدار :نموونا چاڤپێکەفتنان . ٢ ێ چەوایەتى ن کویر دگەل ) بۆ لایەتن  
پسپۆر  (٦هاتیە بکارئینان؛ ئەوژى ئەنجامدانا چاڤپێکەفتنێێ

 .( بوو٣٠/١٠/٢٠٢٥( هەتا )٨/١٠/٢٠٢٥انا چاڤپێکەفتنان ژ ڕێکەفتى )ورێڤەبەرێن پەیوەندیدار. ماوێ ئەنجامد

 ی   پشکدارێن راپرسن   ڤە٣.٣
ز
  دیموگراڤ

ز
ز گرێداى لایەی وڤەکرنا داتایێ   : شژ

ن کومەلایەتى )  
ێ ئامارى بو زانستێێ وڤەکرن برێکا پروگرامێ پاکێجر ێ هاتینە سرژ ن نموونا ڤەکولیتن کرنا (، بوو دیار SPSSتایبەتمەندیێ 

ن جێواز هەنە، وئەو تایبەتمەندیە ب گورا٩٣١ەبوون ورێژا سەدى یا )دووبار   
و هاتینە ( بەشداربوویان. راپرسیا ڤەکولیتن چەندین تایبەمەندیێێ

ێ ز ٩ب ناڤکرن، و) ێ ڤەکولیتن هاتینە بکارئینان، کو هندەك ژوان گشتى نە وەك )رەگەز، تەمەن، بارێ جڤاکی، ئاستى ، ( گوراو بو کەرەستى انستى

ن بێکار ڤجورێ کار  (، وگوراوین تایبەت گرێداى ب کەسێ  ێ / هەڤژیتن اندار ڤە وەکی )بارێ کارى هەڤژیتن ن  
ن خیێ  

ە ى(، هندەك تایبەتن ب کەسێێ

 . ێ (، کو هەر گوراوەك مەرەمەکا تایبەت هەیە بوو ڤەکولیتن ، ماوێ لێگەریانا کارى، سەرچاوێ داهاتى ێ  وەکی )ئەگەرێ بێکارت 

 : گوراوێ رەگەزى ٣.٣.١

ن ڕاپ  
ێ دا پیى بوو )داتایێێ ێ دیار دکەن کو ڕێژەیا ژنان د نموونەت  ن شیکارکرنا ئاماری جوداهیەکا وات٥٦.٢رست   

 ٠.٠٠١ادار)%(، وئەنجامێێ

 =Sig ) ( ێ یاری ت   
ێ ژمیێ ێ دکەن؛٣.٨٨دیار کر ب شێوەیەکیێ کو ژن ب ناڤنجیت   بێکارت 

ن  
ن نەرێتن یێێ  

ئەڤە  ( پیى ژ زەلامان هەست ب کاریگەریێێ

ێ ژی دگەل دیتنا  اتن ن  
ن دگەلدا هاتینە ئەنجامدان دگونجیت کو دیار دکەن ژبەرکو ژن رێکخەرا ناڤخۆت  یا خیێ ن چاڤپێکەفێى  

یە  زووربەى کەسێێ

ن   
ن زارۆکان، ئەو پیى ژ زەلام دکەڤیتە ژێر فشارا نەبوونا داهاتى وزووتر تووشژ قەیرانێێ  

ن ڕۆژانە یێێ  
 تن دبيت.  دەروووبەرپرسە ژ دابینکرنا پێتڤیێێ

ێ ژمارە)  (١خشتى

 رێژا سەدى دووبارەبوون رەگەز

  
 %٤٣.٨ ٤٠٨ نیێ

 %٥٦.٢ ٥٢٣ مێ 

 %١٠٠ ٩٣١ سەرجەم

٣.٣.٢ 
ز
 : گوراوێ تەمەی

ن )  
ن )٢٥-١٨هەرچەندە گەنجێێ ێ پێك دئیێن ن ئاماری ب جوداهیەکا واتادار٥٤.٧( ساڵ زۆرینەیا نموونەت   

 %(، لێ ئەنجامێێ

(٠.٠٠١=Sig) ( ێ ێ تەمەتن ێ )ن( ساڵ ب ٤٥-٢٦سەلماندیە کو گرۆت   ٣.٩٢اڤنجیت 
ى
ن د ف  

( پیى ژ هەمیان هەست ب فشارێ دکەن؛ گەنجێێ

ێ وهەلگر  ن ژیاتن  
ێ ودابینکرنا پاشەڕۆژێ دانە، لەورا نەبوونا کاری بۆ وان واتە هەڕفتنا پلانێێ اتن ن  

  پرسیارەتیەکا تنا بەر تەمەتن دا د قۆناغا ئاڤاکرنا خیێ

ن بچووکیى   
 .گرانیى ژ گەنجێێ

ێ ژمارە )  (٢خشتى

ێ تەمەتن   رێژا سەدى ارەبووندووب ئاستى

٥٤.٧ ٥٠٩ ٢٥-١٨% 

٣٧.٣ ٣٤٧ ٣٥-٢٦% 
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٦.٣ ٥٩ ٤٥-٣٦% 

١.٤ ١٣ ٥٥-٤٦% 

 %٠.٣ ٣ وسەردا ٥٦

 %١٠٠ ٩٣١ سەرجەم

 : گوڕاوێ جورێ جڤاکی٣.٣.٣

یا پشکداران سەڵت بوون ) ێ )٦٧.٥ئەنجامان نیشان دا کو پیى اندار ب ناڤنجیت  ن  
ن خیێ  

( ٣.٧٨( پیى ژ سەڵتان )٣.٨٠%(، لێ کەسێێ

ێ بوو ؛ Sig= ٠.٠٥٨) هەست ب فشارێ دکەن، وهەرچەندە جوداه ل سەر سنوورێ واتادارت  ێ اتن ن  
( لێ ئەڤە ئاماژەیە بۆ بارگرانییا خیێ

ێ وزۆربەی  اتن ن  
ێ دا دیار کری کو فشارێن ئابووری فاکتەرەکیێ سەرەکی نە بۆ هەڵوەشاندنا خیێ هەروەکو چاڤدێرێ جڤاکی د چاڤپێکەفتتن

اتن یەژێکجودابوونان دەرئەنجامێ  ن  
یا خیێ  وتێکچوونا سەقامگی 

 .نەبوونا داهاتى

ێ ژمارە )  (٣خشتى

 رێژا سەدى دووبارەبوون بارێ جڤاکی

 %٦٧.٥ ٦٢٨ سالت

اندار ن  
 %٣١ ٢٩٠ خیێ

 %٠.٨ ٧ ژێکڤەبوى

ن ژ  %٠.٦ ٦ بی 

 %١٠٠ ٩٣١ سەرجەم

 : گوڕاوێ ئاسنی  زانسنی ٣.٣.٤

 هەرە سەرەکی ئەوە کو )
ا
ێ )بکالۆریۆس( بوون، وئەوان ب جوداهیەکا واتادار )٦٠خاڵ  زانکۆت 

ن  
 =٠.٠٠٣%( ژ پشکداران دەرچوویێێ

Sig)  ێ )و ێ ئابووری ورێڤەبەرێ ئامارێ ڤە ب ڕووتن هاتە ٣.٨٣ب ناڤنجیت  ێ شارەزات  ( پیى هەست ب فشارێ دکر؛ ئەڤ چەندە ژ لات 

ۆڤەکرن کو کێشە نە نەبوونا شی ێ چاڤەڕسرژ ێ زانکۆت  ن زانکۆیانە دگەل بازاڕێ کاری، چونگ دەرچووت   
  کارەانانە، بەلکو نەگونجانا پڕۆگرامێێ

کیێ تێ

(، ودەمێ نەدیت، تووشژ بێهیڤیبوونەکا کویرتر دبيت ێ گشتى  .دکەت کو ب کەرامەتا وی ڤە بگونجیت )وەك کەرتى

ێ ژمارە )  (٤خشتى

ێ زانستى   رێژا سەدى دووبارەبوون ئاستى

 %٠.٩ ٨ نەخوێندەڤان

 %٤.٢ ٣٩ دخوینت ودنڤیسیت

 %١٣.٢ ١٢٣ قوناغا سەرەتاى هەتا ئامادەى

 %٦٠ ٥٥٩ بکالوریوس

 %١٦.٢ ١٥١ دبلوم

 %٤.٢ ٣٩ ماستەر

 %١.٣ ١٢ دکتورا

 %١٠٠ ٩٣١ سەرجەم

 : گوڕاوێ بارێ کاری٣.٣.٥

ن بێکار )  
ێ )٤٤.٩کەسێێ ( پیى ژ فەرمانبەر وقوتابیان هەست ب  Sig=  ٠.٠٠١( وب جوداهیەکا واتادار)٣.٩٢%( ب ناڤنجیت 

 تووشژ  
ى
ێ نەبوونا پارەی نینە، بەلکو مرۆف ن نەرێتن دکەن. ئەڤە بوو وی چەندی دزڤریت؛ بێکارى د جڤاکیێ دهوکیێ دا ب تتن  

کاریگەریێێ

ن دەرووتن دبیت،  
ێ ونەخۆشیێێ ت  ێ وژدەستدانا پێگەهێ خۆ دکەت گۆشەگی   .چونگ تاك هەست ب کێماست 

ێ ژمارە )  (٥خشتى

 رێژا سەدى دووبارەبوون بارێ کارى

 %٤٤.٩ ٤١٨ بێکار

 %١٩.٥ ١٨٢ قوتاتر 

 %٢٠.١ ١٨٧ فەرمانبەر

 %١٥.٥ ١٤٤ کرێکار بکریا روژانە

 %١٠٠ ٩٣١ سەرجەم
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اندار ڤە. : گوڕاوێ بارێ کارێ هەڤژینان، تێبینز ئەڤ ٣.٣.٦ ز  
ز خی   

 پرسیارە تایبەت بوو ب کەسێ 

ێ ) ن کو هەڤژین تێدا بێکار بوون، ب ناڤنجیت   
انێێ ن  
پیى هەست ب فشاران  (Sig=  ٠.٠٠٢) ( وب جوداهیەکا واتادار٣.٩١ئەو خیێ

ن هەڤژین تێدا خودان کار؛ ئەڤ داتایە ب تەواوی دگەل بۆچوونا رێڤەبەریا بەرهەنگاربوون  
انێێ ن  
ێ دکەن بەراورد ب وان خیێ ت 

ژ ژى دا توندوتی 

ن، ب انان دا کێمیى ن  
( دبيتە فاکتەرەکیێ پارێزەر وناکۆکی د وان خیێ ێ اتن دگونجیت کو دیار دکەت هەبوونا داهاتەکیێ دووێ )کارێ ژتن ن  

 خیێ

ێ نەکەت  .مەرجەکیێ زەلام هەست ب کێماست 

اندارڤە٦خشنی  ژمارە ) ز  
ز خی   

 ( تایبەتە ب کەسێ 

ێ ژمارە )  (٦خشتى

 رێژا سەدى دووبارەبوون بارێ کارى هەڤژینان

 %٤٦.٩ ١٣٦ بێکار

 %٥٣.١ ١٥٤ خودان کار

 %١٠٠ ٢٩٠ سەرجەم

ز بێکار ڤە کوپێکهاتینە ژ ٩-٧خشنی  ژمارە )  
 کەسان  ٤١٨( تایبەت گرێداى ب کەسێ 

 : گوڕاوێ ماوێ لێگەریانا کاری٣.٣.٧

یا بێکاران ) ن ئاماری٦٠.٥پیى  
ێ پیى ژ سالەکیێ یە بێکارن، وئەنجامێێ ێ  )دیار دکەن کو هەموو بێکار  (Sig=  ٠.٩٨٦) %( بۆ ماوەت  چ ماوەت 

ێ ناڤنجر )   ( هەست ب فشارێ دکەن؛ ئەڤە ل گۆرەی رێڤەبەرێ سەندیکایا کرێکاران نیشانا بێهیڤیبوونا ٣.٠٢کورت یان درێژ( ب یەك ئاستى

ن وب اریەکا گشتى بێر ن  
ێ کار، وادکەت تووشژ بیێ  .نیتاوەری ب دیتنا کاری ل دەڤ وان نەمیگشتى یە، چونگ مانا گەنجان بۆ ماوەیەکیێ درێژ تر

ێ ژمارە )  (٧خشتى

 ماوێ لێگەریانا کارى دووبارەبوون رێژا سەدى

 هەیڤان ٣کێمیى ژ  ٤٩ %١١.٧

 هەیڤان ٦هەیڤ هەتا  ٣ ٦٧ %١٦

 هەیڤا هەتا سالەکیێ  ٦ژ  ٤٩ %١١.٧

 پیى ژ سالەکیێ  ٢٥٣ %٦٠

 سەرجەم ٤١٨ %١٠٠

 : گوڕاوێ ئەگەرێ بێکاری   ٣.٣.٨

، وجوداهییا واتادار)٦٢) ن ن کاری وەك ئەگەرێ سەرەکی دبیێن  
( نەبوو واتە هەموو Sig=  ٠.٨٩٠%( ژ پشکداران نەبوونا دەلیڤێێ

  اکەفتنا دئەگەر دبنە هۆی فشارێ؛ زووربەیا چافپێکەفتنان دا ئەڤ چەندە زڤراند بۆ هەبوونا کرێکارێن بیاتن وپەنابەران، کو بووینە ئەگەرێ 

ێ خۆجه  ڕازی نەبیت ب کرێیەکا کێم کار بکەت وب کێماش دبینیت کرێیا کاری، وئەڤە  .وەدکەت گەنجر

ێ ژمارە )  (٨خشتى

ێ  دووبارەبوون رێژا سەدى  ئەگەرێ بێکارت 

ن کارى ٢٥٩ %٦٢  
 نەبونا دەلیڤێێ

ن پێتفى  ١٦ %٣.٨  
 نەبونا شیانێێ

ێ دگەل دەمێ کارى ٨١ %١٩.٤  نەگونجاندنا کرت 

 بێکاریا حەزى ٧ %١.٧

 ئەگەرێن جڤاکی ١٧ %٤.١

 ئەگەرێن ئابوورى )قەیران( ١٢ %٢.٩

 ئەگەرێن دى ٢٦ %٦.٢

 سەرجەم ٤١٨ %١٠٠

٣.٣.٩ 
ی
  : گوڕاوێ سەرچاوێ داهای

ێ )٧٤.٩) ێ داهات ب ناڤنجیت  ێ دکەن، وئەوێن تر
اتن ن  
ن ب خیێ =  ٠.٠٨٩) ( هەست ب فشارێ دکەن٤.١٠%( ژ بێکاران پشت بەسێى

Si ێ بۆ نەبوونا تۆڕێن پاراستنا جڤاکی وحکوم دزڤرینیت، کو وەکری(؛ د چاڤپیکەفتنا تایبەت دگەل ێ دیاردەت 
ى
تن ە بارگراچاڤدیرێ جڤاکی دا ئەف

ێ خۆش دکەت ت 
ژ ، وئەڤە زەمینەیا توندوتی  ێ

اتن ن  
 .هەموو بکەڤیتە سەر ملێ خیێ

ێ ژمارە )  (٩خشتى

 رێژا سەدى دووبارەبون سەرچاوێ داهاتى 
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ێ  اتن ن  
 %٧٤.٩ ٣١٣ پالپشتیا خیێ

ن   
 %٠.٧ ٣ حکومهاریکاریێێ

 
ى
ن رێکخراوێن مروف  

 %١.٢ ٥ هاریکاریێێ

 %٢٢.٧ ٩٥ نەبوونا داهاتەکیێ جێهگی  

 %٠.٥ ٢ داهاتەکیێ دى

 %١٠٠ ٤١٨ سەرجەم

ز ڕاپرسن   ڤە. ٣.٤  
ز گرێدای ب دەستەواژەیێ   

ۆڤەکرن وشیکرنا داتایێ   : شژ

ن   
ن گرێدای ب بەرسڤێێ  

ۆڤەکرن وشیکرنا داتایێێ ێ ڤە، هەر ئەڤ خالە هاتیە تەرخانکرن بۆ سرژ ن ڕاپرست   
پشکداران بۆ دەستەواژەیێێ

ێ دگە ن راپرست   
ۆڤەکرنەکا ئاماری بۆ هاتیە کرن، وپاشژ ئەنجامێێ ل دەستەواژەیەك د خشتەیەکیێ سەربەخۆ دا هاتیە نیشاندان ول دویڤدا سرژ

 . ن ن چاڤپێکەفتنا هاتنە شیکرن، داکو راستیا ئاریسىژ ژ هەى لایەنەکیێ ڤە بهێتە زانێ   
 ئەنجامێێ

(: تەو ٣.٤.١
 
 ەرێ ئێک )کارتێکرنا بێکاری   ل سەر پێتڤیێت مروڤ

 )ل گۆرەی هەرەمێ ماسلۆ(، هەر 
ى
ن مرۆف  

ن بنەرەتى یێێ  
ێ ل سەر پێتڤیێێ  ژ ئەڤ تەوەرە تیشگێ دئێخیتە سەر کارتێکرنا راستەوخۆ یا بێکارت 

 دابینکرنا بژیوێ ڕۆژانە )خوارن وئاکنجیبوون( هەتا پێگەهێ جڤاکی. ئەڤ تەوەرە ژ پینج دەستەواژەیان پیك دهێت. 

ێ ) (. ( تایبەتە ب بەرسڤدانا د١٠خشتى
ى
ێ ل سەر پێتڤیێت مروف ن ل تەروەرێ ئێگێ )کارتێکرنا بێکارت   

 ەستەواژیێێ

 

 ژمارە

 

 دەستەواژە

گەلەك 

دگەل 

 نینم

دگەل 

 نینم

 

ی   

 بوچونم

 

 دگەلم

 

گەلەك 

 دگەلم

 

 سەرجەم

، دابینکرنا پێتڤیێت سەرەکی یێت  ١ ێ ژ ئەگەرێ بێکارت 

ێ بزەحمەتکەفتیە وەکی )خوارن، وجل  اتن ن  
ژیانا خیێ

ێ ....(. وبەرگ، وجهێ   نیشتەجێبوتن

٣٩.٣ %٨.٦ %٢.٩ %٦.٢

% 

١٠٠ %٤٣% 

ێ  ٢ نەبونا کارى کارتێکرنەکا خراب کریە سەر هەستى

 . اتن ن  
یا خیێ  

 ئێمناه وسەقامگیێ

٤٣.٧ %٤١ %٨.١ %٣.٥ %٣.٧

% 

١٠٠% 

بێکارى شیانێت بەژداریکرنا تاکە کەسا دناڤ جڤاکیدا   ٣

کێم دکەت، دبیتە ئەگەرێ تێکچونا پەیوەندیا دناڤ 

انێدا.  ن  
ن خیێ  

 ئەندامێێ

٤٦.٩ %١٣.٢ %٣.٢ %٤.٨

% 

٣١.٨

% 

١٠٠% 

ن  ٤  
، هەستێێ ێ ێ ژ ئەگەرێ بێکارت 

کێمبونا باوەرى بخوبوتن

انێدا.  ن  
ن خیێ  

 توندرەو پەیدا دکەت دناڤ ئەندامێێ

٤٧.٤ %١٦.٥ %٢.٧ %٤.١

% 

٢٩.٣

% 

١٠٠% 

بێکارى بویە ئاستەنگ بەردەم بجهئینانا خوى  ٥

)تحقیق الذات(، ژوان ژى بجهئینانا ئارمانج 

یا  ژ وداخوازیان، ئەڤە دبیتە ئەگەرێ زێدەبونا توندوتی 

 . اتن ن  
 خیێ

٤٢.٩ %١٤.٧ %٢.٩ %٦

% 

٣٣.٥

% 

١٠٠% 

ێ ب زەحمەت کەفتیە.  :دەستەواژەیا ئێگێ  . ١ اتن ن  
ن ژیانا خیێ  

ن سەرەکی یێێ  
، دابینکرنا پێتڤیێێ ێ  ژ ئەگەرێ بێکارت 

( ن  
ێ هەڤڕاییەکا بهیێ ن ڕاپرست   

ن دناڤبەرا پشکداران دا دیار دکەن کو بێکاری بوویە ئەگەرێ زەحمەتیا دابینکرنا پێ (%٨٢.٣ئەنجامێێ  
تڤیێێ

ێ  یاری ت   
ێ ژمیێ (، ب ناڤنجیت  ێ ێ د سەلمینیت ک (١.٠٨٨) ( ولادانا ستاندارد٤.١٠) سەرەکی )وەك خوارن وجهێ ماتن و ئەڤ ئەنجامە وێ ڕاستت 

) ێ تاکەکەش تێك ددەن؛ هەروەکو )رێڤەبەرێ ئامارا دهۆکیێ ێ کێشەیەکا ماددی نە، بەلکو راستەوخۆ دەرووتن د  فشارێن ئابووری نە بتتن

یا سیاش وئابووری ل دەڤەرێ  ڕاست دکەت کو نەبوونا سەقامگی 
ێ دا پشیى ن چاڤپێکەفتتن  

ن کاری، وەکریە کو گەنج نەشێێ  
 وکێمبوونا دەلیڤەیێێ

ێ بکەن.  ن بکەن وهەردەم هەست ب کێماست  ن خۆ دابێ   
 پێتڤیێێ

٢ .  . اتن ن  
یا خیێ  

ێ ئێمناه وسەقامگیێ : نەبونا کارى کارتێکرنەکا خراب کریە سەر هەستى ێ  دەستەواژەیا دووت 

ێ ب ڕێژەیەکا هەرە بلند ن ڕاپرست   
ێ ٨٤.٧) داتایێێ    (٠.٩٧٩) ولادانا ستاندارد( ٤.١٨) %( وب ناڤنجیت 

ڕاست دکەن کو بێکاری هیێ
شەکا پشیى

) ێ اتن ن  
ێ دژى خیێ ت 

ژ . ئەڤە دگەل تیۆریا ماسلۆ دگونجیت، و)رێڤەبەریا بەرهەنگاربوونا توندوتی  ێ ێ ئیمناهت   ژی د  راستەوخۆیە بۆ سەر هەستى

ێ دا هەیە؛   وئارامت 
ن دناڤبەرا داهاتى  

ێ دا دیار دکەت کو پەیوەندیەکا بهیێ ، پبۆ نموونە د وان مەهان دا کو مووچە دهێتە چاڤپێکەفتتن ن اشخسێى

ێ دا دروست دکەت وسەقامگی   اتن ن  
ێ دناڤ خیێ ، ترس ودڵەڕاوکێت 

ێ زێدە دبيت، چونگ بێکاری ونەبوونا داهاتى ت 
ژ ن توندوتی   

ێ تێك ڕێژەیا سکالایێێ ت 

 ددەت. 

ن بەشداریکرنا تاکە کەسا دناڤ جڤاکیدا کێم  . ٣  
 دکەت. دەستەواژەیا سێیەم: بێکارى شیانێێ
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یا ڕەهایا پشکداران ێ  %(٧٨.٧) پیى ن  (١.٠٠٧) ( ولادانا ستاندارد٣.٩٨) ب ناڤنجیت   
دگەل وێ چەندێ نە کو بێکاری شیانێێ

بەشداریکرنا جڤاکی لاواز دکەت. ئەنجامان سەلماند کو بێکاری تاکەکەش تووشژ دوورکەفتنا جڤاکی وهەستا شەرمێ دکەت؛ )رێڤەبەرێ 

) ێ دیاردە ئامارا دهوکیێ
ى
ۆزە وپێگەهێ تاکی دیار دکەت(؛ کەشێ بێکائەف یت )کار د جڤاکیێ مە دا پی  ژ  

ێ ب کەلتووری ڤە گرێ ددەت ودبیێ ر ژبەر ت 

ێ  ێ دا ب پەقن، چونگ تەتن اتن ن  
یە وادکەت کو فشارێن وی د ناڤ خیێ ێ خۆ ژ خزم وهەڤالان ددەتە پاش، وئەڤ گۆشەگی  هەستا شەرم وکێماست 

 ل مالێ دمینیت. 

ن توندڕەو پەیدا دکەت.  دەستەواژەیا چارێ:  . ٤  
، هەستێێ ێ ێ ژ ئەگەرێ بێکارت 

 کێمبونا باوەرى بخۆ بوتن

ێ ب ڕێژەیەکا بلند ن ڕاپرست   
ێ %٧٦.٧) داتایێێ ڕاست دکەن کو کێمبوونا باو  (٠.٩٦٥) ( ولادانا ستاندارد٣.٩٥) (، ب ناڤنجیت 

ەری پشیى

ن تون  
، پاڵنەرەکیێ سەرەکی یە بۆ پەیدابوونا هەستێێ ێ ێ ژ ئەگەرێ بێکارت 

ێ  )نوێنەرێ رێکخراوا جڤاکیێ سڤیل( .دڕەوبخۆبووتن  دا د چاڤپێکەفتتن

ان ژ دەست دایە، وچونگ نەشێت تووڕەییا خۆ  ن  
ێ جڤاکی وەك سەرۆك خیێ دوپات دکەت کو: زەلامێ بێکار هەست دکەت کو پێگەهێ خۆ ت 

ێ دکەتە ئارمانج؛ ئەڤە ژی دگەل تیۆریا )بێهیڤیبوون  اتن ن  
( دگونجیتبەرامبەر جڤاکی دەربێخیت، ئەو خیێ ێ  .ودوژمنکارت 

٥ .  : ێ  بێکارى بویە ئاستەنگ بەردەم بجهئینانا خوی وئارمانجان.  دەستەواژەیا پێنجر

ێ  (%٧٦.٤) ڕێژەیا هەرە بلند دگەل وێ چەندێ نە کو بێکاری بوویە  (١.٠٦٧) ( ولادانا ستاندارد٣.٩٥) ژ پشکداران ب ناڤنجیت 

ن ب ئارمانجان.  ێ دائاستەنگەکا سەرەکی ل بەردەم گەهشێى  ئاماژە ب دیاردەیا کۆچکرنا گەنجان دکەت وەك چاڤدێرێ جڤاکی د چاڤپێکەفتتن

: گەنج ل  ێ ێ بێهیڤیبووتن
ى
، بەلێ پشتى  ٢٠٠٨دەرئەنجامێ ف ێ ، گەنج دیسان بەرەڤ دەرڤە دچن ٢٠١٤دزڤرینە کوردستاتن ێ بۆ  . وزێدەبوونا بێکارت 

ێ دا ب شێ اتن ن  
ن بچن، ئەڤ وزەیا نەرێتن د ناڤ خیێ  

ن نەشێێ  
ێ دهێتە ڤالاکرن وەك کردارەك بۆ وێ شکستنا دەروووان گەنجێێ ت 

ژ ێ توندوتی   .تن وەت 

٣.٤.٢)
ز
ای ز  

یا خی  ژ  : تەوەرێ دووی   )کارتێکرنا بێکاری   ل سەر توندوتی 

، کو دەرئەنجام دبنە ئەگەرێ سەرهلدانا رەفت ن ێ دهێتە دیێى  وتووڕەیت 
ێ دروستکرنا فشارێن دەرووتن مەکیێ سەرەکی ت  ن ارێن بێکاری وەك میکانی 

ێ دا وەك پەرچەکردارەك بۆ وێ ڕەوشا ئابووری یا دژوار. ئەڤ تەوەرە ژ شێ دەستەواژەیانتوند اتن ن  
( د ناڤ خیێ  )جەستەت  ودەرووتن

ژ  وتی 

 پیکدهێت. 

ێ ) (١١خشتى اتن ن  
یا خیێ ژ ێ ل سەر توندوتی  ێ )کارتێکرنا بێکارت   تەوەرێ دووت 

ن  
 ( تایبەتە ب دەستەواژیێێ
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انینە.  ١ ن  
یا خیێ ژ ن توندوتی   

٤٠.٢ %٢٧.٥ %٥ %٧.٩ بێکارى ئێك ژ فاکتەرێن سەرەکی یێێ

% 

١٩.٣

% 

١٠٠% 

ێ  ٢ بێکارى دبیتە ئەگەرێ ئەنجامدانا رەفتارێن توندرەو ژلات 

، ژ ئەگەرێ فشارێن دەروتن  ێ اتن ن  
تاکە کەسیڤە بەرامبەر خیێ

 وجڤاکی وئابوورى. 

٤٨.٥ %١٥.٦ %٤ %٤.١

% 

٢٧.٨

% 

١٠٠% 

ێ پەیدابوین،  ٣ فشارێن دارات  )پارەى( ژ ئەگەرێ بێکارت 

 ) یا جەستەى )لەشژ ژ بوینە ئەگەرێ پەیدابونا توندوتی 

ن دى.   
، ودەستدرێژیا رەگەزى وزارەکی وگەلەکێێ  ودەروتن

٣٨.٨ %٢٩.٩ %٢.٧ %٨.١

% 

٢٠.٦

% 

١٠٠% 

اتن یە.  :دەستەواژەیا ئێگێ  . ١ ن  
یا خیێ ژ ن توندوتی   

 بێکارى ئێك ژ فاکتەرێن سەرەکی یێێ

یا پشکداران ێ  (%٥٩.٥) پیى ێ وەك فاکتەرەکیێ سەرەکی  (١.١٠٠) ( ولادانا ستاندارد٣.٥٨) ب ناڤنجیت  ، لێ ڕێژەیا بەر بێکارت  ن چاڤ یا دبیێن

ێ  ێ چەندێ ڕوون دکەت (%٢٧.٥) بێلایەنت 
ى
ێ دا ف  :ئاماژەیە کو بێکاری تاکە هۆکار نینە. نوێنەرێ رێکخراوا جڤاکیێ سڤیل د چاڤپێکەفتتن

ێ یە دناڤبەرا هەڤژینان دا؛ لێ بێکاری وەك  ێ نینە، بەلکو ژبەر نەبوونا دیالۆگ وتێگەهشتتن ێ ژبەر بێکارت 
ی تەتن ژ کو   ار دکەتکبزوێنەرەك  توندوتی 

 . ێ ت 
ژ ن بچووك مەزن دکەت ودگەهینیتە قۆناغا توندوتی   

 ئالۆزیێێ

٢ .  : ێ  بێکارى دبيتە ئەگەرێ ئەنجامدانا رەفتارێن توندڕەو ژ ئەگەرێ فشاران.  دەستەواژەیا دووت 

ێ ب ڕێژەیا یاری%٧٦.٣) پشکدارێن ڕاپرست   
ێ ژمیێ وێ چەندێ نە کو  دگەل  (٠.٩٧٧) ( ولادانا ستاندارد٣.٩٢) ( وب ناڤنجیت 

ما ڤەگوها ن ێ چەندێ ب میکانی 
ى
، ف ، تاکەکەش بەرەڤ ڕەفتارێن توند دبەن. رێڤەبەرێ ئامارا دهوکیێ ستنا کۆمبوونا فشارێن ئابووری ودەرووتن

ۆڤە دکەت ێ سرژ ان )ژن وزارۆ   :تووڕەیت  ن  
ن هەژار وبێکار تووڕەنە ژ ژیانا خۆ، ول پاڵنەرەکیێ دگەڕن داکو وێ فشارێ دەربێخن؛ خیێ  

بنە دک( کەسێێ

 . ێ ن هەرە ب ساناه )لاواز( بۆ ڤالاکرنا وێ تووڕەیت   
 ئارمانجێێ

ێ ٣ .  :. دەستەواژەیا سێت  یا جەستەى ودەروتن ژ  فشارێن دارات  بوینە ئەگەرێ پەیدابونا توندوتی 

ێ  (%٥٩.٤) ب ڕێژەیەکا بەرچاڤ دارات  دگەل وێ چەندێ نە کو فشارێن  (١.٠٩٠) ( ولادانا ستاندارد٣.٦١) پشکدار ب ناڤنجیت 

ێ  ت 
ژ ن توندوتی   

ێ دا نموونەیەکا ترسناك ددەتە دیارکرن چاڤدێرێ جڤاکی .دبنە ئەگەرێ جۆرێن جیاواز یێێ مە حالەت هەبوویە  :د چاڤپێکەفتتن
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 . ێ اتن ن  
یا ئابووری( وئەڤە بوویە ئەگەرێ هەڵوەشاندنا خیێ ژ ێ هەڤژینا خۆ دا گرتیە )توندوتی   زەلامێ بێکار ب زۆر دەست ب سەر مووچەت 

ێ ئەنجامان  اتن ن  
ێ خیێ  ت 

ێ ڕەوشتى  .دیارکر کو کێشەیا ئابووری سنورێن ماددی دەرباز دکەت ودبيتە ئەگەرێ هەلوەشیانا بنیاتى

 : تەوەرێ سێن   )رول  گرێداى ب جورێ جڤاکی ڤە )هەردوورەگەزان((٣.٤.٣

ێ، ڕۆلێ جۆرێ جڤاکی  
ێ دا دەردک (Gender) ل ڤیێ  ەڤیت، ب تایبەت د جڤاکەکیێ وەكوەك فاکتەرەکیێ سەرەکی د دیارکرنا کارتێکرنا بێکارت 

ن سەرەکی پێك دهێت.   
  ومێیان ب ڕووتن هاتینە جوداکرن. ئەڤ تەوەرە ژ دوو دەستەواژیێێ

ن ژ نیێ  
 دهۆکیێ دا کو ئەرك وچاوەڕوانیێێ

ێ ) ێ )رولێ گرێداى ب جورێ جڤاکی ڤە )هەردوو رەگەزان(١٢خشتى ن تەوەرێ ست   
 ( تایبەت ب دەستەواژیێێ
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ن کارکەرێن سەرەکی دجڤاکی دا، ئەڤە بویە  ١ زەلام دهێتە دیێى

ن بێکار زێدەتر توشژ فشارێن دەرووتن وجڤاکی   
ئەگەرێ کەسێێ

 . ن  وئابوورى بێر

٤٤.٧ %٢٢.٩ %٣.٥ %٧.٧

% 

٢١.٢

% 

١٠٠% 

انێدا، ئەوێت رولێ جورێ جڤاکی )هەردوو رەگەزان(  ٢ ن  
دناڤ خیێ

ێ  ێ جڤاکیڤە هاتینە دەستنیشانکرن، دەلیڤا کارکرنا ئافرەتى ژ لات 

 سنوردارکرینە. 

٤١.٦ %٢٨.٨ %٣.٩ %٦.٨

% 

١٠٠ %١٩% 

ن کارکەرێن سەرەکی د جڤاکی دا.  :دەستەواژەیا ئێگێ  . ١  زەلام دهێتە دیێى

ێ %٦٥.٩) ڕێژەیەکا بەرچاڤ ڕاست دکەن کو جڤاك هێشتا زەلام وەك (١.٠٨٥) ستاندارد( ولادانا ٣.٦٨) ( ژ پشکداران ب ناڤنجیت 
 پشیى

ار ناکەت، فشارەکا جڤاکی یا مەزن ل سەر زەلام هەیە؛ دەمێ زەلام ک د زووربەیا چاڤپێکەفتنان دا دیار بوو،  .نانپەیداکەرێ سەرەکی دبینیت

ان وجڤاکی.  ن  
ێ دکەت بەرامبەر خیێ ێ دا دبيتە ئەگەرێ قەیرانا ئەنجامان دیارکر کو ژدەستدانا  هەست ب کێماست  اتن ن  

ڕۆلێ ئابووری د خیێ

ێ د بەت وەك ئامرازەك بۆ قەرەبووکرنا وێ دەستهەلاتا ژدەستدای ت 
ژ ێ بۆ توندوتی  ، وزەلام پەنات  ێ  .زەلامینت 

ێ  . ٢ ێ سنوردارکرینە.  :دەستەواژەیا دووت   ڕۆلێ جۆرێ جڤاکی دەلیڤا کارکرنا ژتن

یا پشکداران ێ  (%٦٠.٦) پیى ن جڤاکی وەك ڕێگرەك ل بەردەم کارکرنا  (١.٠٤٩) لادانا ستاندارد( و ٣.٦٢) ب ناڤنجیت   
ێ ژهێشتا رۆلێێ تن

ێ  . لێ ڕێژەیا بەرچاڤ یا تر ن ێ دبیێن ێ دایە؛ هەروەکو د زوورب (%٢٨.٨) لایەنت  ەیا چاڤپیکەفتنان ئاماژەیەکا گرنگە کو جڤاك د قۆناغەکا گوهۆڕیتن

ێ هاتیە کرن:  ن ئابووری خەلك نەچار کرینە کو ڕێ بدەنە ژنان کار بکەن داکو هاریکار سەرەڕای پیڤەرێن کەلتووری، قەیران ئاماژە ت   
ێ ێێ اتن ن  

یا خیێ

 . ن  کەلتووری بشکێێن
ى
 بکەن، وهەتا رادەیەکیێ ف

(: تەوەرێ چارێ )٣.٤.٤
ز
ای ز  

یا خی  ژ  ل سەر توندوتی 
ی
ز بنیای  

 باندورا فاکتەرێن کەلتورى ئابوورى وپێکهاتێ 

ێ  ئەڤ تەوەرە تیشگێ دئێخیتە سەر ڕەهەندێن کوورتر  ێ تاکەکەش دەرباز دبن وپەیوەندی ب سروشتى ، کو ژ چوارچوڤەت  ێ  بێکارت 
ن  
یێێ

ێ ڤە هەیە. ئەڤ تەوەرە ژ شەش دەستەواژیا ن دەوڵەتى  
ن جڤاکی )وەك شەرم ولومە(، ولاوازیا دامەزراوەیێێ  

ن پیك سیستەمێ ئابووری، دابونەریتێێ

 هاتیە. 

ێ ) ن تەوەرێ چارێ )باندورا ١٣خشتى  
(( تایبەت ب دەستەواژیێێ اتن ن  

یا خیێ ژ  ل سەر توندوتی 
ن بنیاتى  

 فاکتەرێن کەلتورى ئابوورى وپێکهاتێێ
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ێ بەرزبوویە ژ ئەگەرێ نەیەکساتن د دابەشکرنا  ١ رێژەیا بێکارت 

سەرچاوەیاندا، ئەڤە بوویە ئەگەرێ پەیدابوونا فشارێن 

انێدا.   ن  
 ئابوورى، وجڤاکی، ودەرووتن دناڤ خیێ

٤٥.٦ %١٤.٤ %١.٥ %٧.٢

% 

١٠٠ %٣١.٣% 

بێکاریا دومدرێژ دبیتە ئەگەرێ لاوازبوونا دەستهەلاتا جڤاکی  ٢

ێ دکەت. وئابورى،  اتن ن  
یا خیێ  

 وباندورێ ل سەر سەقامگیێ

٤٧.٧ %١٠.٥ %٢.٩ %٢.٨

% 

١٠٠ %٣٦.١% 

ن  ٣  
نەبوونا تورێن پاراستنا جڤاکی وپالپشتیا حکوم بو کەسێێ

ێ دناڤ  ت 
ژ بێکار رەنگە ببیتە ئەگەرێ بەرزبوونا توندوتی 

انێدا.  ن  
 خیێ

٤٣.٩ %١٩.٤ %٢.٩ %٤.٦

% 

١٠٠ %٢٩.١% 

ێ پاشژ ل  ٤ تاکە کەش دهێتە کرن گلە وگازندە ژ حکومەتى

 دەمێ بابەت دبیتە بێکارى. 

٤٢.٣ %١٢ %١.٨ %٣.٣

% 

١٠٠ %٤٠.٥% 

 %١٠٠ %٤٣.١٣٦.٤ %١٤.١ %٢.٥ %٤دکەلتورێ جڤاکیدا پالپشتى وباوەرى بکەشێ بێکار ناهێتە   ٥
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، ئەڤە دبیتە ئەگەر خەموکی وتڕس  ێ اتن ن  
کرن بۆ برێڤەبرنا خیێ

 ونەباوەرى بخوبوون لدەف کەشێ بێکار پەیداببیت. 

% 

ن بێکار  ٦  
پیڤەرێن کەلتورى )الثقافیة( ئەگەرن کو کەسێێ

دشیاندا نەبیت داخوازا پالپشتیا دەرووتن وئابوورى بکەن ژ 

 بەر فشارێن جڤاکی. 

٤٢.٩ %٢٧ %٣.١ %٤.٥

% 

١٠٠ %٢٢.٦% 

ێ بەرزبوویە ژ ئەگەرێ نەیەکساتن د دابەشکرنا سەرچاوەیاندا، ئەڤە بوویە ئەگەرێ پەیدابوونا  :دەستەواژەیا ئێگێ  . ١  فشاران.  رێژەیا بێکارت 

یا ڕەهایا پشکداران ێ  (%٧٦.٩) پیى یاری ت   
ێ ژمیێ ڕاست دکەن کو بێکاری دەرئەنج (١.٠٧٧) ( ولادانا ستاندارد٣.٩٢) ب ناڤنجیت 

امێ پشیى

؛ ئەڤ دیتنە ب دروستى دگەل  نەیەکساتن وشکەستنا سیستەم یە نەك کێماسیەکا تاکەکەش، وئەڤە دبیتە ئەگەرێ فشارێن دەرووتن

ی وگرێدانا  شیکردنەوا )نوێنەرێ رێکخراوێن جڤاکیێ سڤیل( ژ اتی 
ێ دا دیار کریە کو نەبوونا پلاندانانا سیى ئابووری  یەکدگریت کو د چاڤپێکەفتتن

ن سیاش ڤە، وەکریە کو گەنج هەست ب ب  
ێ ببنەوە، ئەڤ تووڕەییە دناڤ ب ئالۆزیێێ تى

ا
ن رووبڕووی دەستهەڵ  

ێ بکەن، وچونگ نەشێێ ێدادت 

ێ دا دپەقیت اتن ن  
 .خیێ

ێ  . ٢ ێ  :دەستەواژەیا دووت  اتن ن  
یا خیێ  

  دکەت. بێکاریا دومدرێژ دبیتە ئەگەرێ لاوازبوونا دەستهەلاتا جڤاکی وئابورى، وباندورێ ل سەر سەقامگیێ

ێ   ێ ب ناڤنجیت  ن ڕاپرست   
ێ بۆ دە (%٨٣.٨) ( وب ڕێژەیا٠.٩٠٦) دانا ستاندارد( ولا ٤.١١) ئەنجامێێ مەکیێ نیشان ددەن کو مانەوەیا بێکارت 

ن تاکەکەش لاواز دکەت؛ )سەرۆکیێ سەندیکایا کرێکاران(  
تێێ
ا
ێ چەندێ ب بێهیڤیبوونا گشتى  درێژ، هەموو دەستهەڵ

ى
ێ دا ئەف  د چاڤپێکەفتتن

ێ د وەسف دکەت ودیار دکەت کو بێکاریا درێژخایەن وادکەت گەنج ش اتن ن  
ازەیا خیێ ن خۆ ژ دەست بدەن، کو ئەڤە ژی ڕاستەوخۆ شی   

یانێێ

ێ دکەت ت 
ن  
 .هەژینیت چونگ تاك هەست ب بێهیێ

ژ  :دەستەواژەیا سێیەم . ٣ ن بێکار رەنگە ببیتە ئەگەرێ بەرزبوونا توندوتی   
. نەبوونا تورێن پاراستنا جڤاکی وپالپشتیا حکوم بو کەسێێ ێ  ت 

ێ  (%٧٣) ێ ی (١.٠٠٤) ولادانا ستاندارد (٣.٩٠) ژ پشکداران ب ناڤنجیت  ت 
ژ ێ هۆکارێ توندوتی 

ە؛ باوەری هەیە کو لاوازیا ڕۆلێ حکومەتى

ێ هەبوون، لێ ب هاتنا قەیرانان ٢٠١٤بەری  :دگونجیت کو گوت ئەڤە ب تەمام دگەل دانپێدانا )چاڤدێرێ جڤاکی(  هاریکارت 
ن  
 بەرنامەیێێ

ێ دا و  هەموو ڕاوەستیان.  ، ووێ بکەتە ژینگەهئەڤ بۆشاییە د سیستەمێ پاراستتن ێ اتن ن  
ەکا  ەکریە کو بارگراتن ب تەمام بکەڤیتە سەر ملێ خیێ

 .گونجای بۆ سەرهلدانا ناکۆکیان

ێ پاشژ ل تاکە کەش دهێتە کرن دەمێ بابەت دبیتە بێکارى.   :دەستەواژەیا چارێ . ٤  گلە وگازندە ژ حکومەتى

ێ  ێ %٨٢.٨) ڕێژەیا هەرە بەرز یا ڕازیبووتن تاکی  دیار دکەت کو جڤاك هەم سیستەم وهەم (٠.٩٣٦) انا ستاندارد( ولاد٤.١٥) ( ب ناڤنجیت 

یت ب بەرپرس دزانن؛ )نوێنەرێ جڤاکیێ سڤیل( ژ  
ۆڤە دکەت ودبیێ ێ چەندێ سرژ

ى
ن سیستەم نە، لێ ژ لایەکیێ   :ئەف  

ی دگەنج ژ لایەکیێ ڤە قوربانیێێ

ێ وجڤاکی؛ ئەڤ لومەکرنا دوولایەنە فشارێن دەرووتن ل سەر  اتن ن  
ێ بوینە، هەر بویە دکەڤنە بەر لومەکرنا خیێ ى تەمبەلت   

  بێکاری ڤە ئەو بخو فیێ

ێ دکەت ێ شکەستتن  .گرانیى لێ دکەت ووی تووشژ هەستى

ێ  . ٥  رێ جڤاکیدا پالپشتى وباوەرى ب کەشێ بێکار ناهێتە کرن. د کەلتو  :دەستەواژەیا پێنجر

ێ  (%٧٩.٥) ێ دیار دکەن کو جڤاك باوەری ب کەشێ بێکار ناکەت؛ )رێڤەبەر  (٠.٩٧٩) ( ولادانا ستاندارد٤.٠٥) ژ پشکداران ب ناڤنجیت 

یت ئامارێ( ژ  
ۆزیا کار ل دهۆکیێ ڤە گرێ ددەت ودبیێ ێ ب پی  ێ دیاردەت 

ى
ێ دکەت چونگ جڤاك ب  کەشێ بێکار هەردەم هەست  :ئەف ب کێماست 

ێ گران )وەك خەمۆکی وترس( ل سەر تاکیێ بێکار دروست   ت 
، بارەکیێ دەرووتن ێ ؛ ئەڤ ژدەستدانا ڕێزگرتن وکەرامەتى ێ چاڤەکیێ کێم سەح دکەتى

ێ د بەت وەك تاکە ڕێك بۆ سەلماندنا هەبوونا خۆ ت 
ژ ێ بۆ توندوتی   .دکەت، کو د ئەنجام دا پەنات 

ێ  . ٦ ن بێکار دشیاندا نەبیت داخوازا پالپشتیا دەرووتن وئابوورى بکەن. پ :دەستەواژەیا شەشژ  
 یڤەرێن کەلتورى ئەگەرن کو کەسێێ

ێ  (%٦٥.٥) ڕاست دکەن کو شەرم وکەلتوور ڕێگرن ل بەردەم  (٠.٩٨٤) ( ولادانا ستاندارد٣.٧٦) ژ پشکداران ب ناڤنجیت 
پشیى

؛ )نوێنەرێ رێکخراوا جڤاکیێ سڤیل( ێ ێ دا دیار دکەت کو کەلتوورێ باژێرێ دهوکیێ ڕێ نادەت زەلام د چاڤپ داخوازکرنا هاریکارت  ان ب دێکەفتتن

ێ دا د پەقیت؛ ئەڤە وادکەت   اتن ن  
ێ وی دا دمینیت هەتا کو دناڤ خیێ ، لەورا فشار د ناچن و کلاوازیا خۆ بدەت یان بچیتە سەنتەرێن دەرووتن

ێ ژ وێ فشارا ڤەشارتى  ی ببیتە تاکە دەرگەهێ دەربریتن ژ  .توندوتی 

(. وەرێ پێنج   ): تە٣.٤.٥
ز
ای ز  

یا خی  ژ   دناڤبەرا هەڤژیناندا وتوندوتی 
ز
ز کارکری  

 دینامیکیاتێ 

ێ ب رادەیەکیێ زۆر گرێدایە ب وێ چەندێ ڤە کا کیشك ژ هەڤژینان )یان هەردوو( ژێدەرێ  ت 
ژ ێ توندوتی   وئاستى

اتن ن  
ن خیێ  

ێ پەیوەندیێێ سروشتى

ن گرێدای ب ڤان هاوکێ  
ۆڤەکرنا داتایێێ ن دکەن. ل خوارێ سرژ ێ وکارتێکرنا وان ل سەر سەقامگداهاتى دابێ  ن کارکرتن  

ن جودا یێێ  
یا شە ومۆدێلێێ ی 

ێ یە. ئەڤ تەوەرە ژ شەش دەستەواژەیان پێکهاتیە.  اتن ن  
 خیێ

ێ ) (١٤خشتى اتن ن  
یا خیێ ژ ێ دناڤبەرا هەڤژیناندا وتوندوتی 

ن کارکرتن  
ێ )دینامیکیاتێێ  ( تایبەت ب دەستەواژێن تەوەرێ پێنجر

 

 ژمارە

 

 دەستەواژە

گەلەك 

دگەل 

  نینم

 دگەل

 نینم

 

ی   

 بوچونم

 

 دگەلم

 

گەلەك 

 دگەلم

 

 سەرجەم

م خودانکاربیت وژن بێکاربیت، ئەگەرێ  ١
ا
 %١٠٠ %٨.٩ %١٥.١ %٤٤.٣ %٧.١ %٢٤.٦دەمێ زەڵ
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اتن زێدەتر لێدهێت.  ن  
یا خیێ ژ  پەیدابونا توندوتی 

دەمێ ژن خودان کاربیت وزەلام بێکاربیت، ئەگەرێ  ٢

اتن زێدەتر  ن  
یا خیێ ژ  لێدهێت. پەیدابونا توندوتی 

١٠٠ %١٩.١ %٣٨.٥ %٢٨.٥ %٥.٨ %٧.٧% 

دەمێ هەردوو هەڤژین )ژن وزەلام( خودان کاربن، ئەگەرێ  ٣

اتن کێمیى لێدهێت.  ن  
یا خیێ ژ  پەیدابونا توندوتی 

١٠٠ %٢٨.٤ %٣٩ %٢٣.٣ %٣.٨ %٥.٦% 

ێ )زەلام( وێ،  ٤ ێ هەڤژیتن ێ زێدەتربیت ژ ت  ێ ژتن ئەگەر داهاتى

یا  ژ اتن زێدەتر لێدکەت. ئەگەرێ پەیدابوونا توندوتی  ن  
 خیێ

١٠٠ %١١.١ %٢٤.١ %٤٦.١ %٦.٤ %١٢.٤% 

 

٥ 

 

 

دەمێ زەلام بێکاربیت، هەولا قەرەبوکرنا دەستهەلاتا خو 

انێدا، ئەڤە ژى دبیتە ئەگەرێ پەیدابوونا  ن  
دکەت دناڤ خیێ

 . اتن ن  
یا خیێ ژ  توندوتی 

 

٥.٥% 

 

٣.٩% 

 

٣٦.٤% 

 

٣٥.٤% 

 

١٨.٨% 

 

١٠٠% 

 

٦ 

 

وزەلام( بێکاربن، ئەگەرێ دەمێ هەردوو هەڤژین )ژن 

اتن زێدەتر لێدهێت، ژبەر  ن  
یا خیێ ژ دروستبونا توندوتی 

 .  فشارێن دارات 

 

٤.٧% 

 

٢.١% 

 

١٢.٨% 

 

٣٧.٢% 

 

٤٣.٢% 

 

١٠٠% 

اتن زێدەتر لێدهێت.  :دەستەواژەیا ئێگێ  . ١ ن  
یا خیێ ژ م خودانکاربیت وژن بێکاربیت، ئەگەرێ پەیدابونا توندوتی 

ا
 دەمێ زەڵ

ێ ب  ن ڕاپرست   
ێ ئەنجامێێ ی دبینیت ن (١.٢٢٩) ( ولادانا ستاندارد٢.٧٧) ناڤنجیت  ێ وەك سەقامگی 

ێ دینامیکیەتى
ى
ەکو دیار دکەن کو جڤاك ف

ێ  ی، چونگ تەتن ژ دزڤریت بۆ وێ چەندێ کو ئەڤ مۆدێلە دگەل  دگەل بوون؛ ئەڤە ل گۆرەی شیکردنەوا )چاڤدێرێ جڤاکی( (%٢٤) توندوتی 

ی ن کلاسیك دگونجیت، لەورا کێمیى  
ێ تێدا دروست دبن. دابونەریتێێ تى

ا
ێ ل سەر دەستهەڵ  ن هەستیاری وململاتن

ێ  . ٢ ێ زێدەتر لێدهێت.  :دەستەواژەیا دووت  ت 
ژ  دەمێ ژن خودان کاربیت وزەلام بێکاربیت، ئەگەرێ پەیدابونا توندوتی 

ێ %٥٧.٦) ب ڕێژەیا بەریا ( پشکداران ئەڤ ڕەوشە ب مەترسیدار دیت؛ )رێڤە١.١٠٠) ( ولادانا ستاندارد٣.٥٥) ( وناڤنجیت 

) ێ اتن ن  
ێ دژى خیێ ت 

ژ ۆڤە دکەت بەرهەنگاربوونا توندوتی  ێ ب هویربیتن سرژ ێ دیاردەت 
ى
ێ یە، بەلک :ئەف ێ ژتن ێ نە ژبەر داهاتى  

ی ل ڤیێ ژ و ژبەر توندوتی 

ێ وەك ت 
ژ ێ سێیەم )کەسوکار وجڤاک( ە کو وەدکەن زەلام هەست ب شکەستنا کەرامەتا خۆ بکەت، لەورا توندوتی   منەت ودەستێوەردانا لایەتن

 ریەك بکار دئینیت. بەرگ

ێ کێمیى لێدهێت.  :دەستەواژەیا سێیەم . ٣ ت 
ژ  دەمێ هەردوو هەڤژین خودان کاربن، ئەگەرێ پەیدابونا توندوتی 

ێ  (%٦٧.٤) ێ کێم دکەت؛ هەبوو  (١.٠٦٥) ( ولادانا ستاندارد٣.٨١) ب ناڤنجیت  ت 
ژ نا دگەل وێ چەندێ نە کو کارکرنا هەردووکان توندوتی 

، ف ن داهاتى  
، ب مەرجدوو سەرچاڤەیێێ ێ ت 

ژ ، ودبيتە فاکتەرەکیێ پارێزەر دژی توندوتی  ێ اتن ن  
ێ ددەتە خیێ ت  ەکیێ شارێن دارات  کێم دکەت وسەقامگی 

ێ پێتفى بیت.  ێ باش بیت و ل ئاستى ێ ت 
ێ دا هەبیت، کارێ ژتن

ا
 دناڤبەرا کار وماڵ

ی
 هاوسەنگ

ێ وێ، ئەگەرێ پەیداب :دەستەواژەیا چارێ . ٤ ێ هەڤژیتن ێ زێدەتربیت ژ ت  ێ ژتن ێ زێدەتر لێدکەت. ئەگەر داهاتى ت 
ژ  وونا توندوتی 

ێ  (%٣٥.٢) هەرچەندە ێ %٤٦.١) دگەل بوون، لێ ڕێژەیا هەرە بلند یا بێلایەنت  ؛ ئاماژەیە بۆ دوودلیەکا جڤاکی (٣.١٥) ( وناڤنجیت 

ێ هەیە، لێ هێشتا ب تەمام رازی نەبووینە کو ژن  ێ ژتن ێ دایە، هەست دکەن کو پێتفى ب پارەت  ببیتە جڤاك د قۆناغەکا گواستنەوەت 

ێ وێ پیى بیت، وئەڤە ژینگەهەکا هەستیار دروست دکەت.   نانپەیداکەرێ سەرەکی یان داهاتى

ێ  . ٥ انێدا، ئەڤە ژى دبیتە ئەگەرێ توند :دەستەواژەیا پێنجر ن  
. دەمێ زەلام بێکاربیت، هەولا قەرەبوکرنا دەستهەلاتا خو دکەت دناڤ خیێ ێ ت 

ژ  وتی 

ێ  (%٥٤.٢)  ێ  (١.٠١٣) ( ولادانا ستاندارد٣.٥٨) ب ناڤنجیت  ێ وەك ئامرازێ قەرەبووکرنەوەت  ت 
ژ ڕاست دکەن کو زەلام توندوتی 

پشیى

ێ ژ دەست ددەت، هەوڵ تى
ا
ن هاتینە ئەنجامدان دیارکرن، دەمێ زەلام کارێ خۆ وەك ژێدەرێ دەستهەڵ  بکار دئینیت؛ زووربەیا چاڤپیکەفتنێ 

ا ژدەستد ن  
، وێ هیێ ێ اتن ن  

ن خیێ  
ۆلکرنا ئەندامێێ ێ وکۆنیى ت 

ژ  ای ب دەستڤە بینیتەوە وخۆ بسەلمینیت. ددەت ب ڕێکا توندوتی 

ێ  . ٦ ێ زێدەتر لێدهێت.  :دەستەواژەیا شەشژ ت 
ژ  دەمێ هەردوو هەڤژین بێکاربن، ئەگەرێ دروستبونا توندوتی 

ێ  (%٨٠.٤) ڕێژەیا هەرە بلند ێ ب مەترسیدارترین حالەت  (١.٠٢٩) ( ولادانا ستاندارد٤.١٢) ژ پشکداران ب ناڤنجیت  ێ ڕەوشژ
ى
ف

؛ )رێڤەبەریا  ن (دبیێن ێ اتن ن ێ دژى خی  ت 
ژ یت بەرهەنگاربوونا توندوتی  ژ  

ێ ب کارەسات وەسف دکەت ودبیێ
ى
، نەبوونا هیچ ژێدەرەکیێ داهاتى و  :ئەف ێ ئارامت 

ێ  ێ دئێخیتە د ڕەوشا تر
اتن ن  
، وخیێ ێ فشارێن ئابووری ودەرووتن دگەهینیتە لوتگێ اتن ن  

ێ دا، کو گەلەك جاران دبيتە ئەگەرێ هەڵوەشاندنا خیێ  چارەیت 

ن سەرەکی. وزارۆك دبنە قوربانی  
 ێێ

ز ڤەکۆلینز  ٤  
 . گەنگەشە وسەلماندنا گریمانێ 

 : اتن دا  گریمانا ئێک  ن  
یا خیێ ژ ێ توندوتی  ێ وبلندبوونا ئاستى  دناڤبەرا بلندبوونا رێژا بێکارت 

ن  
زگەها دهۆکیێ ل پارێ پەیوەندیەکا ئەرێتن وئاماری یا بهیێ

 هەیە

ن )  
ن نیشاندای د خشتەیێێ  

ئاماژێ ب وێ چەندێ دکەن کو بێکاری فاکتەرەکیێ ( دا ب شێوەیەکیێ گشتى ٢٠و ١٩و ١٨ئەنجامێێ

، وئەڤە د ڤان نیشاندەران دا دیار دبیت ێ ت 
ژ  :سەرەکی وهاندەرە بۆ توندوتی 



Aran Journal (Volume-2, issue-1), 2026 
    

263 

٥٩,٥. )١ . اتن یە ل باژێرێ دهۆکیێ ن  
یا خیێ ژ ن توندوتی   

ێ دوپات دکەن کو بێکاری ئێك ژ فاکتەرێن سەرەکی یێێ  %( ژ بەرسڤدەرین راپرست 

ێ ٧٦,٣. )٢ ( دبنە ئەگەر  %( ژ پشکدارێن راپرست  است کریە کو بێکاری وئەو فشارێن دگەل دا پەیدا دبن )ئابووری، جڤاکی، دەرووتن ێ پشیى

ێ دا.  اتن ن  
 ئەنجامدانا ڕەفتارێن توندڕەو د ناڤ خیێ

٥٩,٤. )٣ . یا جەستەى ودەرووتن ژ ، دبنە ئەگەرێ توندوتی  ێ  %( پشکدارێن راپرسیێدانپێدان کرینەکو فشارێن دارات  ژ ئەگەرێ بێکارت 

ێ ژ   ێ شیکرنا پاشڤەچووتن ێ ب شێوەیەکیێ زانستى گریمانە پەسەند کر، کو تێدا (Regression Analysis) لات  ێ پشکنیتن
ى
ن ف  

 :ڤە: ئەنجامێێ

 ( ێ یا واتادار دەرکەفت  یا پەیوەندت 
 (Sig=  ٠.٠٠١مۆدێلا گشتى

 ( ا ن  
اتن هەبوو، ب هیێ ن  

ییا خیێ ژ ێ واتادار )Beta=  ٠٧٠. ٠-کاریگەریا گۆڕاوێ )بارێ کاری( ل سەر ئەنجامدانا توندوتی  =  ٠.٠٤٧( وئاستى

Sig  . اتن ن  
ییا خیێ ژ ە بوو کو بیکارى دبیتە ئەگەرێ زێدەبوونا توندوتی  ن  

 ( ئەڤە بەلگەیەکیێ بهیێ

، ب تایبەت یا دە گریمانا دووێ:  اتن ن  
یا خیێ ژ ێ تاکەکەش درێژتر ببیت، ئەگەرا روودانا توندوتی  ێ ل سەر ئاستى ، هەرچەندە ماوێ بێکارت  رووتن

 ت. زێدەتر دبی

ن )  
ن بەردەست د خشتێێ  

ێ کارتێکرنەکا ٢٤و ١٠ئەنجامێێ ێ دکەن ودیار دکەن کو درێژبوونا ماوێ بێکارت 
ێ دیتتن

ى
ێ ل ف ( دا پشتەڤانت 

ێ هەیە اتن ن  
یا خیێ  :نەرێتن ل سەر سەقامگی 

ێ )١ ن نمونا راپرسیا ڤەکولیتن  
ن بیکار یێێ  

، ئەڤە نیشانا بێکاری٦٠,٥. کەسێێ ێ یە. ا درێژخایەن وبی%( ماوێ بیکاریا وان پیى بوون ژ سالەکیێ  هیڤیبووتن

ە %( پشکدار دوپات دکەن کو بێکارییا درێژخایەن دبیتە ئەگەرێ لاوازبوونا پێگەھ ودەستهەلاتا جڤاکی وئابوورى، ئەڤ٨٣,٨. ب رێژا )٢

اتن یە.  ن  
یا خیێ  

 ئەگەری تیکچونا سەقامگیێ

 : ێ کەلتووری، کارتێکرنەکا  گریمانا سێن   ێ هەیە بەراورد ب ببێکاریا زەلام، ژبەر رۆلێ وی ت  ت 
ژ تر ل سەر سەرهلدانا توندوتی  ن  

. ێکاریا ژبهیێ ێ  تن

ن   
ن شیکارکری د خشتەیێێ  

ێ دا دا ب ڕووتن دیار دکەن کو پیڤەرێن کەلتووری ڕۆلە (٣٣و ٣٠-٢٩و ٢١) ئەنجامێێ ێ پەیوەندت 
ى
کیێ کاریگەر د ف

ڕن  
 :دگیێ

ێ باوەرن کو جڤاك هێشتا زەلام وەك کارکەر و ٦٥,٩. رێژەیا )١ ێ %( ژ نموونەت   ت 
 زەلامێ نانپەیداکەرێ سەرەکی دبینیت، کو ئەڤە بارێ دەرووتن

 بێکار گرانیى بەلێ دکەت. 

ا )٢ ژ  
ن ٣١,٧. ئەڤ چەندە باشژ دەرکەفت کو بیێ  

ە دناڤ خیێ ێ کێمیى ت 
ژ ێ توندوتی  ێ دا، %( داینە دیارکرن دەمێ زەلام خودان کار وژن بێکار ئاستى اتن

ێ چەندێ ب رێژا )
ى
ێ دناڤ خ%( ژ پشکداران دا٥٧,٦بەرامبەر ف ت 

ژ ن ژن خودان کار وزەلام بێکار، رێژا توندوتی   
انێێ ن  
ێ دا یە دیارکرن، ئەو خیێ اتن ن  

یێ

ێ دا.  اتن ن ێ دناف خی  تر لێدکەت، بو بەرزبون ونزمبونا رێژا بێکارت  ن ێ زەلام بهی   بەرزنرە. ئەڤە ژى رولێ کەلتورى ت 

ێ قەرەبوو بکەتەوە، بۆ پ%( ژ بەشداربوویان ئاماژە ب وێ دکەن کو زەلامێ بێکار دەست٥٤,٢) . ڕێژەیا٣ ت 
ژ اراستنا هەلاتا خۆ ب ڕێکا توندوتی 

ێ جڤاکی.   پێگەهێ خۆ ت 

ن کو ئێك یان هەردوو هەڤژین  گریمانا چارێ:   
انێێ ن  
ە ژ وان خیێ ێ کێمیى ت 

ژ ێ توندوتی  انان کو هەردوو هەڤژین کار دکەن، ئاستى ن  
 ێکارن. بل وان خیێ

ن   
ن خشتەیێێ  

ن  (٣٤و ٣١) داتایێێ  
ێ د دینامیکیەتا خیێ ێ جوداهت 

ى
ڕاست دکەنف

ێ دا پشیى  :اتن

ێ کێمیى بەلێ دهێت. ٦٧,٤. رێژا )١ ت 
ژ  %( ژ پشکداران دگەل وی چەندێ نە کو دەمێ هەردوو هەڤژین کار دکەن، ئەگەرێ توندوتی 

ێ یە، دوپاتدکەن، دەمێ هەردوو هەڤژین بێکار ب٨٠,٤. ب پێچەوانەى خالا سەرى ب رێژا )٢ ن، %( کو ئەڤە ژى رێژەیەکا ەرا بلندا راپرست 

 . ێ دگەهیتە کوپیتگێ ژبەر فشارێن دارات  ت 
ژ  مەترسیا توندوتی 

 : ێ  گریمانا پێنج   ێ دا لاوازیا تۆڕێن پاراستنا جڤاکی ونەبوونا پشتەڤانیا حکوم، پەیوەندت  ت 
ژ ێ وتوندوتی  تر   دناڤبەرا فشارێن بێکارت  ن  

 دکەت.  بهیێ

ن   
ن د خشتەیێێ  

ن ٢٥و ١٢) ئەنجامێێ ێ د سەلمیێن ێ گریماتن
ى
، ب تەواوی ف ن  :( دا هاتینە دەرخسێى

.  %( ژ پشکداران باوەرن کو نەبوونا پشتەڤانیا حکوم ڕاستەوخۆ٧٣. رێژا )١ ێ ت 
ژ  دبیتە ئەگەرێ بەرزبوونا توندوتی 

ێ )  . ئەڤە د دەمەکیێ دایە٢ ن بێکار ژ نمونا ڤەکولیتن بتتن  
ن حکوم وەردگرن، ورێژا )٠,٧کو کەسێێ  

ت  بو وان  %( پالپشتیا دارا٧٤,٩%( هاریکاریێێ

، وان لاواز دکەت بەرامبەر هەر قەیرانەکا چێدبیت.  ێ اتن ن  
ن وان ڤەیە، وئەڤە دبیتە بارێ هەرە گران بو خیێ  

نێێ ن  
ێ خیێ  بێکار ژ لات 

ن  
 کەسێێ

 . ئەنجام٥

. .  ب شێوەیەکیێ ئام١ اتن ل باژێرێ دهوکیێ ن  
یا خیێ ژ ن هەیە دناڤبەرا بێکارى وتوندوتی   

 ارى هاتە سەلماندن کو پەیوەندیەکا بهیێ

ێ کەلتورى دکەت، هەروەکو نانپەیداکەرێ ٢ ، چونگ زەلام هەست ب شکەستنا رولێ خوت  ێ . بێکاریا زەلام مەترسیدارترە ژ بێکاریا ژتن

ێ بو ڤەگەراندنا دەستهەلاتا ژ دەست چوى. سەرەکی دهێتە دانان دناڤ جڤاکیێ دهوکیێ دا، بێکا ت 
ژ  رى وى پالددەت بو ئەنجامدانا توندوتی 

، ئەو دبی٣ اتن ن  
ێ خیێ  هەم دکەڤیتە لات 

تە . ژبەر نەبوونا رولێ پشتەڤانیا حکوم ورێکخراوێن جڤاکی سڤیل ب شێوەیەکیێ دروست، بارگراتن

ن بێکار. بەلێ ئەڤە ژى مە  
ێ دا. پەناگەها ئێکانە بوو پشتەڤانیا کەسێێ اتن ن ت  پەیدادکەت دناڤ خی 

ژ  ترسییا سەرهلدانا توندوتی 

ە ژ سالەکیێ دبێکارن، ئەڤەژى دبیتە ئەگەرێ ژناڤ چونا هێفى وئارمانجان وشیانان، وتێکچو ٤ یا بیکاران بو دەمەکیێ درێژ کو پیى ، نا دەرو . پیى وتن

 وپەیدابونا رەفتارێن توندرەو ژ دەڤ تاکیێ بێکار. 

یا بێکاران خودان با٥ ێ بەرامبەر . پیى ێ وتورەت  ێ نەدادپەروەرت 
ن بلندن، ئەڤە ژى دبیتە ئەگەرێ پەیدابونا هەستى  

ن زانستى یێێ  
. دەستهە وەرنامێێ ێ  لاتى
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ێ ل دەف تاکی، وئەوى ژ جڤاکیێ وى دوویر دکەت ژ بەر ئەگەرێن ئابوورى. وئ٦ ێ شەرم وکێماتت  ەڤە . بێکارى دبیتە ئەگەرێ پەیدابونا هەستى

. دبیتە ئەگەر کو تاك خوو ببی ن ن توندرەو ل دەڤ پەید بێر  
ێ پشتەڤان وهەستێێ  نت تر

ێ کێم دکەت ئەوا ژ ئەگەرێ فاکتەرێن ئابوورى پەیدا دبیت، پیچەوانەى٧ ت 
ژ ێ توندوتی  نە   . کارکنا هەردوو هەڤژینان ب شێوەیەکیێ باش ئاستى

ێ دا، وگەلە اتن ن  
ێ دناڤ خیێ ت 

ژ ێ توندوتی  ن کارکرنا هەردوو هەڤژینان، کو دبیتە ئەگەێ بلندبونا ئاستى  
. گ جارا دبیتە ئەەرێ ژناڤ چونا خیێ ێ  اتن

انا خودان دینا٨ ن  
ێ دا دیاربوى، ئەو خیێ ن راپرست   

، هەروەکو دئەنجامێێ اتن ن  
ن خیێ  

 میکیەتا . کەلتورى کارتێکرنەکا مەزن هەیە ل سەر دینامیکیەتێێ

انا خودان دینامیکیەتا ژن  ن  
ە، بەرامبەر وێ خیێ ێ کێمیى ت 

ژ  خودان کار وزەلام بێکار. زەلام خودان کار وژن بێکار، ئاستى توندوتی 

، ودگەلەك کەیسان ٩ ن ، جڤاك نەچاربوویە چەندین پیڤەرێن کەلتورى ب شکێێن ێ ن ژیاتن  
ن سەرەکی یێێ  

. ژبەر زەحمەت ب دەستڤەئینانا پێتڤیێێ

 دا ژن نەچار ببیت کار بکەت. 

 . پێشنیار٦

ن   
ن نەرێتن یێێ  

ێ وب مەرەما کێمکرنا کاریگەریێێ ن ڤەکۆلیتن  
ێ ئەنجامێێ ن ڤان پێل سەر بنەمات  ، ڤەکۆلێ  اتن ن  

یا خیێ ژ ێ ل سەر توندوتی  شنیاران بێکارت 

ن پەیوەندیدار دکەت  
 :ئاراستەی لایەنێێ

 .  
ز
ز یاسادانای  

  ولایەنێ 
ز
 یەکەم: بۆ حکومەتا هەرێما کوردستای

ێ وەك پشکەك ژ سیستەمێ دەستەبەریا جڤ کاراکرنا تۆڕا پاراستنا جڤاکی:  شارا فاکی، داکو کارکرن ل سەر دامەزراندنا سندوقا بیمەیا بێکارت 

ێ  ت 
ژ انان کێم ببیت ونەبیتە ئەگەرێ توندوتی  ن  

 .دارات  ل سەر خیێ

 : ێ نیشتماتن یا جڤاکی( بهێتە  دامەزراندنا ئەنجومەتن  بۆ کارپێدان وسەقامگی 
پێشنیار دهێتە کرن کو )ئەنجومەنەکیێ بلندێ نیشتیماتن

ن )کار،   
اتدروستکرن، کو ئەرکیێ وی هەماهەنگیکرن بیت دناڤبەرا وەزارەتێێ یەکا پلاندانان، خواندنا بلند( وکەرتى تایبەت، بۆ دانانا سیى ژ ی 

 .ئێکگرتى 

 : ێ قازانج یان قازانج کێم( بۆ گەنجان، دا  پشتەڤانییا دارات   دارات  بۆ دابینکرنا قەرزێن بچووك )تر
ن  
ن  کو ببنە خوداهاندانا بانك ودامەزراوەیێێ

ن  ێ ڕزگار بێر  .کارێ سەربەخۆ وژ بێهیڤیبووتن

 ارەتا خواندنا بلند وزانکۆیان. دووەم: بۆ وەز 

  : ن بازاڕێ کاری بگونجن، دگەل ڤە چارەسەرکرنا بێکاریا پێکهاتەت   
ێ دا بهێتە کرن داکو دگەل پێدڤیێێ ن خواندتن  

کرنا پێداچوون د پڕۆگرامێێ

کرنا کارامەییان  
 .ب دەرچوویان ناڤەندێن پێگەهاندنا پیشەت  ل زانکۆیان بۆ فیێ

. سێیەم: بۆ ڕێکخراوێن جڤاکی  سڤی
ز
 ل، مێدیا، وناڤەندێن دەرووی

 : ن سەرەدەریکرن دگەل فشارێ پشتەڤانییا دەرووتن  
کرنا ڕێیێێ  

ن بێکار، بۆ فیێ  
اتن تایبەت ب کەسێێ ن  

گریکرن ل ڕێو  ڤەکرنا سەنتەرێن ڕاوێژکارییا خیێ

 .تێکچوونا باری دەرووتن 

ێ ل دۆر چەمگێ بەرپرسیارەتیا  هوشیارییا جێندەری:  ن هوشیارکرتن  
ێ دا، داکو ئەو دیتنا کەلتو  ئەنجامدانا هەڵمەتێێ اتن ن  

وری هەڤپشك دناڤ خیێ

ێ وتوندوت ێ چەندێ قەیرانا زەلامینت 
ى
ێ دئێخیتە سەر ملێ زەلام )وەك تاکە نانپەیداکەر(، وب ف ێ تەتن ی کێمبهێتە گوهۆڕین یا کو بارگرانت  ژ  ی 

 .ببیت

 . چوارەم: بۆ ڤەکۆلەرێن داهاتوو )پێشنیارێن ئەکادیمی(

ن    
یا ئابووریئەنجامدانا ڤەکۆلینێێ ژ ن سەرەکاریگەریا وێ ل سەر زارۆکان، چونگ ئەنجامان دیارکر کو زارۆك قوربانو  کویرتر ل سەر توندوتی   

کی یێێ

) ێ ن ژ قوتابخاتن ێ ساخلەم ودەرکەفێى ن بێکاریا دایك وبابانە )ژ لات   
 .یێێ

 
ا

ن ل سەر دیاردا هەڕەشەیا دیجیتاڵ ا داهاتى چونگ داتایان ئاماژە ب وێ کریە کو نەبووندناڤبەرا گەنجان دا؛  (Digital Blackmail) لێکۆلێ 
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The primary objective of this comprehensive research is to conduct a 

detailed analysis regarding the complex correlation existing between 

unemployment and domestic violence, specifically within the city center of 

Duhok. To achieve scientifically valid conclusions, the study adopted a 

descriptive-analytical approach combined with a mixed-methods design, 

allowing for the effective integration of both quantitative and qualitative 

data. This rigorous process involved the administration of a large-scale survey 

comprising 931 participants, alongside conducting in-depth interviews with 

six distinguished specialists in this field. 

The empirical results demonstrated that long-term unemployment, 

particularly exceeding a duration of one year, serves as a critical driver in 

generating severe psychological stress and causing the collapse of Maslow’s 

hierarchy of human needs. This psychological strain inevitably manifests as 

aggression and violence within the domestic sphere. Furthermore, the 

findings revealed that unemployed men suffer from a profound identity crisis 

due to intense cultural pressures and the erosion of the traditional 

"breadwinner" image. Consequently, they resort to violence as a specific 

mechanism to compensate for their lost authority. Finally, the study 

recommends the urgent establishment of social safety nets for employment 

and a reshaping of gender perspectives regarding women's work, which can 

serve as a vital protective factor for family stability. 
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