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Received 07-12-2025 
ی یتیبرییەیەویەنیژیێتوییمەئیکیەریەسیئامانج  ییهازانەبیوانێنییندەویەیپیەیویەنیزیۆیدیەبوویلیتر یوییت  خود

ییقوتابییلایاییبۆیفۆیمۆین ییارییدیهایەرویەهی،ۆیزانکیان  ییکردن  ییهازانەویبیاییبۆیفۆیمۆینجیاوازی یئاست  خودییت 

یپەب یتیزیەگڕەیکەوییکانییەگرافۆیمیدیەاویۆڕیگییت ر یئینەمەو یێکارهەبیەبیەکییەیکاتییویەو یلیباۆیمینان 

یئتێبریەردەسەب یەویییدۆیتیمیەیەویەنیژیێتوییمە. یێندەچیسف  ینمونەناویێکارهەبیت  یەلیەکەویەنیژیێتوییەی.

یی٣٩٦ ینیردوویەهیەلیۆیزانکیقوتان  ر
.یردرابوونێێ  یەڵهیستداریەبەمیکیەمەڕەناهییگاڕێیەبیکهاتبوویێپیویم ییێ 

یەوانێپیۆیب یەاویۆڕیگییکردن  یەیارنامی(،یپرسNMP-Q)یاییبۆیفۆیمۆینیەیارنامیپرسیردوویەهی،ەکەویەنیژیێتوییکان 

ییهازانەب ریزنبڕۆیخودییت 
یشدرابووانەبیەکییوتەرکەدیەکەویەنیژیێتویینجامەئیە.یلندرایێکارهە(یبRSE)یگێ 

ییهازانەبییرزیەبیکیێئاست یسەشانداویینیانیخوددیت  یەیئاماژیینڕیبیەینمرییا،یبۆیفۆیمۆینیەبیتەباریە.

ییشداربووانەبیەکامیلییچی:یهەشکراویەچواریئاستدایدابیریەسەبیەکەویەنیژیێتوییەینمونیەکییدایەویەب یئاست 

یبی،ەداویەنیشانینیانینزم
 
ییە%یل9.8یمیەڵ ی46.5سوکدابوون،ییئاست  ی،ەشانداویینیانیندەمامناویی%یئاست 

ی43.7وی یئاست  یهەمارکردویۆیتیانیایبۆیفۆیمۆینییتوندی% ییاوازییجیەبیانەیئاماژییکانەنجامەئیهایەرویە.

ییئاماری ییهازانەبیەلی یلیت  یلییدایەکەویەنیژیێتوییەینمونیوانێنیەخود یەاویۆڕیگیییماەبنیریەسەکرد

یییەگرافۆیمید ییهازانەبیەکییەخستووییریەدیەکەویەنیژیێ.یتویزیەگڕەیکەوییکان  ینییزیەگڕەیەخودیلیت  ر
یەاترییزییدایێ 

.یبوویەنییئامارییکیییەاوازییجیچیهینەمەتیەویییەئاماریییوویەڕیلی،ەاترییزییەنێیمییزیەگڕەییلایاییبۆیفۆیمۆیوین

یب
 
یەکاتییڕیبیەلیرچاویەبیکیییەاوازییجیمیەڵ یێکارهەبیکان  یهەوییەزراۆیدیلداییباۆیمینان  یکانەنجامەئیهایەرویە.

ییهازانەبیوانێنیەلیانەیوانەچێپیکیییەندەویەیپ ینیت  یو یکیشانینیاداییبۆیفۆیمۆیخود یەیویەمبوونەدا؛

ییهازانەب ییەبییندەویەیخودیپیت  یدایییتاۆیکییە.یلەیەبوونیهینیفلیۆیئیەترسیلیانییاییبۆیفۆیمۆینییرزیەبیئاست 
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  : پێشەکی

یخەڵکییلەسەرتاسەریییو ئە یژیان  یبەشێکییدانەبڕاویلە یبووەتە یپەیوەندیکردن یزانیارییویهۆیەکان  یتەکنەلۆژیای یلە ایەییکە ر
یخێ  پێشکەوتنە

یزانیاری،یی یبەدوای یبۆیگەڕان یبەسەریدەبەن یکاتەکانیان یمۆبایلەکانیان یلەگەڵ یکاتەکانیان یزۆربەی یگەنجان، یزۆریکەسیشیبەتایبەن  جیهان،

یبەیئینتەرنێتیویتۆڕەییکارکردن،ییاریکرد یمۆبایلیشیزیاتریبۆیپەیوەندیکردنیویدەستگەیشت   نیویپەیوەندیکردنیلەیرێگاییئینتەرنێتدا،یبەکارهێنان 

ێتی) یەتییەکانیبەکاردەهێێ 
 
(.یلەگەڵیئەوشدایمۆبایلەیزیرەکەکانیتواناییئەوەیانیهەیەیکەیپەیوەندیەکانمانیÇelik İnce, S., 2021کۆمەڵ

یبکەنیلەیه ائاسانێ  ر
کییگەورەیێهایگۆڕانکاریەهەروی. (Agnawijaya, & Hamidah, 2019) ەریشوێنێکیویکاتێکیویبەیشێوەیەکییخۆشیوخێ 

یتاکەکاندایدرووستکردووە،یویبووەتەیبە کیگەشەییکردووەیتایببێتەیبەشێکییییەشێکییدانەبڕاویلەیژیانیکەیبەشێوەویبەرچاوییلەیشێوازییژیان 

ی یتاکەکانیبەتایبەن  یزۆرێکیلە
ی

یتریگرنکی یویبۆیمەبەست  یزانیاری، یئاڵوگۆڕکردن  یگەنجانەییکەیهەموویڕۆژێکیتەکنەلۆژیایبۆیپەیوەندی، یئەوی

یدەهێت  ی یبۆییهەروەهایی.ی(Oktavian, etal., 2024)یبەکاری یگرینگ یسەرچاوەیەکی یبووەتە نێت یوئینێ  یزیرەکەکان یمۆبایلە بەکارهێنان 

یقوتابیانیبدەنیبەیسوودیوەرگرتنی یزانکۆکانیبداتیلەیسەرانسەرییجیهاندایکەیهان  یبەیجۆرەهایزانیاری،یئەمەشیپێدەچێتیهان  دەستگەیشت  

ی ، نێتیلەخۆییدەگرێتیبەمەشیقوتیبەهۆیلت ر یزانکۆیزیاتریهانیبداتیبۆیگەڕانیوسوودیوەرگرتنیلەویئەویتوانایزۆرەییکەیتۆڕییئینێ  ابیان 

یدەکات یدابتر  یئینتەرنێتدا یلە ییزانیاریانەییکەیلەیڕێگەییمۆبایلەیزیرەکەکانەوە و لەئەنجامی زۆربوونی پێداویستی و ی(.ی٢٠٢٢)سلمانیومنوخ،

 ئاسانی و ئەکادیمی و 
)Tuco,  نی پەیوەندی ببێتە بەشێکی پێویست لەژیانی قوتابیانکردووە کەوا بەکارهێنانی ئامرازەکا  یاداواکاریەکانی ژیانی

)etal, 2023 .یزۆریچالاکی یلە یتایبەویپێیەییمۆبایل ، ۆن  یئەلیکێ  یوبازاڕکردن  یمیدیا، یسۆشیال یتا یپەیوەندییەوە یلە ێت، یبەکاردەهێێ  یوبواردا

یبەیمۆبایلەکانیانەوەیبەدواداچوونی یجیهانیویئەمیبوارانەییکەیئارەزووییدەکەنیبەکارهێنەرانیدەتواننیبەیشێوەیەکییکردەن  بۆیپێشهاتەکان 

(Karaoglan, etal., 2023 و .)یی یئەم یوەکیزیادبوونە لە بەهۆی یمەجازییەکان یویپەیوەندییە یتەکنەلۆژیایینوێ یدرێژخایەن  بەکارهێنان 

یبووەت ، یپیشەن  ییان
یتایبەن  یمەبەستێکیویکاروباری یبۆیهەری یتابلێتیویمۆبایل(، یڕەفتاریی)کۆمپیوتەر، یگۆڕانکارییلە یهۆییدروستکردن  ە

یدروستکردووەی یتاکەکانیکاریگەرییئەرێت  یمۆبایلەیزیرەکەکانیویتەکنەلۆژیایینوێیژیان  یجیهان.یویلەگەڵیهاتت  ڕۆژانەییخەڵکیلەسەریئاست 

ی یو یئۆنلین ییاری ، یەن 
 
یکۆمەڵ یپەیوەندی یپەیوەندیکردن، یوەک یپێشکەوتووەکان  یدەرفەتە یو یبەرنامە یهۆی میبە

 
یبەڵ .

 
یدیجیتاڵ بوون  ر

فێ 

ی) یدروستکردووە یکاریگەریینەرێنیش  یبەکارهێنان  یکردنیلە یکەیلەگەڵیزیادەڕۆن  یهاوکاتیVagka, etal, 2023سەلمێندراوە شانبەشانی (.

یلەیتاکداید ینەرێت  یبەکارهێنان،یهەندێکیبارودۆخ  یکاتەکان  یمۆبایل،یویلەگەڵیزیادبوون  یبەکارهێنان  رووستکردووە.یڕاستەییلایەنەیئەرێنییەکان 

یمەترسیدا یویجەستەن 
یدەروون  یدەتواننیکاریگەرن 

میلەیدیوێکیێ 
 
یکارەکان.یبەڵ یئەنجامدان  اکردن  ر

یمۆبایلیسوودییهەیەیبۆیخێ  ریکەیئەپەکان 

یویکەشیلەیسەران یەن 
 
یکۆمەڵ یکێشەیویکاریگەریانەیلەسەریئاست  یئەمیجۆرە یمرۆڤیهەبێت، یویدەروونیدروست  سەرییلەسەریتەندروست 

یمۆبایلەیزیرەکەکانەوەیهاتەیکایەوەی) یئەمڕۆدایلەیزیادبووندایە.یکەیلەیئەنجامیزۆریبەکارهێنان  (.یچونکەیلەئەگەرییÇelik İnce, 2021جیهان 

ی یمەعریف  یببێتەیهۆییتێکچوون  یزۆریبەیمۆبایلیلەوانەیە ینێوانیقوتابیاندایبۆیەیپێویسی-وابەستەبوون  ری،یسۆزدارییویئەکادیمییلە تیهێر 

ی یمەترسییەکان  وەکیلەیئەنجامیی(.etal., 2021 ,Nasab)دەکاتیبەرنامەییچارەسەرییگونجاویئەنجامیبدرێتیبۆیڕێگریکردنیلەیزیادبوون 

 .ی(etal, 2023 ,Tuco)چەندیتوێژینەوەێکیدەرکەوتیکەیڕێژەیەکییبەرزیینۆمۆفۆبیاییمامناوەندیویتوندیدۆزراوەتەوەیلەلاییقوتابیانیزانکۆی

 توێژینەوە: کێشەی 
ی یمۆبایللەماوەییڕابردوویبابەن  ینەبوون  یپرسێکیترسیلە ییلەنێوییبەتایبەتیشسەرەکییەکییوکێشییبووەتە یچیت  یکەوایگەنجان. ودەرکەوتووە

یی یمۆبایلەیزیرەکەکانیپەیوەندییەکییڕاستەوخۆییلەییکردنزیادەڕۆن  ییهازانەبئەمیجۆرەیترسە،یوئەویکەسانەییکەوایلەگەڵیهەیەیبەکارهێنان  یت 

ینشێوەێکییبەینزمەییانیخود چەندەیچەمکیینۆمۆفۆبیایزاراوەیەکەیکەییهەریی(.یYildirim & Correia, 2015دەبنی)یاییبۆیفۆیمۆیتوندتریتووش 

یبەردەستینییە.ی یزیرەکەکەی یمۆبایلە یکە یئەوەی یئەنجام یلە یکەسێکیدەکات یدڵەڕاوکت ر ییان ، یناڕەحەن  یویباشیترس، تاڕادەیەکینوێیە

یکەملێکۆڵینەوەیسەرەتایی یدەکەنیکەیئەگەرییئاست  یبۆیئەوە ییهازانەبیەکانیئاماژە یببێتەیهۆییمەیلییتاکیبۆیتووشبوونیبەیدیخوییت  ڕەنگە

ی) یوەک یی)etal, 2023 ,Vagkaنۆمۆفۆبیا یو گومانیش لەوەدا نیە کە بەکارهێنانی مۆبایل بەشێوێکی ڕادەبەدەر وزۆر کاریگەری دەبیت .

یەتیەکان وئاگاداربوون لە رووداوە گرینگەکانی کە لەچوار دەوری بوونیان هەیە ئەمەش  وبەشێوەێکی نەرێتی لەسەر پەییوەندیە  
ا
کۆمەڵ

ی. د خو  تی یهازانەب کاریگەری دەبیت لەسەر 

یەتیەکان دەبێتە هۆنی زیاتر بەکارهێنان  تی یهازانەجگە لەوەش کەمی ئاستی متمانە بەخۆبوون و ب
ا
خود و کەمی کارامەییە کۆمەڵ

یخودها ەهەرو . )etal, 2023 ,Tuco(ووابەستەبوون بە مۆبایل  نزمەیئەگەرییئەوەیانیهەیەییان دەرکەووتووەیکەیئەویکەسانەییبەهازانیت 

یبە یئاست  یکە یکەسانەی یئەو یپێچەوانەی ن، ر
یبنێ  یو یبکەن یپەیوەندی یو ینامە یپەیوەندیەکانیانیزیاتر یزۆربەی یکە یبەرزترە یخودیان هازانیت 

یپەیوەندیدای یلە یکاتێکدا یهەموو یلە یکە یداوە یکەسێک یهەموو یبە یرێگایان یزیرەکەکانیش یمۆبایلە . یکەسانیێ  یلەگەڵ یراستۆخۆیە بەشێوازێکی

یڕادەبەدەری یلە یشێوەیێەکییناڕێکییان یبە یئەویکەسانەییمۆبایلەکانیان یکە یویسەیرینییە یبەییبمێنێتەوە، یئەگەرییتووشبوونیان بەکاردەهێت  

ی.ی(Oktavian, etal., 2024)نۆمۆفۆبیایهەیەی

یخود یخودیشیهەموویکاتێکیییشبەهازانیت  یزانیت  یوبەها یتاکیوەسفیدەکرێت. یوکەسایەن  یبۆیبەها یبابەتیانەیە وەکویهەڵسەنگاندنێکی

ی) ینییە یتاک یتواناکان  یو یلێهاتوون  یVagka, etal, 2023ڕەنگدانەوەی ی(. خود یەکێکە لە پێداویستییە دەروونییە  تی یهازانەببەڵکو

پەرەسەندن وگەشەسەندنی چەمکی  هەروەها بنەڕەتییەکانە، و بە پێوێرێکی گرینگ هەژمار دەکرێت لە پێوەرەکانی دەروون دروستتی مرۆڤ. 
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 گونجانی دەروونییە، و ب تی یهازانەب
ی

، سۆزداری و ڕەفتارییەکانەوە  تی یهازانەخود ئاماژەێکی گرنکی خود پەیوەندی بە زۆرێک لە گۆڕاوە مەعریفی

بەرزە، کەمتی دڵەڕاوکێ و خەمۆکییان تووش دەبێت وخاوەن کارامەنی ولێهاتووی  یان خود تی یهازانەها ئەو کەسانەی کە بەهەیە. هەرو 

یەنی زیاترن 
ا
  (.etal.,2021 ,Nasab)کۆمەڵ

یکێشەداریبۆیمۆبایلەیزیرەکەکاندایلێکۆڵینەوە یخودیویپێوەندییلەگەڵیبەکارهێنان  یبەهازانیت  یئاست  ییلەیزۆربەییتوێژینەوەکانیپێوانەکردن 

یب ی یوەکیکەمیئاست  یچەندیفاکتەرییدەروون  یهەبیتیلەسەریدەرکەوتت  یویڕەنگەیڕەنگدانەوەییدەروونیش  ییهازانەلەسەریکراوە. خود،یییت 

یوت ی یلەوانەگۆشەگێر یو ینۆمۆفۆبیا، یبە یتووشبوون یبۆ یدروستدەکەن یتاک ی یبۆ یمەیلێک یکەئەمانە یخەمۆکی ، یلەییەنیان  یبیت یبەشێک ە

ی) یوترسیVagka, E., etal, 2023دەرئەنجامەکان  یتەکنەلۆژیایدەبێتەیهۆییدڵەڕاوکی  یبێبەشبوونیلەیپەیوەندییویبەکارنەهێنان  (.یویبەیگشت 

یبۆیەیلەمیدواییانەدایپێشنیاریکراوەیکەواینۆمۆفۆب . یمۆبایلیوئامرازەکانیێ  یلەیئەنجامیبەکارنەهێنان  یا،یکەیوپاشەکشێکردنیلەیلاییتاکەکاندا.

یدەلیلییدەستنیشانکردنیویئامارییتێکچوونەیدەروونییەکانیجۆرێکەیلەیفۆبیایوەکیشەڵەژانیوتێکچوونێ یلەیناویکتێت  دای(DSM) کییدەروون 

یبکرێتی) ی(.یÇelik İnce, S., 2021جێگێر

یچارەسەرییی یدەستێوەردان  یبە یپێویست  یزیاتریباویبێتیویڕەنگە یسەردەمەدا یدەکرێتیلەم یمۆبایلدا یلەنێویبەکارهێنەران  یکە یترسە یجۆرە ئەم

ینۆمۆفۆبیایدەکەنیکەییکلینیکییهەبێت یلێکۆڵینەوەیلەیسەریفاکتەریویهۆکارەکان 
ی

بەهۆییدەرئەنجامەیخراپەکانییەوە.یویتوێژەرانیئاماژەیبەیگرنکی

یبۆیزاڵبوونیبەسەری یئاگاداریبکاتەوە یدەروون  یبوارییڕێنمان  یلە یرێنمان 
یبەرنامەکان  یڕێگاییدەستێوەردانەکانیویدانان  یبتوانێتیلە ئەمیییرەنگە

ی((Karaoglan, etal., 2023کێشانەدا و پێویست دەکات بەرنامەێکی چارەسەری و دەستێوەردانێکی کاریگەر بۆ نۆمۆفۆبیا .

(nomophobiaی) سۆزداری و ، ی پەیوەندنی کردن بۆ قوتابیان ئەنجامبدرێت و پەرەپێبدرێت بەهۆی ئەو تێکچوونە دەروونی
و کێشەکانیتی

 نۆمۆفۆبیا و زیادەڕۆنی لە بەکارهێنانی مۆبایلیان هەیە. ئەکادیمیانەی کە رووبەڕووی قوتابیان دەبیت
ەوە بەتایبەتیش ئەمانەی کە نیشانەکانی

لەئەگەری دانانی بەرنامەی چارەسەری دروست وگونجاوەکاندا دەتوانرێت قوتابیان دووربخرێنەوە لەم جۆرە تێکچوون وشەڵەژانانە و  ەو 

یەنی و ڕەفتارییەکان باشتی دەبێت. سەرەڕای ئەمەش ئەم جۆرە دەستێوەردان ئامادەنی لە لای قوتابیان بۆ کێشە سۆزداری، ئەکا
ا
دیمی، کۆمەڵ

ی وکەمکردنی کاریگەریەکانی نۆمۆفۆبیا دەتوانن بە شێوەیەک کاریگەر نیشانەکانی کەم بکەنەوە   ,Nasab)وبەرنامانە بۆ نەهێشتی

etal.,2021.)یبیەچونکی کردن  یبوویبۆیباشێ  یچارەسەرێکییکارا ینۆمۆفۆبیا یچارەسەرکردن  یتوێژینەوەکان، یدەرەنجامەکان  ییهازانەبەپت ر خودییت 

ینۆمۆفۆبیایببوون یگرفت  ینۆمۆفۆبیایلاییئەویقوتابیانەییکەیتووش  ها زۆر گرنگە ەهەرو  (. Nasab, etal.,2021)یوکەمکردنەوەیینیشانەکان 

وبوونەوەی 
ا
نۆمۆفۆبیا دیاری بکرێت، لەبەر ئەوەی ئەم بابەتە کێشەیەک جیهانییە. ویەکێکیتی لە ئامانجە گرنگەکانی ئەم ئاستی بڵ

وبوونەوەی نۆمۆفۆبیایە بەپتێی ئاستی توندی تووشبوون لە لای قوتابیانی زانکۆ
ا
) ,Tuco, K. G., etalتوێژینەوەیە دەستنیشانکردنی ئاستی بڵ

ییهازانەبویتیبۆیلێکۆڵینەوەیودۆزینەوەییپەیوەندییلەینێوانینۆمۆفۆبیایئەمەشیتوێژەرانیهاندەدا. 2023( ییت  خودیلاییقوتابیانیزانکۆ،یوزانیت 

یوەکی یهەردوویگۆڕاوەکەیلەگەڵیهندێکیگۆڕاویێ  یینەمەتیز،ەگڕەئاست  یێکارهەبیویکان  مدانەوەییپرسیارەییسەرەکیییلیباۆیمینان 
 
لەیرێگاییوەڵ

ییهازانەبوییەیلەینێوانینۆمۆفۆبیایتوێژینەوەیئەویشیئایایپەیوەندییهە یخۆد؟یت 

 توێژینەوە: 
ی

 گرنگ

یدیکەشیدەمی ئێستادا بەکارهێنانی ەر لەس یپێداویستییەکان  یدابینکردن  یبۆ یبەڵکو ینیە یتر یکەسان  یلەگەڵ یپەیوەندیکردن یبۆ یتەنها مۆبایل

یزۆریویکێشەداریدەبێتەیهۆییکاریگەریی میلەیئەگەرییبەکارهێنان 
 
ێتیبەڵ یویمەترسیداریبۆیبەکارهێنەرانیکاتێکیتاکەکانیزۆریبەکاردەهێێ  نەرێت 

یئەمەشیلەئەگەرییتووشبوونیبەینۆمۆفۆبیایزیاتریبێت وبوونەوەی ویی(.Nasab, etal.,2021)یپشتیبەیمۆبایلەکانیانیدەبەست  
ا
ئاستی بڵ

ەگەر بەم شێوەی ئێستا بێت پێشبیتی % لە نێو چینە جیاوازەکانی کۆمەڵگاکان لەسەر ئاستی جیهان. وئ73% بۆ 6نۆمۆفۆبیا لە نێوان 

وبوونەوەیە زیاد بکات، تا بێتە کێشەیەک گەورە، ئەمەش بەهۆی بەکارهێنانی رادەبەدەرە بۆ مۆبایلە زیرەکەکان دەگەڕێتەو 
ا
ە، دەکرێت ئەم بڵ

 
ا

انەی ز  (COVID-19) 2019وڕەنگە بە هۆی هاتتی پەتای ڤایرۆسی کۆرۆنای ساڵ ی
یادتر کردووە. ئەم کێشەیە زیاتر کانی بەکارهێنانی ئەم ئامتێ

 لای هەرزەکاران و گەنجانی پێگەیشتوو ڕوودەدات، کە چیتی قوتابیانی زانکۆش دەگریتەوە، کە ئەوانیش بەپتێی توێژینەوەکان ڕێژەیەک بەرزی

ی(.یTuco, etal, 2023نۆمۆفۆبیای توندیان نیشاندا )

یسەرهەڵدانیی یهۆکارەکان  یبەدوای یگەڕان یبۆ یجیهان یتاسەری یلەسەر یزانست  یتوێژینەوەی یسەنتەرەکان  یو یتوێژینەوە یگرنگیدان  سەرەڕای

یهەبووەیکەیبەدواییپەی میتوێژینەوەیکەمێ 
 
یکەمیڕابردوو،یبەڵ

 
یزانکۆیلەیچەندیساڵ ینۆمۆفۆبیایلەیلاییقوتابیان  وبوونەوەییگرفت 

 
وەندییوبەربڵ

ییهازانەنۆمۆفۆبیایویبیلەینێوان یبەتایبەتیشیلەناویهەرێمییکوردستانیهیچیبەڵگەیەکییVagka, E., etal, 2023ئەنجامدراوەی)دایخودییت  .)

ینۆمۆفۆبیایوئەوەییکەیپەیوەندییهەبیتیبەیهۆکاریومەترشیونیشانەیهاوپەیوەندەکانیهەبێتیلەینێوانیقوتابیانی ینیەیلەسەریهەبوون  زانست 

یپەیوەندیەیلەینێوانینۆمۆفۆبیایویبزانکۆدا،یبۆیەیئام یئەمیتوێژینەوەیەیزانیت  یسەرەکییئەنجامدان  ییهازانەانج  یزانکۆ.ییت  خودیلەیلاییقوتابیان 

یتوێژەرانیبۆیلێکۆڵینەیلەسەرییلەبەریئەمیپێشکەوتنیویی یکەمیڕابردوویچەمکیینۆمۆفۆبیایبووەتەیجێگەییسەرنج  ن 
 
بەهۆییئەوەییکەیلەساڵ

یزانکۆیلەیگەشەسەندنەیسەرسوڕه یپەیوەندییتەکنەلۆژیایوەکیمۆبایل،یچەندانیئاڵنگاریینوێیهاتەیبەردەمیقوتابیان  ێنەرەییکەیلەیئامرازەکان 

یبەکاری یرۆژانەیاندا یژیان  یلە یپەیوەندییکە یئەپڵیکەیشنیوئامرازەکان  یویجۆرەها یلەگەڵیتەکنەلۆژیا یمامەڵەکردن  یهەڵەکان  ی ئەنجامیشێوازە

یترش یبابەتە یئەم . یدەهێت   یدەروونییەکان  یوتایبەتمەندییە یدەرئەنجام یلەبەر یڕاکێشا یتوێژەران یسەرنج  ی)نۆمۆفۆبیا( یمۆبایل یلەدەستدان 

ی یلە یبریتتر  یکە ینۆمۆفۆبیا ییimpulsiveسەرەڕۆن  یلە یمۆبایل، یپچڕانی بەکارهێنان  یکان  یلە یدڵەڕاوکی  یبە یهەستکردن ، یەن 
 
یکۆمەڵ پەیوەندی
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ی یلەدەستدان  یلە کردنەوە یوهاوڕێبێر ان ر 
یخێ  یئەندامان  یڕووبەڕوویلەگەڵ یپەیوەندی یئاست  یکەمبوونەوەی یهەروەها یلەییمۆبایلەکە، یجگە ان،

ی یویپشکنیت  یسەیرکردن یویبەردەوام یوینەکوژاندنەوەی، یدەستدا، یلە یمۆبایل یهەڵگرتت  یوبەردەوام یوەکیخەمۆکی، یدەروونییەکان  تێکچوونە

یزۆریبۆیمۆبایلیمەگەریپەیامێکیهاتبێت.یهەروەهایکاردا یویگرژییلەیشوێنەیگشتیەکانیبەهۆییبەکارهێنان  یبەهۆییدڵەڕاوکی  نەوەیینائاسان 

یویخەمۆکیی یهندێکیجارینیشانەییناڕەحەن  یکە یئەکادیمییەکان، یوشوێنە یخوێندن یلەناویهۆڵەکان  یبەکارهێنان ییانیسنووردارکردن  مۆبایل،

یئەمە یکە ، یبەکارب  هێت   یبەدیاردەکەوێتیئەگەرینەهێلران یبەمەشینۆمۆفۆبیایلەلایان یبەدیاریدەکەوێت، یلەلایان یئاسوودەن  ینا شینیشانەی

ەیجۆراوجۆرەکان.ی ر
یئامێ  یلەیبەکارهێنان  یبەهۆییزیادەڕۆن 

یچەندیجۆرەیشەڵەژانێکیوتێکچوونێکییدەروون  یدەتوانێتیببێتەیهۆییدەرکەوتت 

 توێژینەوە: 
 
 ئامانجەکان

ووبوونەویینۆمۆفۆبیایلاییقوتابی-١
 
یبڵ یئاست  یزانکۆ.یزانیت  یان 

یبی-٢ یئاست  ییهازانەزانیت  یزانکۆ.ییت  یخودیلاییقوتابیان 

ینۆمۆفۆبیایویبی-٣ یئاست  ییانزیهاەزانیت  یگۆڕاوییرەگەزییت  یزانکۆیبەپت ر ی.یتەمەن و کانی بەکارهێنانی مۆبایل،یخودیلاییقوتابیان 

یپەیویی-٤ ییهازانەندییلەنێوانینۆمۆفۆبیایویبەزانیت  یزانکۆ.ییت  یخودیلاییقوتابیان 

 تیۆری توێژینەوە: 
 
 لایەن

یچەمکیوزاراوەکان:ی
 
یدەستنیشانکردن

ییهازانەب یبیت  ییەتەڕەبنیییەستیداویێپیەلیکێکیەیەخود یپیت،ێنریەدادیۆڤمرییکان  ییکیییەندەویەیو یو یییویەبتراستەوخۆ یەشگوزیۆیخبە وییران 

یبەیەهیکاندایەتاکییریەویەختەب یە. یپی ریزنبڕۆییت ر
ییهازانەبیگ،ێ  یتیت  ر یخود

ییوانێ  یێریەئیت  ییۆیخیۆیبیریەرامبەبیۆڤمرییەکیییەنێریەنیانییت  ، ویهەیەن 

یوی یەسەڵهلێکدانەوە یەستەویهیەویەکردنێریبینگاندن  یخیکان  یۆیەن  یەدیکیییەندەتمەبیتایەبیهەروەهای. یەبییندەویەیپیەکییتێنریەدادیشەکییروون 

ی یەبییماەبنیریەسەلیەیەهییخودیحوکمدان  ییەبیتەباریەسیۆڤمرییهاکان  ییهازانەبیهەروەهایی(.یDe Prada, etal., 2024)ئەوانیێ  بەوەییخودییت 

یپێناسەیدەکرێتیی یکە وانیت  ر 
ینرخییتاکەتێ  یودانان  یببۆخۆیییانیبەهایبۆخۆییبەگشت  ییهازانە. یلەیشیخودیت  دەروونییپێکهاتەیەکییدانەبڕاوە

ی یهەیەکاریگەرییییهەروەهایی،مرۆڤەیدروست  یژیاندای)یش  یلەگەڵیسەختییەکان  یمامەڵەکردن  یمرۆڤیبۆیخۆییویچۆنیەن  وانیت  ر 
 ,Azizلەسەریتێ 

Z., Abbasi, P. N., & Fazal, S., 2025ی.) 

یخود یتاکیویبەوە وەسف و پێناسەدەکەن کە تقديریالذات(ییانی)یSelf-esteem چەمکییبەهازانیت  هەڵسەنگاندنێکییخودیەیبۆیبەهایونرخ 

ی،ی ر 
یبەهێ  یهەست  یخۆقبوڵکردنیویڕێزگرتنیلەیخۆیەوە،یویهەبوون  ییبەهازانیت  یباشێ  خودیهەمیشەیئاماژەیبەوەیناکاتیکەیتاکیخۆییلەکەسانیێ 

ترینەزانێت
 
ییهازانەبیهەروەهای(.یVagka, E., etal, 2023) ویباڵ وباوەڕی هەڵسەنگاندنی سۆز ژەیبۆیاخودیئامیت  نی تاک بۆ بتی

ا
داری یان عەقڵ

دا  ەکان سەبارەت بە خەسلەت و توانا تایبەتەکانی خود، و ئاستی پەیوەندی و هاوڕێیەنی لەگەڵ ئەوانیتی  ,Nasab)ئەرێتی یان نەرێتی جێگتی

etal.,2021). 

ی یچەمکی یتوێژەران م
 
ییان ئەوەی کە پیNomophobiaبەڵ ینۆمۆفۆبیا یدەوترێت یلەی(No Mobile Phone Phobia)ت ر یترس یواتای ،

یتەکنەلۆژیای یمۆدێرنیهەژماریدەکرێت،یلەیئەنجامیپێشکەوتت  یمۆبایلییانیئالوودەبوونیبەیمۆبایل،یکەیبەیشەڵەژانێکییجیهان  یبەکارنەهێنان 

یپەیوەندیەیمەجازیەکانیهاتەیکایەوەی) یەناسێپیەلیایهەروەهی(.یÇelik İnce, S., 2021سەردەمدایپەرەیسەندووەیلەیئەنجامیئاسانکردن  یکردن 

ییتوانەنیەلیرخەهاوچیکیێترسیەریۆیجیەلیییەتیبرییە(یکKing, etal., 2014)یلەیلایەنیاییبۆیفۆیمۆین یانییلیباۆیمیەیگڕێیەلیکردنیندەویەیپیۆیتاکیبیت 

یکیێەایبۆیفیاییبۆیفۆیمۆی.ینکاتەدیلیباۆیمینانێکارهەبیەبیستەویەیپیەیشانینیانییفتاریڕەیکەڵێمۆیکییۆیبیەئاماژیییەکێمکەچیاشیبۆیفۆیمۆینی،ەویەتێرنەنتیئ

یەرنەویوییوتنەشکۆیخەنیویترشیەیەهیەاوییبۆیرافۆیئاگیەبییندەویەیپیەناویێج یەارمییگرتت   ,Yildirim & Correia)یتێگریەدۆیخەلیخ  یەستبەدین 

ی(.ی2015

یکەسێکیدەکاتیکاتێکیمۆبایلەییNomophbia(یNMP)ینۆمۆفۆبیای ،ییانیدڵەڕاوکت ر زاراوەیەکەیکەیتاڕادەیەکینوێیەیباسیلەیترس،یناڕەحەن 

 (.یVagka, E., etal, 2023زیرەکەکەییبەردەستینییەی)

 ,etal, Tucoنۆمۆفۆبیا بریتییە لە ترس لە نەتوانیتی بەکارهێنانی مۆبایل یان ئەو خزمەتگوزارییانەی کە پێشکەسیی دەکات ) هەروەها 

ی2023 یو ی(، ینۆمۆفۆبیا یوییان ترس لە دوورکەوتنەوە و بەکارنەهێنانی چەمکی یپچڕان یئەگەری یلە یترسێکە یجۆرە اوە، یوەرگێر مۆبایلەوە

یمۆبایلەکانیانیلەگەڵی یبەردەوام یدەکاتیکە یبەکارهێنەرانیئاشکرا یپێویست  یدۆخە یئەم یدەکرێت. یپێناسە یڕێگەییمۆبایلەوە پەیوەندیکردنیلە

ینۆمۆفۆبیایخۆیاندای یهەست   .ی((Karaoglan, Y., etal., 2023بهێڵنەوەیویدەتوانێتیببێتەیهۆییگەشەکردن 

ییئینتەرنێتیلە یهێڵەکان  ینۆمۆفۆبیاشیبەوەیپێناسەیدەکرێتیکەیجۆرەیترسیوفۆبیایێکەیلەیئەنجامیبێبەشبوونیلەیمۆبایلییانیپچڕانیوینەمان 

یترسێکیینەخۆشییەیلە ییمۆبایلەیزیرەکەکان،یبەگشت  یبەیتەکنەلۆژیاوە.یبێبەشبوونیلەمیکارەیدەبێتەیهۆییدڵەڕاوکی  ئەنجامیدەستینەگەیشت  

لەیتاکەکاندایویئالوودەبوونیبەیمۆبایلیڕەنگەیگەورەترینیئالوودەبوونیبێتیدواییئاڵوودەبوونیبەیماددەیهۆشبەرەکانیلەیسەدەییبیستیوی

ی) یی(.یÇelik İnce, S., 2021یەکدا ەوە یدروستیتریینۆمۆفۆبیایلەلاێکیێ  یتەلەفۆنییەکانەوە یپەیوەندییە یبە اگەیشت    
یدەسێ  یبەهۆی یکە سێکە

یتەواویدەبێتییانی یمۆبایلەکانیان یکاتێکیپاتری یبکەن یدڵەڕاوکی  یهەستیبە یلەوانەیە یدەبن ینۆمۆفۆبیا یتووش  یکە یویئەویکەسانەی دەبێت،

 .Nasab, etal.,2021))پەیوەندییەکانیانیلەدەستیدەدەنی
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ییەندەتمەبیتا
 
ییهازانەبیکان ی:خودین 

ییهازانەبیەکییەارییوایدیدا،یمیکادەئییبوارییەل ییاویۆڕیگییکەڵێمۆیکییەبییندەویەیپیەکێاویۆڕیخودیگیت  یەستکەودیکانەباشیەنجامەئیکەوییەیە،هیەویەێ  یون 

یفیییرزیەبییریەنڵویپایکانۆیوزانکیەقوتابخانیەلیندنێخوییەلیرزیەبیمییکادەئ ر
یینجامدایەئە.یلەیەهیبوونێ  ییهازانەبیمەکییئاست  یەبییندەویەیخودیپیت 

یێریەئیکیییەندەویەیپیهەروەهایی،ەیەهیەویەندنێخوییەلینانێویوازهیەقوتابخانیەلینانێشکستیه ییهازانەبیوانێنیەلیت  یەشگوزیۆیخودیویخیت  یران 

یەد ییقوتابییلایەلیروون  ی(.یDe Prada, etal., 2024)یەکراوییییدەبیدایۆیزانکیان 

یپیەب ییشبێپیەخودیکییرییۆیتیت ر ییهازانەبیەیسانەکییویەئیوایەکییکاتەدیەویەئیت  ن،یویزییروونەدیەرزیەبیانیخودیت  یانینێریەئیەیویەکردنێریبیاترییدروسێ 

یەویەڕێبییتوانایهەروەهایی،ەیەهیانیژییەبیریەرامبەب یڵپایۆیبیکانییەنێریەئیییەچالاکیەلینەکەدییشداریەبیاترییویزیی،ەاترییزییانیکانەفشارییبردن  یییپشت  یکردن 

ییەلای یەشگوزیۆیخین  یییکیەیەویێشیەبیانۆیخیران  ییهازانەبیەیسانەکییویەئیگشت  یکانیەنگەئاستیریەرامبەبیبنەدیاگریۆڕیخیاترییزییەرزیەبیانیخودیت 

ییۆیبیت  یێهەکاردەبیەیویەووبوونەڕیووبڕیییوازیێشینیندەوچ یەتیپاراستت  یەدیندروست   ,.Aziz, Z., Abbasi, P. N., & Fazal, S) انۆیخیروون 

ی.(2025

یب
 
ییوایەکییەیسانەکییمەئیمیەڵ ییهازانەبیئاست  ییاگریۆڕیویخیکانەفشارییریەرامبەبیارترنیستەهیاترییوزیی،مەکییەبیستکردنەهیلیەیمیەنزمیانیخودیت 

یەکییانیروونەد یێریییدواەوبی،ەمێ  ییریەگەئیەلیشەمانەئیان،یرباریەدیکیەڵخیەیقسیریەرامبەبیارنیستەهیهەروەهایین،ەڕێگەدیداییکەڵخیزگرتت 

یجگتیبەدیادترییزییکیۆیمەویخیاوکی یڵەڕیدیەبیانیتوشبون ییهازانەبیش،ەمەلیە. یپیانیخودیت  یەوازیێشیەبیەستەویەینزم یەیویەووبوونەڕیووبڕییکان 

یادیزییکویەناگونجاویوی یمۆیکیییزیێریەپەودوورییەویەکردنێریبیەلیەڕۆن 
 
ییەەڵ ییزیین  ییەندەویەیپەبیاندنەیگییانیزییۆیهیەتێبەدیشەمەئیکات،ەدیێ  ییەڵگەلیکان 

ییسانەک ییکانەکاریییەبیانیویزییێ  ییقوتابی(.یAziz, Z., Abbasi, P. N., & Fazal, S., 2025)یتێنەیەبگیش  یییەلیۆشزانکیان  یێخوییکان  یدایۆیزانکیندن 

یەئاستییوویەڕیووبڕی
ی

ییریەسەلیتیبەدییریەگیکاریییشەمەئی،ەویەبنەدیێنویییویداواکاریینکی ییژییەلیانیبوونیازیڕییئاست  ییریەگیکاریییهەروەهایوییمییکادەئیان 

ر یتیریەسەلیتێبەدیۆیوخەاستڕی
ییهازانەبیریەسیەکاتەدواجاریکاردیان،ۆیخییخودیۆیبیانینگاندنەسەڵویهیتر یوانێ  یویلانیخودیت  یەیویێچوارچیە.

ییدایۆیزانکیەلیندنێخوی ییهازانەبییرزیەبیئاست  ییەبیەیەهیەیونەراستییندەویەیخودیپیت  یەشگوزیۆیویخیندنێخوییەلیوامبوونەردەوبیەویەمانیئاست  یران 

یییزداریۆیس بوون   (.یDe Prada, etal., 2024داهاتووی)یەلیانیوکارکردنیمییکادەئییداەئیویباشێ 

ینۆمۆفۆبیا:ی
 
ینیشانەکان

ییچەندەریەه یوبونەتە یژیانە، ینوێیەکان  یشێوازە یبەشێکییدانەبڕاوی ییۆیبیباشیکیەیەرچاویەسمۆبایلەکان یتێتوانریەدویی،ێکارییزانهەموویجۆرە

ێتیبۆیزۆریمەبەستیوەکی یوییندنێخویبەکارب  هێێ  یکارکردن یگرنگییەرکەئوبەجێگەیاندن  یئەنجامدانیان یکە یرۆژانە ییەویەیەگڕێیەلەکان  ئاسانێ 

یبووی ،یوهەستکردنیبەینارەحەن  یونیگەران  یهەیەیلەسەریژیانمانیکەیدەبێتەیهۆییترسیودڵەڕاوکی  میلەیزۆریکاتیکاریگەریینەرێت 
 
نەتەوە.یبەڵ

نێت،ی یئینێ  یهێلەکان  یپەیوەندیییانیپچڕانیونەمان  ییهەروەهایبەهۆییبەردەستنەبوون  یتاکیبەتەنیان  ئەگەرییهەیەیکاریبکاتەیسەریهەستکردن 

یهەستەکانیانیودۆزینەوەیخودییخۆیانی)بۆیەیلەیزۆی یبۆیدەڕبڕیت  ،یعبدالرازقربەییکاتەکانیقوتابیانیبەکاریدەهێت   ی(.ی٢٠٢٣,یئەوانیێ 

یکەی یدەکرێت، ر 
یفۆبیایپۆلت  یلەیراستیدایخۆییلەیجۆرەکان  م

 
یبەڵ یئالوودەبوونیهەیە، یبەیکێشەکان  هەریچەندەیچەمکیینۆمۆفۆبیایپەیوەندن 

یدەکەن.یهەروەهاینۆمۆفۆبیایدەبێتەیهۆییهەستکردنییپەیوەندییبەیترشیناڕەوایوی یویجەستەییانەییکەیدروست  ئەویحاڵەتەینەرێنییەیدەروون 

ییانی یپانیک، ینۆرەکان  یئەگەری یترس، یهەناسەدان، یلە یگۆڕانکاری یدڵ، ای ر
یخێ  یلێدان  یئارەقکردنەوە، یلەرز، یگرژی، ، یدڵەڕاوکی  ، یناڕەحەن  بە

یکەیلەیئەنجامیپچڕانییانینەبوی
ی

یپەیوەندییلەگەڵیمۆبایلییانیکۆمپیوتەرەوەیدروستیدەبێت.یدڵتەنکی یئەویییهەروەهایون  لەیتایبەتمەندییەکان 

یچەندیرەفت ینۆمۆفۆبیایدەبن،یدەبینتر  یپەیوەندی،یهەستکردنیبەیاکەسانەییکەیتووش  یبەردەوامینامەییانیهەتت  یوەکیپشکنیت  رێکیدەنوێت  

یڕوی یکە یشوێنانەی یلەو یگرژی یو ی یدەمارگێر ، یتیایدایدڵەڕاوکی  یئینتەرنێت یبەکارهێنان  یکە یشوێنانەی یلەو ییان ینییە یتێدا یهێلەکان 
 

وماڵ

یبۆیماوەیییهەروەهایسنووردارکراوە،ی یمۆبایلەکەیبەیکراوەن 
یمۆبایلیبۆینایی24جێهێشتت  یلەیڕۆژێکدا،ییانیبردن  ر

 Çelikجێگاییخەوتنی)یویکاتژمێ 

İnce, S., 2021ین ئەو کێشانەی کە قوتابیانی  (.ی  زانکۆ هەیانە لە ئەنجامی تووشبونیان بە نۆمۆفۆبیا بریتیە لە لاوازی ئاست و و لە گرنگتی

، کەمی ئاستی ب ، فشار، وابەستەنی خود،  تی یهازانەئەدای ئەکادیمی و تێکچوونی خەوە، چونکە نۆمۆفۆبیا پەیوەندی هەیە بە ترس، دڵەڕاوکێ

کردنەوەی وەسوەسەنی  اری و بتی
ی ی
یەتییەکان، دواتر ئەمانە دەبنە هۆی هەستکردن بە بتێ

ا
) ,Tuco, K. G., etalوسەرهەڵدانی کێشە کۆمەڵ

ی.ی2023(

ی ، ی٢٠٢١لەیپێداچوونەوێکیبەیچەندیتوێژینەوەییجیاوازەکاندای)نەساب،یوهاوکاران  (یگەیشتنەیئەویئەنجامەییکەیئەویکەسانەییوابەستەن 

یدیاردەییزۆری یئەوەش، یسەرەڕای یلەدەستیدەدەن. یکاتێکیمۆبایلەکانیان یدەکەن یدڵەڕاوکێیەکییتوند یهەستیبە یهەیە یتەلەفۆنەوە یبە یان

یوی یوەسوەسەن 
،یتێکچوون  یەن 

 
یکۆمەڵ ،یدڵەڕاوکت ر نۆمۆفۆبیایدەبێتەیهۆییچەندینینیشانەییکلینیکییوەکیخەمۆکی،یهەستکردنیبەیتەنیان 

یدیکە،یوی یدەروون  ،یبیتێکچوون  یلەسەریکەسایەن  ییهازانەنۆمۆفۆبیایکاریگەریینەرێت  یتریییت  ،یفشار،یئەداییخوێندنیوکێشەکان  خود،یدڵەڕاوکی 

یلەسەری یدەبنەوە،یکەیکاریگەریینەرێت  یهەیە.یبۆیەیڕووبەڕووییکێشەییتەندروست  یویدەروون  یجەستەن 
دەبێتیویدەبێتەیهۆیییییانتەندروست 

یویڕەفتاری.ی یجەستەن 
یویگۆڕان  ،ییهەروەها  کێشەییدەروون  یپرۆسەییدەروون  یتێکچوون  یهۆی یدەبێتە یمۆبایل یبەکارهێنان  یلە زیادەڕۆن 

یویسۆزدارییلا یبیودەبێتەیهۆییتاکەکانییمەعریف  ییهازانەدابەزیت   .Nasab, etal.,2021))یلەلایانیخودییت 

یلەناکاوکێشەکانیشیوەکیئازارییپە یئەگەرییڕووداوەکان  ،یوییینجەیویمل،یزیادبوون  یجەستەن  لەوانەیەیسەرهەڵبدەن،یکەمبوونەوەییچالاکتر

ی یویپەیوەندییەیڕاستەقینەکان،یوهندێکیکاریگەرییدەروونیشیوەکیکەمیئاست  یەن 
 
یکۆمەڵ ،یبەها زانیتی خود کەمبوونەوەییچالاکتر ،یتەنیان 
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یمۆبایلەکەییدەردەکەوێتیوەکیئالوودەبوونیبەیمۆبایلییانیبەینۆمۆفۆبیایخەمۆکی،یویلەویکێشانەییکەیلەیئەنجا یلەیبەکارهێنان  میزیادەڕۆن 

یدادەنرێتی) یمۆدێرن یتێکچوونێکییجیهان  یتووشیببێتیئەمەشیبە یمۆبایل یلەدەستدان  یترسیلە سەرەڕای ی(.یÇelik İnce, S., 2021یان

 جەستەنی وەک پێکان لە ئەنجامی 
ئەوانەی باسکران زیادەڕۆنی لە بەکارهێنانی مۆبایل کاریگەری زیانبەخشی هەیە لەسەر تەندروستی

ی  ی ی
) .Tuco, Kشەکەنی وماندووبوونی زۆر، ئازار لە ئەژنۆ، مەچەک، پشت، مل و شان و پەنجەکان، هەروەها سەرئێشە و شەقیقە و بێهتێ

)3G., etal, 202.ی

 پێشوو 
 
 : توێژینەوەکان

یویەنیژیێتوییلە یەندەهڕەیدایڵیانویەهی(Yildirim & Correia, 2015)ەی ییشانیستنەدوەسفیوییاییبۆیفۆیمۆینیکان  یڕێگاییدروستکردن  یلە بکەن

یەوانێپپێوانکارێکییتایبەتیبەی یاییبۆیفۆیمۆینیکردن  یەکێچاوپیەیگڕێیەل، یلە٩)یەڵگەلریکخراوییەمچینیوتت  یزانکۆیکە یقوتان  یکاییمریەئیکیۆیەزانکی(

ید.یشانکرییستنەدینایبۆیفۆیمۆینییندەه(یرە٤دا)نجامەئیەلینجامدرا،ەئ

یچارەسەرییبۆینۆمۆفۆبیایلەسەریهەروەهای یدڵنیابوونیلەیکاریگەرییپاکێج  ییهازانەبیلەیتوێژینەوەێەکیکەیئامانج  ییوییخودییت  دەستنیشانکردن 

ی یقوتابخانەیئامادەییەکان  ینۆمۆفۆبیایلاییقوتابیانتر یکەی٣٠ئەسفەهانیئەنجامدرا.یکەیبەیشێوازیینیمچەیتاقیکارییلەسەری)نیشانەکان  (یقوتان 

ی ۆڵ.یدواییبەکارهێنان  ینۆمۆفۆبیایانیهەبوو،یلەیرێگاییدابەشکردنیانیبۆیدووییگرووپیکەیگروپێکییتاقیکارییبوویویگروپێکییکۆنێ  ینیشانەکان 

یدانی یهەشت یتاقیکاری یگرونی یخود،
یزانیت  یبەها یو ینۆمۆفۆبیا ی)پێەوری یبۆیی٧٥شتت  ینۆمۆفۆبیایان یچارەسەری یهەفتەیەکدا( یلە خولەکی

ینۆمۆفۆبیایکاریگەریبەرچاوی یدانیشتنەکانیدەرەنجامەکانینیشانیانیدایکەوایلەگەڵیچارەسەرکردن  یئەنجامدرا.یدواییدوویمانگیلەیئەنجامدان 

ییهازانەبیهەبوویلەسەر یتیت  ینۆمۆفۆبیایلاییگرونی
چارەسەریەکەیلەرێگاییڕاهێنانەکانییهەروەهایاقیکاریدا،یخودیلاییتووشبوویبەینیشانەکان 

ۆڵی یکۆنێ  یتاقیکاریدایکەمکردەوەیبەیبەراوردیلەگەڵیگرونی یگرونی
ینۆمۆفۆبیاییلاییقوتابیان   (.Nasab, etal.,2021)نیشانەکان 

ی یتوێژینەو یی(٢٠٢٢ومنوخ،  ( قوتانی زانکۆی تکریت ئەنجامدراوە لەلایەن هەردوو توێژەر )سلمان٣٦٠یەک کە لەسەر)لە ئەنجامەکان 

یزانکۆییبۆیادەرکەوتیکەوایقوتابیانینۆمۆفۆبی یکەیقوتابیان  ێکینتر  ر
یتەنهایئامێ  نەوەیکەیمۆبایلەیزیرەکەکانیچیێ  ر 

یانیهەیەیئەمەشیبۆیئەمەیدەگێ 

یپەیوەس یویاریەکان  یگرتن یوەکیوێنە یمەبەستیێ  یبەڵکویبۆیجەندین . یبەکارییدیت   یویپەیوەندیکردن یگەڕان یویمەبەست  یئینتەرنێتەوە. تیبە

یبۆیبابەتەیزانستی یجۆراویجۆریکهیلەیرێگاییئینتەڕنێتەوەیبوونیانیەبەکارهێنان  یخوێندنیان،یجگهیلهیسوودیوەرگرتنیلەیدەیانیئەپڵیکەیشت  کان 

یەتییەکانیهەیە.ی
 
یبۆیچوونەیناویتۆڕەیکۆمەڵ ولەئەگەرییونبوونییانییوئامژەیبۆیئەوەیدەکەنیکەوایگەنجانیمۆبایلەیزیرەکەکانیانیبەکاردەهێت  

یزیرەکەکانی یمۆبایلە یکە یهاوتەمەنەکانیان یلەگەڵ یبەراورد یبە یهەیە، ینۆمۆفۆبیا یبە یمەترشیتووشبوونیان یزیاتر یمۆبایلەکانیان لەکارکەوتت 

انیویهاوڕێکانیان ر 
یتەنهایبۆیقسەکردنیلەگەڵیخێ  ی.بەکاردەهێت  

،ییهەروەهای یزانکۆیبەیکەی(یی٢٠٢٣لەیتوێژینەوەیی)توکۆ،یویهاوکاران  وبوونەوەیینۆمۆفۆبیایلەنێوانیقوتابیان 
 
یبڵ یئاست  یهەڵسەنگاندن  یدایئامانج 

وکرابوونیتایمان
 
یبەناوبانگەکاندایبڵ یکەیلەداتایبەیسەیجیهان  یلێکۆڵینەوەێکییشێکارییبۆیچەندینیتوێژینەوەییجیهان  یلەڕێگاییئەنجامدان 

ی
کی

ی ی2021ئازاری یوەک ،Web of Science/Core Collectionی ،Scopusی ،PubMedی ،Embaseیو ،Ovid/MEDLINEیلەمی یکە .

یکردووی دا
 
یباڵ یبەکالۆریۆسیویخوێندن  یهەردوویئاست  یلە یزانکۆی یقوتابیان  ینێوان یلە ینۆمۆفۆبیایان وبوونەوەی

 
یبڵ یبە یئاماژە ە،یتوێژینەوانەدا

یپرسیارنامەیینۆمۆفۆبیا (یتوێژینەوەییترییی28وەیەیکەیشیکارییبۆی)(یبڕگەیلەخۆدەگرێت.یئەمیتوێژینە٢٠کەی)(NMP-Q) لەڕێگاییبەکارهێنان 

یبەشداربووانیبریتبوویلەی) یکۆییگشت  یبەشداربوویلەی)11,300کردبوو، ی٨( وبوونەوەییئاست 
 
یئەنجامەکانیئاماژەیانیبەیبڵ یجیاواز، ن 

 
یوڵ )

ینۆمۆفۆبیایمامناوەندی24نۆمۆفۆبیاییسووکی تان،یدەرکەوتیکەواییهەروەهای%یبوو.ی17%یوینۆمۆفۆبیایتوندی56%ی،یویئاست 
 
سەبارەتیبەیوڵ

یرێژەکەیی) ینۆمۆفۆبیاییتوندیتۆمارکردیکە یتووشبوونیبە یزۆرترینیئاست  یئەندونیسیا ن 
 
ینی71ووڵ یئەڵمانیایکەمێ  ن 

 
یووڵ یلەکاتێکدا یبوو، )%

یڕەگەزیویجۆرییخوێندنیئەنجامەکانیهاوتایبوون3ڕێژەییهەبوویکەیرێژەکەیی) میلەیسەریئاست 
 
ی.ی(o, etal, 2023Tuc) %(یبوو.یبەڵ

ییهەروەهای ، یوهاوکاران  ی)کاراوگۆلەن یکە ی( 2023لەویتوێژینەوەی یدەروون  یهۆکارە
ی

یئەنجامدرا،ی-لەسەریگرنکی یویتاکەکەسییەکان یەن 
 
کۆمەڵ

ی یپەیوەستیبەیهۆکارەیدەروون  یتوێژینەوەییزیاتریلەسەریا-ئاشکراییدەکەنیکەیجەختیلەسەریڕەهەندەکان  یەتییەکانیوئەنجامدان 
 
ن،یکۆمەڵ

یخودیکەیلەسەری) یکێشەکان،یفشار،یویبەهازانیت  ی٥٤٣وەکیپەیوەندییلەنێوانینۆمۆفۆبیایلەگەڵیزیرەکییسۆزداری،یچارەسەرکردن  (یقوتان 

یزانکۆ،ی یقوتابیان  ینێوان یکێشەی یتواناییچارەسەرکردن  بوون  یباشێ  یلەگەڵ یدەکاتیکە یئاشکرای یئەنجامیتوێژینەوەکە زانکۆیئەنجامدراوە.

ی (Karaoglan, etal., 2023) .ەمیدەبێتەوەنۆمۆفۆبیایک

ی)ڤاگکایوهاوی یکاراویلەویتوێژینەوەییکە ، یویب٢٠٢٣ن  ینێوانینۆمۆفۆبیا یپەیوەندییلە یزانیت  یئامانج  یبە یئەنجامیاندا ییهازانە( ینێوانییت  خودیلە

ییۆنانیدایکەیپێکهاتبوویلەی) یزانکۆکان  مدانەوەیی25-18(یبەشداربوویلەیهەردوویرەگەزیکەیتەمەنیانی)1060قوتابیان 
 
(یساڵیبوو،یلەیڕێگاییووڵ

ینۆمۆفۆبیا یبی (NMP-Q)پرسیارنامەی یپێوەری ییهازانەو گیت  ر
یڕۆزنبێ  یئۆنلینییی (RSES)خود یفۆڕم م

 
یووڵ یخۆبەخشانە یشێوەی یبە کە

یمامناوەندی یویئاست  یهەبووە، ینۆمۆفۆبیایان یڕادەێەکیئاست  یتا یهەموویبەشداربووان یدەریانخستیکەوا یئەنجامەکان یکردبوو. بەشدارییان

یویسەبارەتیبەیب59.6زیاتربوونی) ییهازانە%(. /ییت  یئاستێکییئاسان  میئەوانێ 
 
یبەڵ خودیبەشێکیلەیبەشداربووانیئاستێکییکەمیانینیشانداوە،

یب یلە ییهازانەبەرزیان ییت  یهەبوو. یبیهەروەهایخود یئاست  ییهازانەئەویقوتابیانەییکە یزیاتریئەگەرییئەوەیانییت  یدوویهێندە یبووە یکەم خودیان

یکەم یکرایکەیئاست  /بەرزیانیهەبووە،یلەئەنجامدایتێبیت  یبەرزتریینۆمۆفۆبیایانینیشانیبدەنیبەیبەراوردیبەوانەییکەیئاسان 
یهەبووەیئاست 

ییهازانەب  .(Vagka, etal, 2023) ۆفۆبیایپەیوەندییەکیینزیکیانیهەیەخودیوینۆمیت 
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ییهازانەتوێژینەوەێەکیلێکۆلینەوەیلەسەریکاریگەرییبو لە  ینۆمۆفۆبیاییت  خودیلەسەریئالوودەبوونیبەیمۆبایلەیزیرەکەکانیلەگەڵیبەکارهێنان 

ێک،یکەیلەسەری) یزانکۆیئەنجامدرایکەی٣٠٠وەکیگۆڕاوێکیینێوەندگێر ی(یقوتان  یپێوەرەکان  بەشدارییانیلەیتوێژینەوەکەیکردبوو،یدواییئەنجامدان 

یگەورەیهەیەی یپەیوەندییلەنێوانیگۆڕاوەکانیدەریانخستیکەوایپەیوەندییەکیینەرێت  یئاست  یشیکارکردن  ستانداردکراویلەسەریان.یئەنجامەکان 

ییهازانەبیلەینێوان یییت  ییدەریخستیکەینۆمۆفۆبیایبەشێکیینێوەندگێر خودیویئالوودەبوونیبەیمۆبایلەیزیرەکەکان،یهەروەهایشیکاریینێوەندگێر

ییهازانەئەمیپەیوەندییەیبووە،یئەمیئەنجامەیدەریدەخاتیکەوایئەوکەسانەییب یبەرزیینۆمۆفۆبیایدەردەخەن،یئەمەشیینخودییت  زمەیزیاتریئاست 

یوابەستەبوونیبەیمۆبایلەیزیرەکەکانی)کاریگەرییراستەوخۆییدەبیتیلە  ,.Aziz, Z., Abbasi, P. N., & Fazal, Sسەریبەرزکردنەوەییئاست 

ی(.ی2025

 : میتۆدی توێژینەوە
بەکار هاتووە، لەبەر ئەوەی توێژەران بەدوای دۆزینەوەی ئاستی پێشبیتی گۆڕاوی سەربەخۆ کە یلەم توێژینەوەیەدا میتۆدی چەندێتی 

 بەها زانیتی خود دەگەڕێن، بۆیە دۆزینەوەی سروشتی ئەم پەیوەندیە بە میتۆدی چەندێتی وردتر دەدۆزرێتەوە. نۆمۆفۆبیایە لەسەر 

 : نمونەی توێژینەوەکە

ی لە ) ی ( بەشداربوو کە396بەشداربووانی ئەم توێژینەوەیە بریتتی ی  بوون (n=273, 68.9%)زۆربەیانیرەگەزییم 
 ,n=123)و رەگەزی نتێ

یگۆڕاوییتەمەنیی. سەبارەت(31.1% ەن  ر
( بە شێوەیەک  زۆرترین بەشداربوو بریتی بوو لە تەمەنی نێوان M=21.81; SD=2.29)ناوەندییژمێ 

18-22 (n=266, 67.2%ینێوانی یمۆبایلیزۆربەییقوتابیانیn=130, 32.8%)27-23(یوتەمەن  (.یسەبارەتیبەیگۆراوییماوەییبەکارهێنان 

یزۆریبریتیبوونیلەی)n=159, 40.2%بەکارهێنەرییمامناوەندیبوونی) (،ییزانیارییەکانیبەیوردییلەیn=124, 31.3%(،یهەروەهایبەکارهێنەران 

یخراونەتەیڕوو.یی1خشتەیی

یتوێژینەوەیە یئەم ێردرابوون (Convenienceشێوازی ناهەرەمەک مەبەستدار لە جۆری بەردەست ) نمونەی ی یبەی هەڵتی یتوێژەران چونکە

یدەگەیشت یدەستیان یئاسانێ  یتوێژینەوەکەیشێوازێکی ینمونەی ، لەبەر ئەوەی بەشداربووان دەبوو قوتانی بن، لە زانکۆ بەردەوام بن، بە

. بڕوانە خشتەی  ی یئەمیتوێژینەوەیەی 1هەروەها مەرج بوو مۆبایلی زیرەک بەکار بهێتی  :تایبەتیبەیزانیارییەیدیمۆگرافیکەکان 

یتوێژینەوە1خشتەیی  :یزانیارییەیدیمۆگرافییەکان 

 گروپەکان گۆڕاو
Frequency 

(n) 
Percentage 

(%) 

 ڕەگەز
ی ر
 31.1 123 نێ 

 68.9 273 م ی

 تەمەن
18-22 266 67.2 

23-27 130 32.8 

یمۆبایل
 
 ماوەییبەکارهێنان

 

ی کەمییبەکارهێنان   18.9 75 (3 ىۆ 1) 

یمامیناوەندی  40.2 159 (6 بۆ 4)بەکارهێنانت 

ی زۆریبەکارهێنەران   31.3 124 (10 ىۆ 7)  

ی بەردەوامیبەکارهێنەران   9.6 38 (16 بۆ 11) 

 پرسیارنامەکان: 

 )ی)Nomophobia Questionnaire (NMP-Qپرسیارنامەی نۆمۆفۆبیا 

بەکارهاتووە کە ی)NMP-Q( Nomophobia Questionnaire پرسیارنامەیدیاریکردنی ئاستی نۆمۆفۆبیا )ترسی لەدەستدانی مۆبایل(، بۆی

بۆیی7 ( بڕگە پێک هاتووە، بۆ هەر بڕگەیەک حەوت بژاردە هەیە، زۆر ڕازیم 20( ئامادە کراوە کە  لە ) & Correia, 2015Yildirim)لەلایەن 

پرسیارنامەکە "هەست بە  نمونەیەک لە بڕگەکانی ڕوونکراوەتەوە.ی 2 کەیلەیخشتەیی. ئەم پێوەرە چوار ئاستی دیاری کردەوە  1زۆریناڕازیمی

ان، . دەستم نەگات بە زانیاری  ڕێگای مۆبایلەکەمەوە بەردەوامنائاسودەنی دەکەم ئەگەر لە  ڕ ی
پرسیارنامەی سەبارەت بە وردی وەرگتێ

ی بە باسیی  نۆمۆفۆبیا  ی  کوردی و ئینگلتی
ی ئامادەکرابوو، بۆیە سەرەتا شارەزاییەک کە پسپۆڕی دەروونزانی بوو کە زمانی ی  ئینگلتی

پێشتی بە زمانی

یەکەی لا بێت، پێوەرە  دەزانی پرسیارنامەکەی لە زمانی ئینگ ی ێ ئەوەی پێوەرە ئینگلتی ا بۆ زمانی کوردی، پاشان شارەزایەک تر بەنی ڕ ی
ی وەرگتێ ی لتی

، بەراوردی نێوان  ی، لە کۆتایدا پسپۆڕیکی تر کە بەهەمان شێوە هەردوو زمانەکەی بە باسیی دەزانی ی  ئینگلتی
ا بە زمانی ڕ ی

کوردییەکەی وەرگتێ

د ی
ییە ڕەسەنەکان و وەرگتێ ی  ناوەک، ئەلفا کرۆنباخ پێوەرە ئینگلتی

ی
ی بە ڕێگای هەماهەنکی راوەکەی کرد. بە مەبەستی دەستکەوتتی جێگتی

ییە بریتی بوو لە )  (.0.93بەکارهات جێگتی

 )NMP-Q(ی پرسیارنامەی پێوانکاری نۆمۆفۆبیا   Cut of score: 2خشتەی 
 

ینۆمۆفۆبیا                                                                                                           نمرکان  ئاست 
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NMP-Q SCORE= 20                                                                          Absent )ئاستێکییزۆریلاواز(ی  
21≤ NMP-Q SCORE ˂ 60                                                                  Mild )ئاستێکییکەم(ی  

60 ≤ NMP-QSCORE ˂ 100                                                                Moderate )ئاستێکییمامناوەند(ی  
100 ≤ NMP-QSCORE ≤ 140                                                 ی              Severe توند(ئاستێکیی)   

 

 

یخود:ییپرسیارنامەی یRosenberg Self-esteem Scale (RSE))یبەهازانین 

یخودیپرسیارنامەییبۆ پێوانکردنی  گیRSEبەهایزانیت  ر
( ڕاستاندنی بۆ  Gnambs, Scharl, Schroeders U (2018) کە لەلایەن )یییرۆزنبێ 

یکراوە. نمرەی ئەم پێوەرە  یئەرێنییەکان ی؛ 4بەم شێوەیەیە زۆر ڕازیم،  7و  6، 4، 2، 1بۆیبڕگە یناڕازیمی3ڕازیم ی؛ 2 ؛ . بە 1زۆریناڕازیم

یلە پێچەوانەوە، بڕگە زۆریناڕازیمی؛ 3 ؛یناڕازیمی2ڕازیمی؛ 1ئەم بەهایانەی خوارەوە وەردەگرن: زۆر ڕازیم،  10و  9، 8، 5، 3 نەرێنییەکانیبریتتر 

( بە واتای ئاستی نزمی بەها زانیتی خود دێت. نمونەیەک بڕگەکانی 15(، نمرەی خوار )30-0دەکەونە نێوان )ئەمیپرسیارنامەیەیی نمرەکانی  ,.4

باسە ئەم پرسیارنامەیە یەکسانم لەگەڵ ئەوانی تردا(، شایەنی   ئەم پرسیارنامەیە بریتییە لە )هەست دەکەم کەسێکی بەهادارم، لانیکەم

 کوردنی و بەهای کۆرنباخی بریتیبووە لە )Mawlod et al., 2024پێشتی  لە لایەن )
دراوە بۆ زمانی ی

ییبەی)0.89α = ( وەرگتێ ،یهەروەهایجێگێر

یناوەکییبۆیئەمیتوێژینەوەیەیبریتییەیلەی)
ی

 (.ی0.78ڕێگاییهەماهەنکی

 ئاکاری
 
 : کۆکردنەوەی داتا و لایەن

بەسیی دەروونزانی  چەند قۆناغێکدا دەڕوات، سەرەتا هەردوو پێوەرەکە و پلانی توێژینەوەکە پەسەند کرا لەلایەن ئەنجومەنی کۆکردنەوە بە 

ربووانی ئەم ا( بوو.  بەشد27/10/2025( بۆ )7/9/2025ڕێنمانی و دەروندروستی لە زانکۆی سۆران، ماوەی کۆکردنەوەی داتا لە ڕێکەونی )

ا و بۆیان ڕوونکرایەوە کە بەشداریکردن ئارەزوومەندانەیە و توێژینەوە بەشێوازی زارە  ک و نازارەک ڕەزامەندی بەشداریکردنیان لێ وەرگتی

می پرسیارەکان نەدەنەوە. توێژەران لە کۆتانی فۆرمی ڕاپرسییەکە ژمارەی تەلەفۆنیان دانابوو 
ا
بۆ هەرکات بیانەوێت دەتوانن بکشێنەوە و وەڵ

ێ بە  نی
 رانبەر بۆ ئەو کەسانەی لە حاڵەنی توندی نۆمۆفۆبیا و کەمی بڕوابەخۆبووندان. خزمەگوزاری دەروونی

 : ئامرازە ئامارییەکان
ی لە ی بە رێگای یەکگرتووی  Cronbach’s Alpha لەم توێژینەوەیەدا چەند ئامرازێکی ئاماری بەکارهاتوون کە بریتتی  جێگتی

بۆ دەرهێنانی

بۆیی one way ANOVA، ویتەمەنیبۆ زانیتی ئاستەکانی گۆڕاوی توێژینەوە بەپتێی گۆڕاوی ڕەگەز  Independent Samples t-test، ناوەک

یمۆبایلیوی یبەکارهێنان  یگۆڕاوییکان  یجیاوازییبەیپت ر یئاست   بۆ زانیتی ئاستی کاریگەری قەبارە.  Cohen's d, Eta Squaredزانیت 

 ئەنجامەکان: 
ینمونەییتوێژینەوەکە:ی یئاسانی

 
یدابەشبوون

یسکینوسیویکۆرتیسۆس.یهەروەهاینمونەییتوێژینەوەکەیی3هەروەکویلەیخشتەیی یهەیەیبەیپت ر یئاسان 
دایدەرکەوتووەیکەیداتاکەیدابەشبوون 

یخودیانیهەیە یبەهازانیت  یئاستێکییباش  یبەرزترەیلەیی بەشێوازێکییگشت  ەن  ر
،یلەلایەکییترەوەیبەشداربووانیبەی14لەبەریئەوەییناوەندەیژمێ 

یمامناوەندیینۆمۆفۆبیایانیهەیە.یشێوازێکییگش یئاست  یت 

(ی3 خشتەیی یئاسان 
یپێوەریی)دابەشبوون  یویلادان  ەن  ر

یناوەندییژمێ 

یی ەنی  
یپێوەرییناوەندییژمێ 

 
یکۆرتیسۆسیسکینوسیلادان

یخود  385.- 353.-ی6.68ی27.18یبەهازانین 

 106.- 792.-ی24.62ی93.63ینۆمۆفۆبیا

ویی
ا

یخودیویبەربڵ یبەهازانین  ینۆمۆفۆبیا:یئاسنی

یئەنجامەکانیلەیکۆیی) یخودیلەی)%8.1(یبەشداربوویتەنهای)396بەیپت ر ینزمیبەهازانیت  یئاست  یخودیانی91.9%( یبەرزییبەهازانیت  یئاست  )

یتۆماری یلاوازی یبەشداربوویەکیئاست  یهیچ یدابەشیبووە، یبەسەریجواریئاستدا یبڕینەکەی ینمرەی یلە ینۆمۆفۆبیا یبە یسەبارەت تۆمارکردوە.

می)
 
یمامناوەندیویلەی)%46.5(یئاستێکییکەم،یلەی)%9.8نەکردوە،یبەڵ یتوندیاینۆمۆفۆبیایانیتۆمارکردوە.ی%43.7(یئاست  ی(یئاست 

وینۆمۆفۆبیای 4خشتەیی
 
یخودیویبەربڵ یبەهازانیت 

یخود یبەهایزانین 

ینزمی یمامیناوەندیویبەرزیئاسنی یئاسنی

ی(%91.9)364ی(8.1%)32

ینۆمۆفۆبیا

یلاواز یکەم ئاسنی یمامناوەندیئاسنی یتوندیئاسنی یئاسنی

ی(%43.7)173ی(%46.5)184ی(%9.8)39ی(0.00%)0
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یمۆبایل:ی
 
یبەکارهێنان

ی
یگۆڕاوییڕەگەز،یتەمەنیویکان  

یجیاوازییگۆڕاوەکانیبەیپن 

یڕەگەزیویتەمەنی)ی یگۆڕاوەیدیمۆگرافییەکان  یخودیوینۆمۆفۆبیایبەیپت ر یدۆزینەوەییجیاوازییئامارییبەهازانیت   Independentبەیمەبەست 

samples t-testی ر
یخودیبۆیگۆڕاوییڕەگەز،یڕەگەزیینێ  یی ،(M = 28.5, SD = 5.97)(یبەکارهات.یسەرەتایسەبارەتیبەیبەهازانیت  ڕەگەزییم 

)6.9=  , SD26.59M = (ی ،).28=d = 0.00 < 0.05, p ,2.64t)394( = (یخودییانیتۆماریی یبەهازانیت  یزیاتریلەیڕەگەزییم  ر
یڕەگەزیینێ  ،

ی ر
ینێ  یڕەگەزی ینۆمۆفۆبیا یگۆڕاوی یترەوە یلەلایەکی یی ،(M = 82.95, SD = 29.41)کردوە. یم  ،ی(M = 98.06, SD = 20.52)ڕەگەزی

).63=d = 0.00 < 0.05, p ,5.88 = t(394)(،یهیچیی یکردوە. یتۆمار ینۆمۆفۆبیایان ر
ینێ  یڕەگەزی یلە یزیاتر یم  یڕەگەزی یئەنجامەکان بەپت ر

یگۆڕاوییتەمەنیدەرنەکەوتووە.ی یخودی)یجیاوازییەکییئامارییبەپت ر یمۆبایلیبۆیبەهازانیت  یبەکارهێنان   One way)سەبارەتیبەیگۆڕاوییکان 

ANOVAیبەڵگەدارییئاماریینەبووی یئەنجامەکان م
 
یبەڵ یبەکارهێنانیجیاوازیبووی p= .35) بەکاریهات، یکاتەکان  یپت ر یبە ینۆمۆفۆبیا م

 
یبەڵ .)

(F(3,392) = 6.92, p < .001, η²=.050 (یجیاوازییەکانیشی یبۆیزانیت  ،)LSDیلەگەڵی ی یکەم یجیاوازیەکانیشیبەکارهێنان  یبەکارهات، )

ی یبەردەوامیلەسەریئاست  یزۆریویبەکارهێنان  یمامناوەند،یبەکارهێنان  میهیچیجیاوازییەکیلەینێوانیبەp < .05)یبەکارهێنان 
 
یزۆریوی(،یبەڵ کارهێنان 

 بەردەوامینەبوو.ی

یمۆبایلی5خشتەی  یبەکارهێنان  یگۆڕاوییڕەگەز،یتەمەنیویکان   جیاوازییگۆڕاوەکانیبەیپت ر

 
یپەبیانیبۆیفۆیمۆی.ین1یەیویێش یییت ر یێکارهەبیکان   لیباۆیمینان 

 
یخودیوینۆمۆفۆبیا  :پەیوەندیینێوانیبەهایزانین 

یخودیوینۆمۆفۆبیایهەیە،یهەروەکویلەیخشتەیی)  (6ئەنجامەکانیئەوەیانیدەرخستیکەیپەیوەندیەکییپێچەوانەییبەڵگەداریلەنێوانیبەهازانیت 

ینۆمۆفۆبیایبەرزیدەبێتەوەی یخودیدابەزێت،یئاست  .یئەمیئەنجامەشیپەیوەندیی (r = -.357, p < .001)دەردەکەوێتیهەتاینمرەییبەهازانیت 

یخودیانیهەیە،یزیاتریدووجارییئاستێکییبەرزیینۆمۆفۆبیای ینێوانیهەردوویگۆراوەکەیڕوونیدەکاتەوەیکەیئەویتاکانەییئاستێکیینزمیبەهازانیت 

یدەبنەوە.ی

یخودیوینۆمۆفۆبیا 6خشتەیی یپەیوەندیینێوانیبەهازانیت 

 گۆڕاو نۆمۆفۆبیا

یخود **357.-  بەهازانین 

.000 p. value 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
یخودیلەسەرینۆمۆفۆبیا:ی یبەهازانین 

 
یپێشبینیکردن

ی) یبۆینۆمۆفۆبیا یخود یبەهازانیت  یپێشبیت  یمەبەست  یدەرخستیکەیی ( simple linear regressionبە یئەوەیان یئەنجامەکان بەکارهات.

یخودیکاریگەرییلەسەرینۆمۆفۆبیایهەیە،ی ،یهەروەهایئەمیدوویی(β = -.357, t = -7.59, p < .001, 95% CI [-1.65, -.976])بەهازانینیت 
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یبەڵگەدارنی ییەکێ   = r²وەیدەردەخەنیکەیبەهایی).یئەنجامەکانیلەیلایەکییترەوەیئەF(1,394) = 57.68, p < .001گۆراویبۆیبیشبینیکردن 

یخودی)128. یبەهازانیت  ،یبڕوانەی(ینۆمۆفۆبیایلایینمونەییتوێژینەوەکەیزیادیدەکات12.8(یئەمەشیبەیواتاییئەوەیدێتیکەیلەیکەینزمیئاست 

 .ی2شێوەیی

یخودیبۆینۆمۆفۆبیا2شێوەیی یبەهازانیت   .یپێشبیت 

 
یگفتوگۆییئەنجامەکان:ی

ی یزانکۆیکرد، یناویقوتابیان  یلە یوینۆمۆفبیا یخوود یبەهازانییت  ینێوان یپەیوەندی یسەر یلە یلێکۆلینەوەی یتوێژینەوەیە بە شێوەیەک گشتی ئەم

وی
ا
 ئەنجامەکان ئەوەیان نیشاندا کەوا بەشداربووان ئاستی بەهازانیتی خودیان بە شێوەیەک بەرچاو بەرز بوو. هەروەها  سەبارەت بە بەربڵ

 یا لە ناو قوتابیانی زانکۆ ئەنجامەکان ئاماژەیان بۆ ئەوە کردووە کەوا نۆمۆفۆبیا بە پتێی ئاستەکان جگە لە ئاستی لاواز ئاستەکانی ترینۆمۆفۆب

یئەمیتوێژینەوەیەیهاوشێوەییتوێژینەوەییپێشوووەک )ئاستی کەم، مامناوەند و توند( یان هەبوو  و  Vagkaکەیلەیلایەنیییبوون، .یئەنجامەکان 

ەکانی ئەنجامدرابوو بۆیان دەرکەوت لە ناو قوتابیانی زانکۆ هەردوو گۆڕاوی سەربەخۆ و پاشکۆ بە ئاستی جیاواز و بەرچاو بوونیان هەیە هاوەل

)Vagka et al., 2023(بەهەمان شێوە بۆ جەخت کردنەوە  کۆمەلێک توێژینەوەی تر ئەنجامەکانیان پاڵپشتی توێژینەوەکەمان دەکەن . 

(Rizi& Soleymani, 2019, ÖZDEMİR etal., 2018-al., 2023, Daei, AshrafiMamun et -Alی.)یی

یمۆبایل
 
یبەکارهێنان

ی
یگۆڕاوییڕەگەز،یتەمەنیویکان  

ی:جیاوازییگۆڕاوەکانیبەیپن 

ی یئاست  یڕەگەزیویتەمەنییبۆیزانیت  یگۆڕاوەیدیمۆگرافییەکان  یخودیوینۆمۆفۆبیایبەیپت ر یئەنجامەکانیئاماژەیبۆیئەوەیبەهازانیت  ر
دەکەنیڕەگەزیینێ 

یخودیانیبەیڕێژەیەکییکەمیبەرزترەیلەیڕەگەزییم ی ویی.یبەهایزانیت 
 
مییبەربڵ

 
یڕەگەز،یگۆڕاویینۆمۆفۆبیایییبەڵ ییبەیپت ر ر

یانیڕەگەزیینێ  ئاستێکیینزمێ 

یڕی یکە یپێشوویبوون یتوێژینەوەی یهاوشێوەی یئەنجامەکان یخود یبەهازانیت  یبە یسەبارەت یتۆماریکرد. یم  یڕەگەزی یبە یبەراوود یبە ر
ینێ  ەگەزی

ی) یبەرزترەیلەیڕەگەزییم  یخودیانیبەیشێوەیەکییگشت  (.یتوێژینەوەیەکییO'Meara & Doron, 2021‐Giraldo, Casale, 2020بەهازانیت 

ی یەنجامەئتر یبیویەئیەڵگەلیکان  یپەبیبەهازانتر ییەکییەویەگرنەکدیەیدایەیەکۆیێر یبگەڕێتەوەیەاوازییجیزیەگڕەیت ر یڕەنگە یکەییئەمەش یئەوەی بۆ

ی یلە زۆربەی کاتەکاندا  یاوانیپیهەڵسەنگاندن  یێریەئیەببۆیخۆیان ی)نێریەنبە یئافرەتانی،ت  ی(Magee & Upenieks, 2019ییە هەروەها لە .

 خۆیان نیشانداوە چ لە  رووی جەستەنی بێت یان  خودی ئەمەش  
توێژینەوەیەک تر دەرکەوتووە کەوا پیاوان زیاتر لە ئافرەتان  ڕازیبوونی

ی زیاتر دەبێت )کاردانەوەی لەسەر بەرزبوونەو 
یکەوایی(.Casale, 2020ەی بەهازانیتی خود لای ڕەگەزی نتێ یرووندەکاتەوە ئەمەشیئەوە

یئافرەتانیزیاتریهەستیارترنیلەیپیاوان.ی

مەیلییتوشبوونیانیبەی ر
یزیاتریلەیڕەگەزیینێ  ینۆمۆفۆبیایەیئەنجامەکانمانیلەلایەکیهاوشێوەییتوێژینەوەییپێشووبوونیکەیڕەگەزییم  هەرخی

ی یهەیە یتوێژینەویەکییی.ی)Gezgin etal., 2018(نۆمۆفۆبیا یئاراستەیەکییپێچەوانەییهەبوویلەگەڵ یتوێژینەوەیە یئەم یلایەکییترەوە یلە م
 
بەڵ

یڕینایەییپێشوویبەویما بوویبەیبەراووردیبەیڕەگەزییلە (یەوییەکانەاوازییجیەنیەلاییە)بیاییبۆیفۆیمۆینیوودان  ڕەگەزییمێدایبەیشێوەیەکییبەڵگەداریکەمێ 

ی ر
یتوێژینەوەیەکییی(.یDarvishi et al.,2019)نێ  ئەنجامەکانمان کە لە یبەراووردکاری ئاراستەکەی جیاواز بوو لەگەڵهەروەهایئەنجامەکان 

یئەنجامدرابوو،یبۆیانییÖZDEMİRلە لایەن  2018سال  .یبەیهەمانیهاوکاران  ر
یزیاترەیلەیڕەگەزیینێ  یخودیلاییڕەگەزییم  دەرکەوتیبەهازانیت 

ی یپێچەوانەی یئاراستەیەکی ینۆمۆفۆبیاش یشێوە یم  یڕەگەزی یلە یبوو یزیاتر ینۆمۆفۆبیایان وی
 
یبەربڵ یڕێژەی ر

ینێ  یڕەگەزی یمانایەی یبەو نیشاندا

(sain, 2018ÖZDEMİR, ÇAKIR& Husی.)ی یڕەگەزیڕەنگەیبگەرێتەوەیبۆیپەسەندبوونیویقبوولکردن  یخودیبەیپت ر یبەهازانیت  بەرزییئاست 
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ی ی م
 
یبەڵ یەسەپییزوویەئاریخودی، یمۆیکییندکردن 

 
ییەەڵ یکاتێکییزۆریلەسەریمۆبایلیڕەنگدانەوەییدەبێتیلەسەرین  کەمبوونەوەیییییویبەیسەربردن 

یخود یبەهازانیت   .(6Caplan, 200 (ئاست 

ی یکەوا ینیشانیاندا یئەنجامەکان یبوو، یتەمەن
 
یدیمۆگراف یگۆڕاوی یهەرخی یئاماری یجیاوازییەکی یهیچ هاوشێوەی توێژینەوەی تۆمارنەکراوە،

 نۆمۆفۆبیانی مامناوەند و توند بۆیان دەرکەوت کە تەمەن هیچ بەڵگەدارێکی ئاماری تۆمارنەکردووە )
 Gezginپێشووبوو بۆ هەڵسەنگاندنی

.etal 2018.,یتەمەنییە لایەک ترەوە ئەنجامەکانمان (. ل یدەکەن یبۆیئەوە یئاماژە یئەنجامەکانیان یکە پێچەوانەییتوێژینەوەییپێشوویبوون،

ی) یهەیە ینۆمۆفۆبیا وی
 
یسەریبەربڵ یلە یجیاوازەکانیGurbuz & Ozkan, 2020کاریگەری یتوێژینەوە یسەر یبدەینە یئەگەریسەرنج م

 
یبەڵ .)

یی یدەکرێت ینۆمۆفۆبیا یو یتەمەن یبە ییسەبارەت یبخڕێنەڕوو. ینۆمۆفۆبیا یبە یتوشبوون یو یتەمەنەکان یپت ر یبە یدیدگا یزیاتریکۆمەڵێک یبۆ کەواتە

یپێشویدەستکەوتوونیدەکرێتیبوترێتییەکێکیلەویفاکتەرانەیی یبەویئەنجامانەییلەمیتوێژینەوەویلەیتوێژینەوەکان  ووردبوونەوەویپشتبەست  

ینۆمۆفۆبیایبەیشێوەییبەڵگەدارییئامارییلەیناوی ییبەرزییئاست  یزۆرییمۆبایلیپێشیتەمەن   (18)قوتابیانییتۆماردەکاتییبریتیەیلەیبەکارهێنان 

، کە بەڵگە 
ا

ی).ی)Sethia.,2018(زانستیەکانیشیئەمیڕاستیەیانیسەلماندووەیساڵ یبەییەکێکیلەی16-12هەریلەمیچوارچێوەیەدایتەمەن 
 

(یساڵ

ی ینۆمۆفۆبیایدەبێتهەستیارترینیتەمەنەکانیدادەنرێتیوەیتاکیلەویتەمەندایبەیئاسان  . بەمەش گەنجان لەو تەمەنە ئاستی بەهازانیتی توش 

ئەمەش بەو واتایە دێت   (.یEspinoza etal., 2024-Agüero.)یخودیان نزم دەبێت و مەترسی توشبوونیان بە نۆمۆفۆبیا زیاتر دەبێت

ییی(.Yildirim & Correia, 2015گەنجان زیاتر لە مەترسیدان بۆ توشبوون بە نۆمۆفۆبیا ) یلەوانەیەیبگەڕێتەوەیبۆیوابەستەن 
هۆکارەکەش 

یقبوڵکراوبێتیهەربۆیەش یەتیەوە
 
یکۆمەڵ یرووی یهەوڵدەداتیلە یتاکیلەویتەمەندا یویسۆزدارییچونکە یەن 

 
یبەیکانەکەرییزییەلیباۆیمیکۆمەڵ

یپەیوەندییویییۆیبیکیەریەسیکیێئامرازی یمۆیکییکیێکارلدروستکردن 
 
ییەەڵ یدەرئەنجامیین  ی ییوویەڕیلیێتدێلیانیوایوەکیپێویستیەکیبەکاردەهێنێت،

ی)یەیستەوابیاترییزییەویییەزداریۆیس یبت   یهێلیی (.یGezgin & Ümmet, 2021مۆبایلەکانیان ینەمان  یو یمۆبایل یلە یدوورکەوتنەوە تەنانەت

یدەباتی) ی( &et al., 2020Buctot Çelik İnce et al., 2021ئینتەرنێتیتاکیبەرەویشلەژانیویترسیویدڵەڕواکی  بۆیزیاتریووردبوونەوەی.

ی یلایەن یلە یکە یپێبکرێت یئاماژەی یمیدیا یوابەستەن  یتیۆری یئەوی گەشەیپێدراوە،   John Bowlbyدەکرێت یجەختکردنەوەی بۆیمەبەست 

یدەخاتەی ییەنۆیچیەلیشت  یەیگێتیەبیدانیگرنگسەریی زانیاریانەییکەیلەیسەرەوەیباسکراون،یناوەرۆکییتیۆرەکەیتەرکێر  یێکارهەبین  یاییدیمیالیشۆیسینان 

یێویکارل یی.ی(Arienzo etal., 2019’Dەی)اوازییجیانیبوونەستەوابییوازیێشیەکییەیتاکانیویەئیککردن  یزانیارییویدروستکردن  تاکیزیاتریبۆیوەرگرتت 

یبەینۆمۆفۆبیایزیادیدەکات یسۆشیالیمیدیایبەکارب  هێنێتیئەوەندەیزیاتریئەگەرییتوشبوون  یەن 
 
) Taşdelen Baş, Molu & پەیوەندیییکۆمەڵ

یمۆبایلیوەکیسەرچاوەیەکییسەرەکییچیبۆی2024( یئەمیتیۆرەیدەتوانرێتیلێکدانەوەییئەوەیبکرێتیزۆریبەکارهێنان  .یکەواتەیلەیژێریرۆشنان 

یزانیاریییانیهتد...یئەوەندەیزیاتریوابەستەبوونیویمەیلییتاکیبۆینۆمۆفۆبیایزیاتریدەبێت.ی  پەیوەندیکردنیبێتییانیوەرگرتت 

ی ی)هەرخی یمۆبایلی18-25یتەمەن  یبەکارهێنان  یڕێژەی یبەرزترین یلەوانەیە یتوێژینەوەکان یهەندێکیلە یگوێرەی یبە یتەمەنە یگرونی یئەم یسالیە )

یلەمیتەمەنەدایتاکیVagka et al.,  2023.تۆماربکەنی) ی(.یئیێ  بەرەوەیئاستێکییبەرزیهەنگاویدەنێت،یتایوایلێدێتییاییژیۆیلەکنەتیبەیئاشنابوون 

یتاکیتەکنەلۆژیاشیبەرەویگەشەسەندنێکییزیاتریوینوێوەیدێتەیناویکۆمەڵگایکەیدەرئەنجاملەگەڵیگەورەبوی ییۆیهیەتێببیتێتوانەدیون  بەکارهێنان 

یزیرەکەکانیوی ە ر
یزیاترییزیاترییئامێ  یی.یئەگەرییوابەستەن  ی یمەبەستەشیتیۆرییوابەستەن   وونی پێشنیار دەکرێت، چونکە ئەم تیۆرە ڕ بۆیئەم

 ەلکردن   فتار چۆنیەنی ڕە ی تاک،زدار ۆ س کردنی ەشەگلایەنی   بەخێوکەران کاردەکاتە سەر  ەڵگەل کانییەتاەر ەس ییەندەو ەیپ نۆ چ ەک  ەو ەکاتەد

بەم پێیە ئەم تیۆرە دەکرێت بە سود بێت بۆ روونکردنەوەی  .  انیژ  نی ژاێدر  ەب ەی فشار و ەووبوونەڕ ووبڕ  گاکانی ە ڕێو  دا کانییەندەو ەیپ

ی لە بری دروستکردنی پەیوەندی  ی
نۆمۆفۆبیا، چونکە وابەستەبوونی لە رادەبەدەری تاک بە مۆبایلە زیرەکەکان دەبێتە جێگرەوەیەک بەهتێ

یئامیەڵگەلیاترییزیلەگەڵ کەسەکان پەیوەندی سۆزداری  ر
ی)یانیکانەێ  یخۆیان یدانەبراویلە یبەشێکی بەمەش  تاک  (.یBowlby, 1979دەبێتە

هەست بە ئارامی و ئاسایش دەکات، بەگوێرەی ئەم تیۆرە دەتوانرێت ئەوە بخرێتە ڕوو کەوا مرۆڤ بەشێوەیەک بایۆلۆژی پرۆسیس کراوە بۆ 

یوابەستە بوون، جا چ وابەستەبوونی کەسی بێت یان ئامرازی. 

یئ یتەمەنیبەرەوەیسەرەوەیبڕواتیواتەیلەی)دەرئەنجامیدەتوانتر  ی55ەوەیبخەینەیڕوویکەیهەرخی (یسالییبەرەویسەرەوەیتاکیمەیلییبەکارهێنان 

یدەبێتەوە.ی یکەمێ  یمەترسیدارەکانیییکەواتە  تەلەفۆن  یفاکتەرە ییەکێکیلە یبە یویهەرزەکاری یگەنج  یتەمەن  یبکرێتیکە یبۆیئەوە یئاماژە گرنگە

ین  (.یDarvishi et al., 2019)یۆمۆفۆبیایدادەنرێتیبۆیبەرزبوونەوەییئاست 

یبووی یمۆبایلیبۆیچوارماوەییبەکارهێنانیدابەشکرایبوویماوەکانیشیبریت  یبەکارهێنان  یبوویلەیگۆڕاوییکان  یکەیبریت 
 
نیلەیکۆتایگۆڕاوییدیمۆگراف

یبە یسەبارەت یدەستهاوەکان یبە یئەنجامە یبە یبەست   یپشت یبەردەوام( یوە یزۆر یمامناوەند، یکەم، یبۆییی)بەکارهێنان  یمۆبایل یبەکارهێنان  کان 

ی یبەڵگەدارێکییئامارییتۆمارینەکرابوو. یخودیهیچی یمۆبایلیبۆیبەهازانیت  یبەکارهێنان  یخودیدەکرێتیئەوەیبخرێتەیڕوویکەوایکان  لەییبەهازانیت 

یبە یماوەی یلە یئاست یبەرزترین ی یپێیەی یبەو یبوو، یجیاواز یبەکارهێنان یماوەی یو یکاتەکان یپت ر یبە ینۆمۆفۆبیا یلاییکاتێکدا یمۆبایل ی کارهێنان 

یبەردەوام.ی یبوویلەیبەکارهێنان  ئەم ئەنجامانەش لە رووی کانی بەکارهێنان هاوشێوەی ئەنجامەکانی توێژینەوەی پێشوو بوو   بەشداربوانییبریت 

ییDarvishiکە لە لایەن  یسالی یلە یێکارهەبییژتریێدرییەیماوییەکییانخستیریەدئەنجامدرابوو، ئەنجامەکانیان  2019ویهاوکاران  یلیباۆیمینان 

یەحڕەنایەیویەمبوونەکییۆیهیەتێببیەیەوانەل یتویهەستکردنیبەیی،ن  یەهێویبیڕەن  یبۆیئەمیمەبەستەشیئەمیچەمکەیرانەنێکارهەبیوانێنیەلیست  .

ی نێت ر
یئێنتێ  یبەکارهێنان  یخراپ یکێشەکان  یبە ییزییویی،)et al Guerrero-Moreno ,.2020(پەیوەندی یەکاتییادبوون  یۆیبیرخانکراویەتیکان 

یییەچالاک ییکیێترسیۆیب،یئەویچالاکیانەشیخۆییلەخۆیدایئاماژەیەینینلیۆیئیکان  ەیویەبنەدیاییجیانەیکەلیباۆیمیەلیکێکاتییەانەیهیتاکەکانیەکیینەرێت 
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یدەبێتی یزیاتر ینۆمۆفۆبیا یبە یتوشبوون  یئەگەری یزیاتر یتاک یئەوەندە یبێت یزیاتر یمۆبایل یبەکارهێنان  یکان  یهەتا یدێت یمانایە یبەو ئەمەش

)2020., etal García-Rodríguez(ی نێت لە لایەن  قوتابیان بە یەکێک لە فاکتەرە . بەهەمان شێوە ئاستی ئاڵودەبوون بە ئینتی

بۆ زیاتر ووردبوونەوە، سەبارەت بە پەیوەندی نێوان بەهازانیتی ی(.Gezgin,. 2018مەترسیدارەکان دادەنرێت بۆ توشبوون بە نۆمۆفۆبیا )

یەتیەکان، بەڵگە زانستیەکان دەریانخستووە کەوا ئەو تاکانەی بەهازانیتی خودیان  
ا
 ەلیباۆ م ،بوو  مەکخود و بەکارهێنانی  تۆڕە کۆمەڵ

ی کاتژمەی زیاتر لە چەند  ماو  ۆ ب بەکاردەهێنا  انیکانەکەر یز 
 تەنها بۆ  ،ەو بو  رز ەبنی یان ئاسا بەهازانینیان ەک  ەیوانەئ ها ەرو ەه کدا،ێژ ڕۆ  ەلێک تێ

اوە  نی ۆفەلەت یندەو ەیپ هەروەها دەرکەوتووە ئەو تاکانەی  . )O'Meara, M., & Doron, 2021‐Giraldo(و کانی پێویست بەکارهێتی

)et  Guerrero-Morenoتەنانەت بۆ چرکەیەک لە مۆبایلەکانیان دووردەکەونەوە توسیی کێشەی دەروونی وەک ترس و دلەڕاوکێ دەبنەوە 

)2020., al . ەوە بۆمان دەردەکەوێت ئەو تاکانەی ی
 ،ەی زۆر نامناردنی  ،ی تەلەفۆنی ندەو ەیپتۆماردەکەن    خۆد کەمی  ئاستی بەهازانیتی   لتێ

 مۆ ک  ۆڕەتبەکارهێنانی و  ەیڵمیئ
ا
ێ  انیکانیەتیەەڵ ، هۆکارەکەسیی بە پلەی یەک دەگەرێتەوە بۆ  ۆ ب ەباشتی  ن  دروستکردنی کارلێکی کۆمەلایەنی

 . ی  نەبوونی متمانەو ترس و خۆبەکەم بینتی

یخودیوینۆمۆفۆبیا:ی  پەیوەندیینێوانیبەهازانین 

یخودیوینۆمۆفۆبیایهەیە،یئەمەشیبەویمانایەیدێتیئەنجامەکانیئەوەیانیدەرخستیکەیپەیی وەندیەکییپێچەوانەییبەڵگەداریلەنێوانیبەهازانیت 

یبەرزیدەبێتەوە ینۆمۆفۆبیا یئاست  یدابەزێت، یخود یبەهازانیت  یئاست  یزیاتریهەتا یهەیە، یخودیان یئاستێکیینزمیبەهازانیت  یئەویتاکانەی یواتە .

یخودیکاریگەرییلەسەرینۆمۆفۆبیایهەیە،ییینیشاندایئەنجامەکانیئەوەیانهەروەها یدووچارییئاستێکییبەرزیینۆمۆفۆبیایدەبنەوە.ی کەیبەهازانینیت 

یبەڵگەدارنواتەی ییەکێ  ینۆمۆفۆبیایئەمیدوویگۆراویبۆیبیشبینیکردن  یخودینزمیبێت،یئاست  یبەهایزانیت  .یئەمەشیبەویمانایەیدێتیهەتاوەکویئاست 

ی.یدیدەکات(یزیا12.8)لایینموونەییتوێژینەوەیبەیڕێژەیی

یخودیپەیوەندییبەینۆمۆفۆبیاوەیهەیەیکەیلەگەڵیتوێژینەوەکەمانیلەیهەمانیئاراستەدانیلە لایەک  توێژینەوەکانیدەریانخستووەیکەیبەهازانیت 

(al., 2025, Nelliyanil & Anil, 2020 Aziz et(یخودیانینزمەیبەردەوامیهەوڵدەدەنیتەلەفۆنییانیی.ی یکەیبەهازانیت  هەربۆیەشیتاکەکان 

یبەیپەرۆشنیبۆیئەوەییشتیلەیدەوروبەریانیبزاننی یتەنانەتیئەوەندە ن، ر
یسەڕەرایی)Oktavian, etal., 2024(نامەیبۆیدەوروبەریانیبنێ  .

یتاکیبەینۆی یخودینیە،یبەڵکویئەوەییتوێژینەوەییتریشیهەنیدەریانیخستووەیکەیتوشبوون  یبەهازانیت  مۆفۆبیایتەنهایپەیوەندییبەینزمیئاست 

یەتیەیشێککۆمەلێکیییییوویەڕیووبتاکییتوشبوویڕی یێریەنییریەگیکاریییەکیی،ەویەتێبەدترییندروست  یییۆیهیەتێبەدتەنانەتییت،ێبەدیتاکیریەسەلیت  یگرفت 

یەد یستەجییانکاریۆڕیویگیروون  ییی.ییفتاریڕەوییەن  ،یمتمانبۆینموونەی؛یفشاریویلەیدەستدان  ییپانیک،ە،یوابەستەن  وەیکۆمەلێکیکێشەییکۆمەلایەن 

یوی یتوانا یهاتووێلیوینەبوون  یییبەین  یلە یتایبەن  ییکان  یمۆیکییییەندەویەیپیدروستکردن 
 
ینەرێنیانەیی.یکانییەتیەەڵ هەربۆیەشیدەرئەنجامیئەویکاریگەریە

.یبەیەتێبەد کردنەوەییوەسوەسەن  اریبوونیویبێر
ر 
یتاکیبەیترسیویبێ  یمۆبایلیهۆییهەستکردن  ی پێچەوانەوەیبەکارهێنان  بەیشێوەیەکییوابەستەن 

یبێتی ینۆمۆفۆبیا یتەنانەت یڕوو یخراونەتە یسەرەوە یلە یکە یگرفتەکان  یبە یکۆتان  یدەکرێت یزیاتر یتەلەفۆن  یئەنجامدان  یو یئالوودەن  و

(Bhattacharya, 2019, Nurwahyuni, 2081, Tuco et al., 2023, Rossa & Martina, 2016ی.)ویی
 
یقوتابیانیکەیبەربڵ بەتایبەن 

یئەکادیمیانی) ی(.یetal García-Rodríguez ,.2020نۆمۆفۆبیایکاردەکاتەیسەریئەداییخوێندیانیوینزمبوونەوەییئاست  یقوتابیان  بەویواتایەن 

یتوندیدەبنەوەی) ینۆمۆفۆبیان 
یئەکادیمییبەرزدانیبەیشێوەیەکییبەرچاویتوش  جگەیلەمانەشی (.ی,. Humood et al 2021زانکۆیکەیلەیئاست 

یه ینارەحەن  یو یدلەڕاوکی یبۆ ە ر 
یبەهێ  یتیگەیشتنێکی یترسە یئەم یکە یدەکەن یئەوە یپێشنیاری یتوێژینەوەکان ینۆمۆفۆبیا یدۆخ  یبە یسەبارەت ەر

(Cheever et al., 2014ی.)  وی نۆمۆف
ا
ۆبیا کەواتە لە ژێر رۆشنانی ئەم زانیاریانەی سەرەوە پێویستە سەرنج بخرێتە سەر ئەوەی کەوا بەربڵ

یبە پتێی ئاستەکان کاریگەری نەرێتی هەیە کە ئەمەش ڕاستەخۆ کاردانەوەی لە سەر ژیان و جێبەجێنەکردنی ئەرکەکانی رۆژانەی تاک دەبێت. 

ییەندەویەئیتێتوانەدیاییبۆیفۆیمۆینیدا،یاستڕییەل یەدیکیییەشۆیخەنیوەکیەکییتێبییساویێسێ   Bragazzi & Del)یتێبکرییدەستنیشانیروون 

Puente, 2014ی یییەزموونەئیەویەنۆڵیکێل(. یپشتگیییەدوایمەئیکان  یبیمەلیانیێر یکردوویییەیەکۆیێر ییانیبۆیفۆیمۆینئەو تاکانەی یکەییەویەبە یایانیهەیە

ی(.یSamaha & Hawi, 2016.)یبەردەستینەبووییانیکانەکەرییزییەلیباۆیمیکێکاتییت  یڵێناەدیەویەفشارییستەدەبیبەرزە

ی یهۆییتێکچوون  یدەروونیەکانیدەبێتە یکێشە یلە یجگە ییئەمە ویینۆمۆفۆبیاییلایەن 
 
یبەربڵ یچوارچیوەیەدا یهەریلەم ڕەفتارییویسۆزدارییتاک.

یژمارەیەکییزۆریلەیلێکەوتەییزیانبەخشیبۆیسەری یویهۆکارەیبۆیدروستبوون  یتاکیبەیکۆمەلێکیکێشەییجەستەن  هۆکارێکییترەیبۆیتوشبوون 

یئ یوەکیبوون  یجەستەن 
یشانیویپی،ۆیژنەئیەازاریلتەندروست  یبەردەوامیهایەرویەهیاست،ەڕیناوییەینجەویپیەوریەگییەینجەپشت، وییسەرئێشان 

ی یبە ر یهێبهەستکردن
یێکارهەبیۆیهەبییێ  ی. (Nasab et al., 2021& Tucoetal, 2023)یلیباۆیمیوامەردەبینان  هەندێکیلەلایەکییترەوە

یتریپێچەوانەییئەمیبۆچوونەییسەرەوەن،ی پەیوەندیەیپێچەوانەییەیلەینێوانیهەردوویگۆڕاودایلەگەڵیئەنجامیهەندێکیلەیبەلگەییزانست 

یپێشووی et al Bhattacharya ,.)یجیاوازن بەو پێیەنی بەهازانیتی خود هیچ پەیوەندیەک بەڵگەداری بە نۆمۆفۆبیاوە نیەتوێژینەوەکان 

2019)  . 

ییۆیزانکیەلیانیرچوونەدییدواەلیۆیزانکیانیقوتابیۆیبیەگرنگییشیریۆیزی ییهازانەبیئاست  یییەلیشیتەبیتاەبینەبکیرزیەبیانیخودیت  یییدواەبیانیانەڕیگییکان 

یەلیشیتەبیتایەویبیکدایێکاری یەئیکان  یەکێچاوپینجامدان  ییوایەکییەیانیقوتابیمەئیەبگرن.یچونکیرچاویەبیەلیەمەکاریئییوتت  ییهازانەبیئاست  یانیخودیت 

یەوتنەکێچاوپیەلیەکییەیەهیانەیویەئییریەگەئیەازیلاوی یەیوانەئیەکییەوتوویەرکەدیکانەویەنیژیێتویینجامەئیە.یویلنەبدیشانیخراپیپیکیێکاردایئاستییکان 

ییهازانەبییرزیەبیکیێئاست اتیەیەهیانیخودیت  یبیریۆیراوجۆیجییێر یسێ  یییەلیت  ییکاردەوباشێ  کاتدایییمانەهیەلیکدا،ێکارییییدواەبیانیانەڕیگییکان 
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یەسەڵه یێریەئینگاندن  یبیت  یییریەفۆیویئیت  یێهەستدەدەباشێ  ییوایەکییەیسانەکییویەئیەڵگەلیانیراردکردنەبیەویبیگرن،ەردەکاریوییینیباشێ  ینزمیئاست 

ییهازانەب ییەیەهیانیخودیت   (.یDe Prada, etal., 2024)یەویەبنەدییکاریێبییوویەڕیووبڕیباشێ 

 : نجامدەرئە
یزان ویینۆمۆفۆبیاوەیهەبوویلەیناویقوتابیان 

 
یخودیپەیوەندییبەیبەربڵ یئەمیتوێژینەوەیەیگەیشتینەیئەوەییکەوایبەهازانیت  کۆ.یوەیلەیژێریڕۆشنان 

یلەی یدادەنرێتیبەتایبەن  یسەردەم یمەترسیدارەکان  ییەکێکیلەیکێشە یزیرەکەکانیبە یمۆبایلە یوابەستەبوونیبە ئەنجامەکانیدەریانخستیکەوا

یمۆبایلییزیرەکیلەوانەیەیکۆمەلێکیسودییوەکییتەمە یتەکنەلۆژیاویبەکارهێنان  یزانکۆ.یسەڕەراییئەوەییگەشەسەندن 
 

یهەرزەکارییویقۆناغ ن 

یهۆییکۆمەلێکی یدەبێتە یئەمانەشدا، یلەگەڵ م
 
یبەڵ یهەبێت. یتاکیهتد... یکارامەییەکان  یدەرخستت  یزانیاریی یویوەرگرتت  یەن 

 
کارلێکییکۆمەڵ

ی یویڕەفتاری.یبۆیەیلێکەوتەیینەرێت  ،یجەستەن 
یدەروون  یەرنامەبلەرووییتەندروست  یرنجەسیەستیویێپینهایەتیکەنیاییبۆیفۆیمۆینیەلیپاراست  یۆیخیکان 

یەکەرییزییەلیباۆیملەسەری یۆفۆیمۆینییفتاریڕەیۆیهیەببنیەنگڕەیەکییتێبیشەانیروونەدیلایەنەیویەئیریەسەلیتێبەدیکویەڵبیت،ێبیکانەتاکیکان  ین 

یسۆشیالیمیدیایویتەکنەلۆژیای.یلەلایەک یئەویبەرپرسیاریەتیەیلەیئەستۆیبگرێتیکەیپێویستەیبەکارهێنان  یپەروەردەن 
لەلایەکییتریپێویستەیلایەن 

دایبیکیەیەویێچوارچیەلبەیشێوەیەکییبەرپرسیارانەیبێت.ی یخودیوییاییبۆیفۆیمۆینیوانێنییندەویەیپیەلیەویەنۆڵیکێلیۆیفراوانێ  ینگاندنەسەڵهی،بەهازانیت 

یبۆیلای یتری یویفشارییاوکی یڵەڕیدی،کیۆیمەخیکەویەنەکان  یتوێژینەوەکان  یلە یپێویستە یکە یبکرێتی ییداهاتوودایپێشبیت  یشێوەیەکییبەرفراوانێ  بە

یەیانیلەسەریبکرێت.یویەنۆڵیکێل

 توێژینەوە:   
 
 کەموکوڕییەکان

یلەخۆیدەگرێتی یلەخوارەوەیئماژەیانیپێدەکرێت:یبێگومانیئەمیتوێژینەوەیەشیوەکیهەریتوێژینەوەیەکییتریکۆمەلێکیکەموکورن 

یلەوانەیەی یکە یبوون ا یوەرگێر ینموونە یزانکۆیبە
یقوتابیان  یتەنها م

 
یبەڵ ینەبوو، یکێشەی یرووییژمارەییبەشداربووان یلە یتوێژینەوەکە هەرچەندە

یدەت یباشێ  یجۆرە یبەم ینموونەییجۆراوجۆر، یوەرگرتت  یپێشنیاریدەکرێتیبە یبۆیە یبکات، یکۆمەلگا یبۆینەتوانێتینوێنەرایەن  وانرێتیگشتاندن

ینێوانی یلە یبکرێت یبەراوورد ینەتوانرا یبۆیە اوە یوەرگێر یگشت  یبە یزانکۆ یقوتابیان  ینموونەکە یهەروەها یبەکەین. یبەدەستهاتووەکان ئەنجامە

ینموونەیی یلەبەرئەوەی ینۆمۆفۆبیا. یبە یتوشبوون یبۆ یمەترسیدان یلە یزیاتر یقوتابیان یقۆناغێکدا یچ یلە یئاخۆ یبکرێت یخوێندن قۆناغەکان 

یت یکان  یتاکویبزانرێتیبەیپت ر
 
یئەکادیمییبکرێتیوەکیگۆراوێکییدیمۆگراف یبەیئاست  یزانکۆیبوویبۆیەیگرنگیبوویئاماژە یوێژینەوەکەمانیقوتابیان 

.ی یئەکادیمیییقوتان  یمۆبایلیچەندیکاریگەرییلەیسەریئاست  یبەکارهێنان 

ی:یوپێشنیارەکان ڕاسپاردە  
یوپێشنیارێکیدەخەنەیڕوویبەمیشێوەییخوارەوە:یتوێژەرانیلەیکۆتاییدایچەندیراسپاردەی

یە:یاسپاردڕی

 ی یوپاڵپشت  یراوێژکاری یسەنتەرەکان  یەددامەزراندن  یبۆیئەویقوتابیانەییکەوایروون  یهاریکارییوراوێژییدەروون  یپێشکەشکردن  یبەمەبست 
ی ینۆمۆفۆبیا، یتووشبوان  یوەک: یبوونەتەوە یرەفتارییبەهۆییتەکنەلۆژیادا یئاڵوودەبوون  ۆنیەکان،یتووش  یئەلیکێ  ییاریە نێت، یئینێ  یاریەکان 

یئۆنلین.ی یەتیەکان،یبازاڕکردن 
 
 تۆڕەکۆمەڵ

 یپسپۆری یکەسان  یلەلایەن یوگەشەپێدان یخۆپارێزی یوبەرنامەکان  یهۆشیاری وکردنەوەی
 
یوبڵ یوسمینار یوێرکشۆپ، یخۆل، ئەنجامدان 

یتاکەکان یپاراستت  یشەڵەژانیوئاڵوودەبونیبەیتەکنەلۆژیادا.ییوشارەزیانیلەدەرەوەیوناوەوەییزانکۆکاندایبەمەبەست   لەیجۆرەکان 

 یقوتابیان.ی یلەسەریدەروونیدرووست  یمۆبایلیوکاریگەریەکان  یناتەندروست  یوشیارییلەناویزانکۆدایلەسەریبەکارهێنان  یهەڵمەن   ئەنجامدان 

 یبەردەوامیلەسەریخراپیبەکاره یتوێژینەوەییزانست  یتیمێکییتایبەتیبەیئەنجامدان  .یدروستکردن  یتەکنەلۆژیایوکاریگەریەکان  یێنان 
ی:یکانەارییشنێپ

 یئەکادیمی،ی یدەستکەون  یوەک: یگۆڕاوەکانیێ  یبە یوپەیوەندی ینۆمۆفۆبیا یئاست  یزانیت  یبەمەبەست  یزیاتر یزانست  یتوێژینەوەی ئەنجامدان 
.ی یدەروون  ،یخۆشگوزەران  یخەویوخواردن،یدەرووندروست  یژیان،یشەڵەژانەکان   پاڵنەرییخوێندن،یکواڵت 

 یزانکۆ.ی یخودیلاییقوتابیان  یبەهازانیت  یئاست  ینۆمۆفۆبیایوبەرزکردن  یئاستەکان  یبۆیکەمکردن  یدەروون  یبەرنامەێکییرێنمان   ئامادەکردن 

 یڕێگاییڕازیکردنیویپابەندبوونی یویچارەسەرییکلینیکییلە یدەروون  یرێنمان 
یبەرنامەکان  ( بۆ کەم کردنەوەی  CBT( و  ))ACTئەنجامدان 

 یمۆفۆبیا لە سەر دەرووندروستی قوتابیان. کاریگەری نۆ 

 یەئ ییەیویەنیژیێتویینجامدان  یبەییزانست  یئاڵوودەبوون یلەسەر ی( یدەمارگێر /داخراو/ ی)کراوەن 
یکەسایەن  یسیماکان 

 
یڕۆڵ لەسەر
یزانکۆ.ی یەتیەکانیونۆمۆفۆبیایلاییقوتابیان 

 
یتۆڕەکۆمەڵ
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This research aimed to identify the relationship between self-esteem 
and nomophobia among university students, as well as to determine 
the level of nomophobia and self-esteem according to demographic 
variables such as gender, age, and time spent using cell phones. The 
study employed a quantitative descriptive approach. The research 
sample consisted of 396 male and female university students, 
selected using None- random purposive sampling. The Nomophobia 
Questionnaire (NMP-Q) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE). 
The results showed a high level of self-esteem among university 
students. Regarding nomophobia, the cutoff point indicated that the 
research sample was distributed across four levels: none of the 
participants reported low levels, but 9.8% reported mild levels, 46.5% 
reported moderate levels, and 43.7% reported severe levels of 
nomophobia. The results also indicated statistically significant 
differences in self-esteem based on demographic variables such as 
gender. The study found that self-esteem was higher in males and 
nomophobia was higher in females, with no statistically significant 
difference based on age. However, statistically significant differences 
were found in the amount of time spent using cell phones. The results 
also showed negative relationship between self-esteem and 
nomophobia; lower self-esteem levels correlated with higher levels of 
nomophobia or fear of being offline. In conclusion, the researchers 
offered a set of recommendations and suggestions. 
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