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 لای فهتهپەیوەندی   
ی
 دەروون

ی
 سۆزداری بە ماندووبوون

ی
ق

ا
 بهرمانبهڵ

ی
 تیهرایهڕیوبهران

ی
كان

 لار(رمیان)كهخۆی گهربهی سهئیدارە

 ر(ی ماستهنامه له ڵێجراوەههكی یهوە)توێژینه

 عمر ابراهیم عزیز ،موسیعیسی  سمیه

، ك یبەشی دەروونزانی ی  
اق - دین، ھەرێمی کوردستانەحسەل ئاداب، زانکۆی  ۆلێ   
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 سۆزداری بە ماندوو بوونی تهزانینی پەیوەندی  بریتییە له وەئامانجی سەرەکی ئەم توێژینه       

ی
ق

ا
ڵ

 كانی ئیدارەی سەربەخۆی گەرمیان ، زانینی ئاسنی تهتیهرایهڕێوبهرانی بهرمانبهدەروونی لی فه
ی
ق

ا
ڵ

، زانینی ئاسنی جیاوازی گۆڕاوەو ر سۆزداری و ماندووبوونی دە كانی دیمۆگرافیه پن   گۆڕاوەكان بهونی

ی،بهی هاوسز ، ماوەگه)ڕە  وەی توێژینهڵگه، شوێنی كاركردنیان(.كۆمه، باری ئابوری ڕوانامهرگێ 

ی لر( ، نموونهرمیان )كهخۆی گهربهی سهكانی ئیدارەتیهرایهڕێوبهرانی بهرمانبهفه پێكهاتبوو له

  و م  بهگهڕە ر لهرمانبه( فه280) پێكهاتبوو له وەتوێژینه
ێردران كهكسان ههکی یهیهشێوەزی نێ  ی  ڵێی

یان كردبوو وەهاوسه ی بهندی هاوسهیوەپهلهرگێ  ی نی ئیدارەرایهڕێوبه( به6) له. وامنردەرگێ 

 )هه کی سادەمهڕەی ههشێوە لر(  بهرمیان  )كهخۆی گهربهسه
ا

ێردراون بۆ ساڵ ی ( 2025-2024ڵێی

ا. زانیاریهندی(بهیوەسفی پهڕێبازی )وە .پشت به  ی فۆرم تهڕێگه له وەكان كۆكرانهسێی
ی
ق

ا
 ،ریسۆزداڵ

ردوو وت ههركهكان،دەتریهسایكۆمه ندیهتمهجێكردنی تایبهدوای جێبه، ونی رو ری ماندووبوونی دەپێوە

كان دانیشتوانزانییه كردنی فۆرم زانیارییهڵ ئامادەگهكارهێنان، لهر گونجاون بۆ بهپێوە

ی بهیسنی گهبهمهكان(.به)دیمۆگرافیه ا كابه 25شانی وە  SPSSكان ئامانجه شتی ی وەبۆ شیكردنه رهێێی

 سۆزداری ماندووبوونی دەئاسنی ته وا وت كهركهنجامدا دەئه داتاكان . له
ی
ق

ا
م کی كهیهڕیژەبه روونی ڵ

نێوان له یهرێنی ههئه کیندیهیوەپهها روە، هه كان تیهرایهریوبهرانی بهرانبهرمانبهلی فه یهبوونی هه

)ردووگۆڕاو بههه  سۆزداری بهته له یهوا جیاوازی ههكه  وتووەركه( ، دە0.462ئاسنی
ی
ق

ا
پن   گۆڕاوی ڵ

 ڕە
ی
ی لهی هاوسهز و ماوەگهدیمۆگراق   و ئهگهندی ڕەوەرژەبه رگێ 

 (ساڵه30) ی زیاتر لهوانهزی نێ 

یان كردووەهاوسه ندی وەرژەبهز لهگهپن   گۆڕاوی ڕەروونی بهماندووبوونی دە له یه،  جیاوازی ههرگێ 

  بهگهڕە
م جیاوازی نیهزی نێ 

ا
ی، دەی هاوسهپن   ماوەروونی بهئاسنی ماندووبوونی دەله ڵ   وتووەركهرگێ 

 سۆزداری ماندووبوونی دەته له جیاوازی نیه كه
ی
ق

ا
 )داهات، روونی  بهڵ

ی
پن   گۆڕاوی دیمۆگراق

 ،شوێنی كاركردن(. بڕوانامه
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 Research problemکێشەی توێژینەوە 1-1

ان وەک یەکەم و سەرەکی ترین کۆڵەکەی کۆمەڵگا  ی  
انی تەندروست هۆکارە بۆ بەرەوپێشچوونی  خێ  ی ئەژمارە دەکرێت، هەر بۆیە خێ 

ان  ی  
کۆمەڵگایەکی تەندروست. لە کۆمەڵگایەکی وەک هەرێمی کوردستان کە تا ئیستاش وەک کۆمەلگایەکی نەرینی سەیر دەکرێت، خێ 

ان و کۆمەڵگا دە ی  
کانی خێ 

ا
م سەردەم ژیانی مۆدێرن ژیانی پێگەیەکی تایبەنی هەیە و تاکەکان هەولی پاراستنی بەها باڵ

ا
تا   بۆ تاکەکاندەن. بەڵ

ان كردووەڕادەیەک ئاڵۆز و قورس   ی  
ان سەرەڕای ئەرک و بەرپرسیاری خێ  ی  

، بە هۆی دۆخی  ، ئەمەش وادەکات کە زۆرینەی تاکەکانی خێ 

 کار کردن بدەن
ا

یەئەم دۆخەش  ،ئەستەم ژیانی مۆدێڕن هەوڵ
ا
تن  و بەتایبەنی پەیوەندییە کاریگەری دەبێت لە سەر ژیانی کۆمەڵ

م 
ا
 پەیوەندنی نێوان هاوسەرەکان ڕووبدات کە سەرەڕای ئەوەی پێکەوە لە ماڵێک دەژین بەڵ

انییەکانیان، کە ڕەنگە جۆرێک لە دابڕانی ی  
خێ 

انێکی دڵخۆش و ئاسودە کاتەکانیان بەسەر نابەن بەڵکو تەنها بە جەستە لە نێو ئەو ماڵەدا دەژین. ئەو دۆخە پ ی  
 وەک خێ 

ی
ق

ا
ن   دەوترێت تەڵ

انهڕووبه نرێت كهدادە و كێشانهكێك لهیهبهكهسۆزداری، ی  
نرێت هۆكارێك دادە، بهیهرێنی ههنجام نهرئهندین دەو چهوەكان بۆتهرووی خێ 

ان و كۆمه ی  
انهروونی بو دەستهندروسنی جهكانی تهترسیههۆی زیادبوونی مه بێتهڵگا ، دەبۆ   تێكچوونی خێ  ی  

کی یهڕێژەكان بهۆ تاك و خێ 

، سۆزداری ،ڕە،مهیمار كانی دەكات كێشهوادەكات، رانیان دەری له خۆشگوزەرچاو كاریگهبه فتاری توندتربكات عریفی

(zareei&zarei,2018,p.221 .)سۆزداری و ئههۆی تهبه 
ی
ق

ا
دو نه وێتهكهی دەوساردیهڵ  

كات  كێی وادەبۆیهبوونی پاڵپشنی نێوان ژن و مێ 

ی توانای چارەم تواناو ئهكان كهتاكه كه رزی خۆبوونی لوازبێت، توشی ئاسنی بهبه كانی ژیانی لوازبێت و متمانهركردنی گرفتهسهزموون بتی

،ماندووبوونی دە ی ن)الصبان ولأخرون،سهرێنی لهری نهدروستكردنی كاریگهله جگهروونی بتی
ا
. ماندوێنی دەروونی (141،ص 2020ر منداڵ

یکردن و ماندوێنی سۆزدارییە کە دەتوانێت سەرهەڵبدات کاتێک کە   ، کەمبوونەوەی تەرکێ 
حاڵەتێکی کەمبوونەوەی وزەی دەروونی

یەنی زیاتربێت
ا
ان لوازبێتیوە، پهگوشارەکانی ژیانی کۆمەڵ ی  

كان فشارەوام بوونی ردەبه كرێتپێشبینی دە كانوەپن   توێژینه،بهندی نێوان خێ 

مدانههۆی وە بێتهدە
ا
س تووشی تێكچوونی كه  تاكه نگهروون ڕەو دەستهندروسنی جهی سۆزداری توند و دروستبوونی ئاڵۆزی تهوەڵ

یهكۆمه  ندیهیوەر پهسهری لهماری بێت كاریگهدە
ا
انیهڵ ی  

و كهسههی لێهاتووی كوەمبوونههۆكاری كه ببێته ،كانی دروست بكاتنی و خێ 

 سۆزداری ته(. 18، ص2002كات) عبدالستار، ی دروست دەكهو كارەر پیشهسهری لهبێت و كاریگهی زۆردەكهكارەله ڵههه یهمشێوەبه
ی
ق

ا
ڵ

ی بهیوەپه ن كهی باوو مڕۆدا دووكێشهژیانی ئهروونی لهو ماندووبوونی دە ك زۆربواردا وە له یهن ههرێنییاری نه،كاریگهوەترە زۆر گۆڕاوی ستی

ی و ی منداڵ ،شهردەروەڕاوکی  و پهمۆکی و دڵهچالكی خود، خه ی  
ان .... كاروپیشهلوازی لهڕانگێ  ی  

بۆیە پرش سەرەکی ئەم  و تێكچوونی خێ 

مدانەوەی چەند پرسیارێک دەبینێتەوە: 
ا
 توێژینەوەیە خۆی لە وڵ

 سۆزداری لی فەرمانبەرانی به -
ی
ق

ا
 ئیدارەی سەربەخۆنی گەرمیان بوونی هەیە و لە چ ئاستێک دایە. تیهرایهڕێوبهئایا تەڵ

 كانی

 لە چ ئاستێک دایە.  یهكانی ئیدارەی سەربەخۆی گەرمیان بوونی ههتیهرایهڕێوبهئاسنی ماندووبوونی دەروونی لی فەرمانبەرانی به -

ی، داهات، تههاوسهی ز ، ماوەگهڕەئایا گۆڕاوە دیمۆگرافییەکان وەک ) - ن، بڕوانامه و شوێنی كاركردن( کاریگەرییان لە سەر  مهرگێ 

 گۆڕاوەکانی توێژینەوەکە هەیە؟

 سۆزدارنی و ماندووبوونی دەروونی هەیە؟ -
ی
ق

ا
 ئایا پەیوەندی لە نێوان تەڵ

 توێژینه  2-1
ی

 : Research Significance وەگرنگ

كردووەرنجی توێژەشێکی زۆری سهكان بهرەیاسانی هاوسهی وەی جیابونهدیاردە ندەرچههه       داگێ 
م دیاردە، به رانی

ا
 سۆزداری ی تهڵ

ی
لق

وبونهرەكان سهرەنێوان هاوسه
ا
م گرنگیهرخدا بهژیانی هاوچه ی لهوەڕانی بڵ

ا
ر گونجانی سهری لهكاتێكدا كاریگه  له گرتووەرنهکی پێویسنی وەڵ

ی ههی هاوسهزراوەكان و دامهرەنێوان هاوسه . بەتایبەنی لە توێژینەوە و بەرهەمە زانستییەکان بە زمانی  ( 461,ص. 2016یه )رجب،رگێ 

ی ی ژمارەی سۆزداری دووهێندەوەی جیابوونهكان ژمارەوەنجام توێژینهپن   ئهکوردی بە پن   پێویستە کار لە سەر ئەم بابەتە نەکراوە، به

ان ناسه ی كهگرنگانه  و كێشهكێك له، یهرمیهفه یوەجیابوونه ی  
ك ڵ یهگهكان لهرەهاوسه ، كهی سۆزداریهوەكات جیابونهقامگێ  دەخێ 

م هیچژین،بهدە
ا
ی كهو گونجانی هاوسهنێوانیاندا زۆرە و ناكۆکی لهكاتێكدا كێشه  ، له نێوانیان نیهویسنی لهستێکی سۆزو خۆشههه ڵ  مرگێ 

یهكۆمه،و ژیانی سۆزداری وەبێتهدە
ا
مانی نه(. Afrasiab,2015,p.6)بیتر دروست دەسهله  رێنی ری نهكان كاریگهرەنی هاوسهپیشه، نی ڵ

 دروستبوونی كێشهكان بهرەویسنی نێوان هاوسهسۆزو خۆشه
ا

ین خاڵ ی دادەندی هاوسهیوەو تێكچوونی پهگرنگێی هۆكاری  نرێت، بهرگێ 

ی دادەرفنی زۆری هاوسهگ  سۆزداری دروست بێت ،تهته كات كهش وادەمهئه نرێت و وەرگێ 
ی
ق

ا
 سۆزداری بهڵ

ی
ق

ا
 کی تهرەهۆكاری سه ڵ

ی
ق

ا
ڵ

انهی وەو مانهبناغه ن چونكهویسنی نێوانیان بكهسۆزو خۆشه ران پارێزگاری لههاوسه توانرێت پێویستهتا دە نرێت،بۆیهیاسانی دادە ی  
 به خێ 

)الخلیف نی نه روونی لهماندووبوونی دە(. 281,ص. 2021ة,دروسنی
ا
ندنی و سهرەهپلۆژیاو كنههۆی بوونی تهی ڕابردوو بهدەكانی سهدەوەساڵ

 توێژینهبابه خنی ژیان بۆتهزیادبوونی كارو سه
ی

ك یهشێوەبه ڵگهكۆمهكان و  رتاكهسهری زۆری لههۆی دروستكردنی كاریگهبه وەتێکی گرنکی
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 سۆزداری وە( ته1984رۆس و فۆلكمان )لزاپن   هب . (11،ص2011أبراهیمی،كرێت )یردەی كاردا سهژینگه تا( لهك درم )پهوە
ی
ق

ا
ک ڵ

یهنی کۆمهفشاری درێژخایه جۆرێک له
ا
ێت. نهنی دەڵ ی سۆزداری لهبیێی  پشتگێ 

 رچاوەسه له کێکهیه ، کهوەشی ژیانهن هاوبهلیهبوونی

ی کۆمهکییهرەسه  پشتگێ 
یهکانی

ا
، دەڵ ڵدانی رههبۆ سه کییهرەوامیش هۆکارێکی سهردەبه یهۆی زیادبوونی ئاسنی فشار,فشار  بێتهنی

مێک بۆ بهک وەروونی وەماندووبوونی دە
ا
 . روونی تاكی سۆزداری و دەی وزەوەتاڵبوونهڵ

ی
 بۆ  هۆكارێكه كه  توێژینەوانهم ئەنجام دانی ئە گرنکی

ە ئاشنا بوونی خوێنەران بەو چەمکانە و هەروەها سەرنجی توێژەران کە بیانەوێت لە داهاتوودا لەو بوارە ئیش بکەن و بەتایبەنی سەرنج بخەن

 سۆزداری
ی
ق

ا
ارمەتیدەر دەبێت بۆ ناوەندەکانی هەروەها ئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە ی. روونی و ماندووبوونی دە سەر هۆکارەکانی دیکەی تەڵ

 پەرەپێدانی پەیوەندییە 
ا

وەک دادگاکان، ڕێکخراوەکانی مەدەنی و پەروەردەییەکان، کە دەتوانن بە سود وەرگرتن لە ئەنجامەکان هەوڵ

انەکان لە هەوڵوەشاندنەوە و دوورە پەرێزی بپارێزن ی  
انییەکان بدەن و خێ  ی  

ق ڕۆژبهئاماری ته مڕۆدا كهڕۆژگاری ئه ت لهتایبه،بهخێ 
ا
ڕۆژ ڵ

 . زیابووندایهله

  وەئامانجی توێژینه 3-1

 سۆزداری لی فهزانینی ئاسنی ته-1
ی
ق

ا
 . كانی ئیدارەی سەربەخۆی گەرمیانتیهرایهڕێوبهرانی بهرمانبهڵ

 . سەربەخۆی گەرمیانكانی ئیدارەی تیهرایهڕێوبهرانی بهرمانبهزانینی ئاسنی ماندووبوونی دەروونی لی فه-2

ی، داهات، بڕوانامه و شوێنی كاركردن( لە سەر  ی هاوسهز ، ماوەگهڕە)خستنەڕووی کاریگەری گۆڕاوە دیمۆگرافییەکانی وەک -3 رگێ 

 گۆڕاوەکانی توێژینەوەکە. 

 سۆزداری و ماندووبوونی دەندی نێوان تهیوەپه-4
ی
ق

ا
  . وەی توێژینهروونی لی نموونهڵ

 كانی زاراوەپێناسه 4 -1 
 سۆزداری ته

ی
ق

ا
 (: Emotional Divorceڵ

 سۆزداری پێناسههت( 2008بور ) - 
ی
دۆخێک کە هاوسەرەکان بە جیا لە یەکێی دەژین، هەرچەندە لە یەک ماڵدا بن, ئەوان  ككات وەدەلق

ی سۆزداریدا دەژین و هەریەکەیان دونیای خۆیان هەیە دوور لە لیەنی ب ەرامبەر. ئەمەش دەبێتە هۆی ساردی ژیانی لە گۆشەگێ 

ی و نەبوونی خۆشەویسنی و ڕەزامەندی لە    پەیوەندی نێوان هاوسەرەکان )هادى,  (. 437,ص. 2012هاوسەرگێ 

و  -
ا
 سۆزداری دەی تهپێناسه جۆرج هۆمانز و پیتەر بڵ

ی
ق

ا
دۆخەی کە تێیدا هاوسەنگن  ئاڵوگۆڕی نێوان هاوسەران بە  و ن بهكهڵ

پاداشتە "بە شێوەیەکی بەرچاو و بەردەوام زیاتر دەبن لە  "تێچووە سۆزداری و دەروونییەکان"شێوەیەکی بنەڕەنی تێکدەچێت، بەجۆرێک کە 

وو هاوسەر لە پەیوەندییەکە، لە کاتێکدا بە ئەمە دەبێتە هۆی کشانەوەی سۆزداری و دەروونی یەکێک یان هەرد سۆزداری و دەروونییەکان

یەتییەوە وەک هاوسەر پێکەوە دەمێننەوە
ا
 (. DeMaris, 2010,p.118) .فەرم و لە ڕووی یاسانی و کۆمەڵ

 له نی تیۆری : پێناسه
ی

شكردنی لە ماف و ئەرکەکانی نێوان هاوسەرەکان کە کاریگەری نەرێنی لەسەر دادپەروەری خراپ دابه ناهاوسەنکی

ی و ناتەبانی و لەدەستدانی سۆز و خۆشەویسنی لە نێوانیا  هاوسەرگێ 
ندا لیەنی دەربڕین و لیەنی ئامرازی دەبێت و دەبێتە هۆی درز لە ژیانی

 (438ص: 2010،هاوسەرەکان لە یەک ماڵدا دەژین وەک ئەوەی نامۆ بن بە شێوەیەکی بەردەوام)هادی،

 . كراوەئامادە ستهبهم مهبۆ ئه ی كهرەو پێوەر ئهسهرێك لهرمانبهر فهت هاتووی ههسدەی بهكۆی گشنی نمرە  ی كرداری : پێناسه
 دە 

ی
 ماندووبوون

ی
 (. Psychological exhaustion)روون

ێکە یان گۆڕاوێکە کە بارگرانییەک لەسەر جەستە پێکدەهێنێت، چ ئه : Lazaruse،1966وس ار لاز  ی  
گۆڕاوی فسیۆلۆخی یان    و گۆڕاوەهێ 

مدانەوە و کاردانەوەی بەرامبەر بەو فشارانە بەندە بە چۆنیەنی لێکدانەوەیان و هەڵسەنگاندنی تاکەکەس
ا
یەتییان دەروونی بێت. وەڵ

ا
 کۆمەڵ

 (. 210: ص2019و هەڕەشەی کە ڕووبەڕووی دەبێتەوە)جرجیس،بۆ ڕادەی زیان یان ئه

و هەوڵە مەعریفی و ڕەفتارییانەی کە پێشکەش دەکرێن بۆ بەڕێوەبردنی ئە ن بهكهی دەپێناسهLazarus&Folkman   لازاروس و فوڵكمان

لە  وەبێتهڕووبەڕووی دە ی كهو و بارودۆخانهو سەرچاوەدەرەکی یان ناوەکی دیاریکراو،بڕیاری تاک لەسەر ئەوەی کە ئایا ئه کیداواکارییە

 (. Lazarus&Folkman,1984: p164ژینگەوە تێیدەپەڕێنێت یان نا )

ر سهری لهوا كاریگهكه   گشتیهرزی ماندووبوونی روونی بریتییە لە ئاستێکی بهلەم توێژینەوەیە مەبەست لە ماندووبوونی دە نی تیۆریسهپێنا

یهندی كۆمهیوەو پهی كاروپیشهوەنجام تاك تووشی ساردبوونهرئهكات،دەروونی تاك دروست دەنی دەلیه
ا
كان نی و چالكیهڵ

 (. 212: ص2019)جرجیس،بێتدە

 . كراوەئامادە ستهبهم مهبۆ ئه ی كهرەو پێوەر ئهسهرێك لهرمانبهر فهست هاتووی ههدەی بهكۆی گشنی نمرە  ی كرداری : پێناسه
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 سۆزداریمگ تهچه2-1
ی
ق

ا
 ڵ

ان هەڵدەوەشێتەوە، هەندێک       ی  
 ئاشکرا و فەرم کە لەودا سیستەم خێ 

ی
ق

ا
ق شێوەیەکی شاراوە بەخۆیەوە سەرەڕای تەڵ

ا
جار تەڵ

م لەناوەوە بەتاڵە. لەم حاڵەتەدا هاوسەرەکان لە ژێر 
ا
انەکە تەنها ڕووکەشە دەرەکییەکەی خۆی دەپارێزێت بەڵ ی  

دەگرێت کە لە ئەنجامدا خێ 

م پەیوەندییەکی سۆزداری بنیاتنەر و گونجاویان نییە. دەروونناس
ا
ان پێناسەی جۆراوجۆریان بۆ ئەم پێویسنی و ناچاریدا پێکەوە دەژین، بەڵ

 فەرم دێت، کە جۆرێکە لە جیابوونەوەی 
ی
ق

ا
 سۆزداری بەو قۆناغە دەگوترێت کە پێش تەڵ

ی
ق

ا
قە خستووەتەڕوو. لەوانە، تەڵ

ا
جۆرە تەڵ

د بە ناچاری لە ژێر یەک سەقفدا بە ڕواڵەت پێکەوە دەژ   
م بەهۆی  ،ینبێدەنگ کە لە ڕووی یاسانی و شەرعییەوە ڕووینەداوە و ژن و مێ 

ا
بەڵ

سارد و سڕی زۆری پەیوەندییەکان و نەبوونی ئاڵوگۆڕی هەست و سۆز، هەست بە ناڕەزایەنی و نائومێدی دەکەن )بەهمەنپووری، 

 Williamن ویلیام گود)لیهی پێشوو لهدەكانی سهڕاستهبۆ ناوە وەڕێتهگهرم دەفهبه یهم زاراوەناساندنی ئه (. 250،ص2021،همكاران

Goodeله مریكیهڵناسێکی ئه( كۆمه ( 
ا

 سۆزداری دەته باس له مێكیدا رههبه( له1956ساڵ
ی
ق

ا
مکی (.چهAmato,2003,p.627كات )ڵ

 سۆزداری بۆ یهته
ی
ق

ا
 ) ( لهPaul Bohannanن پۆڵ  بۆهان )لیهمجار لهكهڵ

ا
 (Divorce and Afterناوی )یدا بهكهكتێبه  ( له1970ساڵ

 (. Kaslow,1984,p.665و )کی ئاڵۆزەیهپرۆسه وەجیابوونه پن   وایه سكراوەبا

 جیابوونەوەی سۆزداری:  2-2
ی
 قۆناغەکان

 سەرزەنشت

ی خۆی دەخاتە سەر هاوسەرەکەی و ئەو بە هۆکاری هەموو     ی  یەکەم جیابوونەوەی سۆزدارییدا، کەش دەستپێشخەر تەرکێ 
ی

لە قۆناغ

ڕابردوو و ئێستا و داهاتوو دەزانێت. لەم قۆناغەدا، کەسەکە وێنایەکی نەرێنی و نالەباری لەخۆی هەیە و بە ئاسانی تووشی زیان ڕووداوەکانی 

ی دەبێت ) ی  
 .Jhnston,2017, pدەبێت. زۆربەی کات، کەش دەستپێشخەر لەم قۆناغەدا تووشی خەمۆکی و دڵەڕاوکی  و هەسنی بێهێ 

570) .) 

 خۆگونجاندن

م تووشی کۆمەڵێک هەست  قۆناغەدالەم    
ا
ی ژیانیدا ڕابێت دوای جیابوونەوە، بەڵ

ئاماژەیە بۆ ئەو قۆناغە قورسەی کەسەکە هەوڵدەدات لەگەڵ واقیعی نون 

خەم و پەژارە زاڵ دەبێت بەسەر کەش دەستپێشخەری جیابوونەوەی و کێشەی دەروونی دەبێتەوە کە کاریگەری دەکاتە سەر ژیانی ڕۆژانە

کردنەوە و هەستەکانی خۆیدا نوقم سۆزداریی دا. کەسەکە کاردانەوەیەکی توندی بۆ هەر سەختییەک نیشان دەدات و بە توندی لە بێ 

ی کەم دەکات و لە ئەنجامدانی کارەکانی ڕۆژانەیدا تووشی کێشە دەبێت ) ی  (. Barzouki et al.,2015,p109دەبێت. تەرکێ 

 تووڕەنی 

م لەم قۆناغەدا بە شێوەیەکی دیارتر دەردەکەوێت. ئەم تووڕەییە لەوانەیە بەرامبەر هەرچەندە تووڕەنی لە هەموو قۆناغە   
ا
کاندا هەیە، بەڵ

انیش بکرێت. لە هەندێک حاڵەتدا، پیاوان و ژنان بە  ی  
م لەوانەیە ئاڕاستەی هاوڕێیان و ئەندامانی تری خێ 

ا
ڕدرێت، بەڵ بە هاوسەرەکە دەربێی

ۆری بەرامبەر منداڵەکانی نیشان بدات و بە تووڕەنی و سوکایەتییەوە مامەڵەیان لەگەڵ هەستیاری ز  نگهرەیەکسانی تووڕە دەبن, 

 (. Hibel et al.,2020,p86بکات)

 تەنهانی 

زۆرێک لە کەسانی ئەم قۆناغە بۆ یەکەمجار بەڕاسنی هەست بە تەنهانی دەکەن. بە تێپەڕبوونی کات، کەسەکە کەسایەنی خۆی بە    

چیێی پێویسنی بە هاوسەرەکەی نەبێت. ژن یان پیاو هەوڵ دەدات متمانە بەخۆبوونی خۆی بنیاد بنێتەوە و بۆ شێوەیەک دەسازێنێتەوە کە 

 (. Bammeke & Eschit, 2018,p.4)یەکەمجار هەستەکانی خۆی بسەلمێنی  

 گەڕانەوە بۆ ژیان  

 کۆتانی پرۆسەی جیابوونەوەی یاساییە. لەم قۆناغەدا، ژن یان پیاو هەست دەکات  
ی

 زیاتری بەسەر ژیانی خۆیدا هەیە.    قۆناغ
ا

ۆڵ کە کۆنێی

دگا کەسەکە دەتوانێت بۆ ماوەیەکی درێژ پلانی بۆ داهاتوو دابنێت. ئەگەر هەردوو ل گەیشتبنە ئەم قۆناغە، بە دەگمەن کارەکانیان دەگاتە دا

 (. Bammeke & Eschit, 2018,p.4و پرۆسەی جیابوونەوەکە بەنی  دەستێوەردانی دادوەری تەواو دەبێت )

 جیابوونەوەی سۆزداری 2-3
ی
 نیشانەكان

 ئارەزوو بۆ هاوسەر 
ی
 لەدەستدان

م    
ا
لە پەیوەندییەکی سۆزداری تەندروستدا، عەشق و ئارەزووی هەردوو ل بەرامبەر بە هاوسەرەکانیان دەبێت بەردەوام گەشە بکات، بەڵ

 (. Shawyer,2017,p145تەواوی کەم دەبێتەوە یان لەناو دەچێت)لە جیابوونەوەی سۆزداریدا، ئەم ئارەزووە بە تێپەڕبوونی کات بە 
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 نزیگ جەستەنی 
ی
یەکێک لە دیارترین نیشانەکانی جیابوونەوەی سۆزداری، کەمبوونەوە یان لەدەستدانی نزیکی جەستەییە. کاتێک  نەبوون

یش ناکەنهاوسەران لە ڕووی سۆزدارییەوە لێک جیادەبنەوە، بە گشنی حەز بە سێکس کردن یان تەنانە  Yu et) ت لە باوەش گرتنی یەکێی

al., 2020,p159) . 

 ناکۆكی و گرژییەکان
ی
 زیادبوون

ی      لە پەیوەندییە سۆزدارییە سارد و سڕەکاندا، ناکۆکی و گرژییەکان بەشێوەیەکی بەرچاو زیاد دەکەن. چونکە هەردوو ل هەست بە پشتگێ 

ی ناکەن  (. Satir,2020,P.85)یەکێی

 تەنیانی 
 هەستی

 تەنیانی لە پەیوەندییدا  نگهڕە  
ین نیشانەکانی جیابوونەوەی سۆزداريب هەسنی . کەسەکان لەگەڵ ێتلە دیارترین و ئازاربەخشێی

م هێشتا هەست بە تەنیانی ئ
ا
 (. Satir,2020,P.85)، وەک بڵن   هیچ پەیوەندییەک لەنێوانیاندا نییەنكهههاوسەرەکانیانن، بەڵ

  
ی
 کات لەگەڵ یەکخۆ دوورگرتن لە بەسەربردن

دا       کاتێک جیابوونەوەی سۆزداری لە پەیوەندییەکدا بەشێوەیەکی بەرچاو ڕوودەدات، هاوسەران حەز بە بەسەربردنی کات لەگەڵ یەکێی

ڵ ناکەن. لەوانەیە هەریەکەیان کانی زیاتری خۆی لەگەڵ هاوڕێکانی یان لە چالکییە تایبەتییەکانیدا بەسەر ببات لەوەی کە بیەوێت لەگە

 (. Satir,2020,P.85)هاوسەرەکەیدا بێت

 پشتگوێخستتی پێداویستییە سۆزدارییەکان

ی پشتگوێ د    خەن یان نەیانەوێت لێیان تێبگەن. ئەمە دەتوانێت بەتایبەنی لەو  ەهەریەک لە هاوسەران پێداویستییە سۆزدارییەکانی یەکێی

ی  ێت کە یەکێک لە هاوسەران پێویسنی بە پشتگێ   (. Dang et al., 2023,P 685)سۆزداری، سەرنج یان خۆشەویسنی هەیەکاتانەدا ببیێی

ی سۆزداری  کەمتی پشتگیی

م لە جیابوونەوەی سۆزدارییدا، ئەم    
ا
ن. بەڵ ی سۆزداری یەکێی لە پەیوەندییەکی تەندروستدا، هاوسەران بە گشنی سەرچاوەی پشتگێ 

ییە نامێنێت  (. Dang et al., 2023,P 685)پشتگێ 

یەتیدا گۆڕانکاری لە
ا
 ڕەفتاری کۆمەڵ

انەکەیدا هەست بە ئاسوودەنی زیاتر بکات و چیێی حەز بە نیشاندانی پەیوەندی     ی  
یەکێک لە هاوسەران لە کۆمەڵدا یان لەنێو هاوڕێ و خێ 

سۆزداری خۆی لەگەڵ هاوسەرەکەی نەکات. ئەم گۆڕانکاریانە دەتوانن بە شێوەیەکی ناڕاستەوخۆ ئاماژە بە نەبوونی پەیوەندییەکی 

ی لەن  
 (. Dang et al., 2023,P 685)ێوان هاوسەراندا بکەنسۆزداری بەهێ 

 دە 2-4
ی
 )ماندووبوون

ی
 (Psychological exhaustionروون

م وە، بهم باسكراوەههی نۆزدەدەسهروونی لهی ماندووبوونی دەزاراوە   
ا
بۆ زانای  وەڕێتهگهروونی دەمکی ماندووبوونی دەك چهڵ

گهمریکی روونشیكاری ئهدە  
ت فرۆیدنبێ   

بێ   
 )(لهHerbert Freudenbergerر )هێ 

ا
ك وە ماندووبوون كردووە ی بهئاماژە ( 1974ساڵ

وو سهكان لهر تاكهسهوامبوونیان لهردەكان و بهپێداویستیه ڕۆنی لهنجام فشاری زۆرو زیادەئه له تێکی هیلاكی و فشار كهحاڵه ی  
ر حسانی هێ 

 )(. له272. ل 2009)محمود، بێتدەدروست  ی خۆیانوزە
ا

بوونی ( ماندووبوو WHOندروسنی جیهانی )( ڕێكخراوی ته2019ساڵ

ند ههش  ڕەكانی بهندیهتمهچووە،تایبهنه ڕێوەوتووی بهركهسهبهكه  وەنی شوێنی كارەنجام فشاری درێژخایهئه له روونی ناساندووەدە

رێنی و نه ستكردن بهكار یان ههروونی لهدە وەوتنهیان ماندوێنی زۆر ، زیادبوونی دوركه ی وزەوەمبوونهكهستكردن به: هه پۆلێنكردووە

 (. Moss,2019,pp2,3)نی ی كارانی پیشهوەمبوونهكار، كه  ر بهرامبهشبینی بهڕە

 دیاری کردووە بەپن   دە١٩٧٩سپانیۆل )
 رکەوتنی نیشانەکان لەسەر تاک، کە ئەمانەن: ( چەند ئاستێکی بۆ ماندوێنی دەروونی

١ : ، و تووڕەییەوە دروست دەبێت.  . ماندوێتی دەروونتی ئاسانی اری، دڵەڕاوکی  ی  
، بێ   ئەم جۆرە لە ئەنجام شەپۆلێکی کورنی ماندوێنی

م لنیکەم بۆ ماوەی دوو  . ماندوێتی دەروونتی مامناوەند: 2
ا
ئەمە لە ئەنجام نیشانەکانی پێشووەوە لە ئاسنی ئاساییدا دروست دەبێت، بەڵ

 هەفتە بەردەوام دەبێت. 

ئەم جۆرە لە ئەنجام نیشانە جەستەییەکانەوە دروست دەبێت، وەک برینی گەدە، ئازاری درێژخایەنی پشت،  ماندوێتی دەروونتی توند:  -3

م ئەگەر ئەم حاڵەتە بەردەوام بێت و بە شێوەی نەخۆشن  جەستەنی و دەروونن  درێژخایەن دەربکەوێت، ئەوا و سەرئێشەی توند. ب
ا
ەڵ

 (. 27،ص2019ماندوێتن  دەروونی دەبێتە کێشەیەکی مەترسیدار )گزال،



Aran Journal (Volume-1, issue-2), 2025 
  

708 

2-5  
ی
 دەروون

ی
 سۆزداری و ماندووبوون

ی
ق

ا
 پەیوەندی نێوان تەڵ

 سۆزدارى  بریتییە لە هەستکردن     
ی
ق

ا
بە نامۆبوون و نەمانی پەیوەندی سۆزداری لەنێوان هاوسەراندا سەرەڕای بوونی ژیانی هاوبەش، تەڵ

هەیە. ، بەو واتایەی کە بەرزبوونەوەی  رێنی هپەیوەندییەکی ڕاستەوخۆ و دوولیەنەى ئ م دووگۆڕاوەنێوان ئهكان لهوەنجام توێژینهپن   ئههب

 هاوسەرانی تووشبوو بە  (Al-zoubi & Al-Khawaldeh, 2022, p. 197 ). ئەوی دیکەیان هەر یەکێکیان دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی

ی و هەڵوێسنی ناتەندروست  هاوسەرگێ 
یدا هەیە، لەوانەش ماندووبوونی  هاوسەرگێ 

 سۆزداری، کێشەی زۆریان لە ژیانی
ی
ق

ا
پوررحیمی  (تەڵ

، کە لە سەرەتادا وەک چەمکێک بۆ ژینگەی کار بەکارهاتووە، ئێستا لە لیەکی ترەوە، ماندووبوونی  (. 251، ص 2015،همكارانو  دەروونی

ان و جیابوونەوەش ب ی  
ڕووداوەکانی  پڕفشارترینجیابوونەوە بە شێوەیەکی گشنی وەک یەکێک لەكاردێت،هبۆ چوارچێوەی فراوانێی وەک خێ 

ی دەکرێت و زۆرجار پەیوەستە بە دڵەڕاوکن   دەروونی و تێکچوونی ت  
 جەستەنی ژیان پۆلت 

 .Larsen & Hald, 2020, p)ەندروسنی

 سۆزداری دەتوانن پێشبینی (451
ی
ق

ا
 نەزۆک ئەنجامدراوە، دەریخستووە کە هەستکردن بە تەنیانی و تەڵ

.توێژینەوەیەک کە لەسەر ژنانی

ی بکەن  هاوسەرگێ 
ان هەست بە ئەمەش ئەوە دەردەخات کە کاتێک هاوبەشی ژی(. 323،ص 2021،همكاران)جعفری  ماندووبوونی

یدا  لێکۆڵینەوەکان  ،تەنیانی و دوورکەوتنەوەی سۆزداری دەکات، زیاتر تووشی ماندووبوونی دەروونی دەبێت لە چوارچێوەی هاوسەرگێ 

ئاماژە بەوە دەکەن کە ناکۆکی زیاتر و دەستپێشخەری جیابوونەوە لەلیەن هاوبەشی ژیانەوە، هۆکاری بەرچاون بۆ زیادبوونی ئاسنی 

 سۆزداری و ماندووبوونی دەروونی وەک  لە هەردوو ڕەگەزدا ەنی دوای جیابوونەو ماندووبوو
ی
ق

ا
لە ئەنجامدا، دەتوانرێت بوترێت کە تەڵ

 دەروونییەکان دەبنە هۆی ساردبوونەوەی سۆزداری و ئەم ساردبوونەوەیەش بە ستان یان فشارەپهبازنەیەکی داخراو کاردەکەن؛ کێشە و 

 دەروونی زیاتر دەکات، کە ئەمەش کاریگەری نەرێنی لەسەر ئاسنی کارکردن و تەندروسنی گشنی تاکەکان دادەنێتنۆرەی خۆی ماندووبوونی 

(Larsen & Hald, 2020, pp.457,458) 

 سۆزداری و گۆڕاوە دیمۆگرافییەکان 2-6
ی
ق

ا
 پەیوەندی نێوان تەڵ

 سۆزداری )      
ی
ق

ا
 و ساردبوونەوەی پەیوەندنی هەسنی (، کە بریتییە لە دEmotional Divorceدیاردەی تەڵ

وورکەوتنەوەی دەروونی

نێوان هاوسەران لە کاتێکدا هێشتا لەژێر یەک سەقفدا دەژین، بە شێوەیەکی بەرفراوان پەیوەست کراوە بە کۆمەڵێک گۆڕاوی 

( یان هۆکاری پارێزەر Risk Factorsدیمۆگرافییەوە. توێژینەوەکان دەریانخستووە کە ئەم گۆڕاوانە دەتوانن وەک هۆکاری مەترش )

(Protective Factorsی ن. بۆ نموونە، ماوەی هاوسەرگێ  ڕ  
یەکێکە لە فاکتەرە سەرەکییەکان؛ لەگەڵ تێپەڕبوونی کات و  ( ڕۆڵ بگێ 

 "هێلانەی بەتاڵ" )
ی

(دا Empty Nestڕووبەڕووبوونەوەی ڕۆتینی ژیان، ئەگەری دابڕانی سۆزداری زیاد دەکات، بەتایبەت لە قۆناغ

(Amato, 2010,p650 هەروەها، گۆڕاوەکانی وەک ئاسنی خوێندن و باری ئابووری کاریگەرییەکی بەرچاویان .)،فشارە داراییەکان و  هەیە

 سۆزداری خۆش دەکات
ی
ق

ا
، کە ئەمەش ڕێگە بۆ تەڵ  ناکۆکی و ماندوێتن  دەروونی

لە  ،ئاسنی نزم داهات دەتوانن ببنە هۆی زیادبوونی

تر بکات،  ی  
 بەرزی خوێندن ڕەنگە توانای شیکردنەوەی کێشەکان و پەیوەندنی کاریگەر لەنێوان هاوسەراندا بەهێ 

بەرامبەردا، ئاسنی

 چاوەڕوانن  جیاواز کە ئەگەری ناکۆکی زیاد دەکات
-Karimi & Al)هەرچەندە لە هەندێک حاڵەتدا دەبێتە هۆی دروستبوونی

Zoubi,2019,p114)  . 

 پێشوو )وەهتوێژین 2-7
ی
 (Literature Reviewكان

 سۆزداریته ست بهیوەی پهوەتوێژینه
ی
ق

ا
 ڵ

لەسەر ژنانی هاوسەردار  لە کۆمەڵگەی سعودیه سفیهکی وەیهوەتوێژینهAL-shahrani&Hammad(2023  ) ی وەتوێژینه له    

وبوونەوەی ته
ا
 سۆزداری و پهئەنجامدرا کە ئامانجی دیاریکردنی ئاسنی بڵ

ی
ق

ا
ئەلێکسیتایمیا )ناتوانانی دەربڕینی هەست( پشتیان  ندی بهیوەڵ

 سۆزداری بەست، کە لە ری عهپێوە به
ی
ق

ا
، و سۆزداری( بڕگە  ٣٧ڕنی بۆ تەڵ ، دەروونی یەنی

ا
پێکهاتووە و ش  ڕەهەندی سەرەکی )کۆمەڵ

ییەکی ناوەکن  بەرزە )ئەلفای کرۆنباخ = خۆدەله  جێگێ 
کەش جێبەخی  کرا.   ٣٠٥(، لەسەر نموونەیەکی ٠.٧٩گرێت. ئەم پێوەرە، کە خاوەنی

 سۆزداری ٨٦دەرەنجامەکان دەریانخست کە ڕێژەیەکی زۆر بەرزی بەشداربووان )زیاتر لە 
ی
ق

ا
٪( تووشی ئاسنی مامناوەند و بەرزی تەڵ

 سۆزداریدا دەرکەوت؛ بەجۆرێک کە ماوەی 
ی
ق

ا
ببوون. هەروەها، پەیوەندییەکی ئەرێنن  ئاماری لەنێوان گۆڕاوە دیمۆگرافییەکان و ئاسنی تەڵ

نی درێژتر، هەبوونی دوو منداڵ و زیاتر، و باری کارکردنی ژن )وەک ژنێکی کارکەر ( هۆکاری کاریگەر بوون لەسەر بەرزبوونەوەی هاوسەرگێ 

 
ی
ق

ا
ئەگەری تووشبوون بەم دیاردەیە. ئەم دەرەنجامانە گرنگن  لێکۆڵینەوە لە گۆڕاوە دیمۆگرافییەکان وەک هۆکاری مەترش بۆ تەڵ

 . سۆزداری دووپات دەکەنەوە 

نی  له كهیهوە( توێژینه2023)   Shayesteh-Partoی وەتوێژینه له    
ا
ان ئهوڵ  

دیاریکردنی فشاری  وەئامانجی توێژینهنجامدرابوو،  ئێ 

اندا،توێژینەوەکە لەسەر نموونەیەکی   
 سۆزداری لەنێو خەڵکی نەزۆکی ئێ 

ی
ق

ا
  ٢٠٠دەروونن  پەیوەست بە نەزۆکی و پەیوەندنی لەگەڵ تەڵ
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ن لە تاران کردبوو. توێژەران پشتیان بە پێوەری پیاو(ی نەزۆک ئەنجامدرا کە سەردانی ناوەندێکی تایبەتمەندیا ١٠٠ژن و  ١٠٠کەسن  )

 سۆزدارنی گۆتمان )
ی
ق

ا
" و "نیگەرانن  FPI( و پێوەری کێشەکانی منداڵبوون )EDSتەڵ

یەنی
ا
 "نیگەرانن  کۆمەڵ

( بەستبوو. ئەنجامەکانی

 سۆزدارین و پێکەوە نزیکەی
ی
ق

ا
٪ی  ٤٥٪ بۆ ٤٤ پەیوەندی" )وەک دوو جۆر لە فشاری نەزۆکی( پێشبینیکەری سەرەکن  تەڵ

تری  ی  
" کاریگەرنی بەهێ 

یەنی
ا
 ئەم دیاردەیە ڕوون دەکەنەوە. جن   سەرنجە، توێژینەوەکە دەریخست کە "نیگەرانن  کۆمەڵ

گۆڕانکارییەکانی

 سۆزدارنی ژنان هەبوو، لەکاتێکدا "نیگەرانن  پەیوەندی" کاریگەرنی زیاتری لەسەر پیاوان هەبوو. له
ی
ق

ا
وت  ركهدە وەم توێژینهلەسەر تەڵ

یەتیه
ا
 سۆزداری،  وەكانهچۆن فشارێکی دەروونن  دیاریکراوی وەک نەزۆکی، لە ڕێگەی فشارە کۆمەڵ

ی
ق

ا
، دەتوانێت ڕاستەوخۆ ببێتە هۆی تەڵ

 کاریگەرنی جیاواز بەپن   گۆڕاوی دیمۆگرافن  ڕەگەز 
 . لەگەڵ بوونی

 دەست بهیوەی پهوەتوێژینه
ی
 ماندووبوون

ی
 روون

ان ئه له كهیهوەتوێژینه  Nainar & Hisham (2016) توێژینەوەی    
نی ئێ 

ا
ئامانجی توێژینەوەکە هەڵسەنگاندنی ڕادەی نجامدرابوو، وڵ

وبوونەوەی ماندووبوونی دەروونی و خەمۆکی بوو لەنێوان پزیشکانی ددان لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا. هەروەها ئامانجی 
ا
بڵ

، دۆزینەوەی جیاوازییەکان بو  یەنی
ا
وبوونەوەی ماندووبوونی دەروونی و خەمۆکی لەسەر بنەمای ڕەگەز، تەمەن، باری کۆمەڵ

ا
و لە ڕادەی بڵ

ەکانی کار لە هەفتەیەکدا. توێژینەوەکە لەسەر   
، و ژمارەی کاتژمێ 

ی
پزیشکی ژن و پیاو جێبەخی  کراوە کە  ٧٣٥پراکتیکی کلینیکی، شوێنی جوگراق

ن  ددان لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا کاردەکەن. توێژینەوەکە هەندێک شێواز و ئامرازی بەکارهێناوە لە ئەکادیمیای ئەمریکی بۆ پزیشک

، و پرسیارنامەی تەندروستن  نەخۆش. ئەنجامەکانی توێژینەوەکە گەیشتنە ئەو 
وەک لیسنی پشکنینی ماسلاش بۆ ماندووبوونی دەروونی

وبوونەوەی ماندووبوونی دەروونی و دەرەنجامەی کە پەیوەندییەکی ئەرێنی لەنێوا
ا
ن ماندووبوونی دەروونی و خەمۆکیدا هەیە، و ڕێژەی بڵ

 % بووە لی پزیشکانی ددان. ٩.١خەمۆکی بە ڕێککەوت 

 هەردوو گۆڕاوەکە و دۆزینەوەی جۆری پەیوەندنی نێوانیان بوو، لەگەڵ 2021) ی سلمانوەتوێژینه له    
(  ئامانج لن   ناسینەوەی ئاسنی

  و من   ٤٠٠) له وەی توێژینهلە زانکۆی موستەنسریە ئەنجامدراوە ، نموونه كهوەنینی جیاوازییەکان بەپن   ڕەگەز.توێژینهزا
( مامۆستای نێ 

 دەرەکی لی مامۆستایان 
ا

ۆڵ  کۆنێی
ی
 سەرەتانی پێكهاتبوو. ئەنجامەکان دەریانخست کە ئاستێکی بەرزی ماندووبوون دەروونی و چەق

ی
قۆناغ

ۆڵدا هەیە. لە کۆتاییدا، بوونی   کۆنێی
ی
ی لەنێوان تێکشکانی دەروونی و چەق  

 و ئامارنی بەهێ 
 هەیە. هەروەها دەرکەوت کە پەیوەندییەکی ئەرێنی

 پەیوەندنی نێوان ئەم دوو  توێژینەوەکە هیچ 
  و مێدا نەدۆزییەوە سەبارەت بە سوشنی

جیاوازییەکی ئامارنی ماناداری لەنێوان ڕەگەزی نێ 

 . گۆڕاوە

 کەوەڕێبازی توێژینه 1-3

كان، بۆ ڵ ئامانجهگهندی بەکارهاتووە، دەگوونجێت لهیوەڕێبازی وەسفی پهلەم توێژینەوەیە کە بە ئاڕاستەی چەندایەنی ئەنجام دراوە    

ێت.   شێوازی شیکردنەوەی ئامارنی پشت بە شێکردنەوەی چۆنیەنی داتاکان دەبەسێی

 وەی توێژینهڵگا كۆمه  2-3

( 4500) پێكهاتووە لر(  رمیان )كهخۆی گهربهی سهكانی ئیدارەتیهرایهڕێوبهرانی بهرمانبهفه پێكدیت لهڵگای ئەم توێژینەوەیە كۆمه

یان كردووەی هاوسهرانهرمانبهو فه%( ،ئه100ر )رمانبهفه ی بهندی هاوسهیوەپهو لهرگێ  د وەتهبونه)جیانه امن واتهو ردەرگێ   
،ژن یاخود مێ 

. گهردوو ڕەههران لهرمانبه%( فه66رن )رمانبه( فه3000كان  )پن   ئامارە( بهمردووەنه و م   
 زی نێ 

 وەی توێژینهنموونه 3-3

ێردراون، هه کی سادەمهڕەی ههشێوەبه ر( كهلرمیان)كهخۆی گهربهی سهنی ئیدارەرایهڕێوبه( به6) وەی توێژینهكۆی گشنی نموونه     ی ڵێی

یان كردووە هاوسه كه  شداریان كردووەرانه بهمانبهر و فهئه ی بهندی هاوسهیوەپه لهرگێ  ق ،ژن یان پیاو بوونی ته)نه وامن واتهردەرگێ 
ا
ڵ

 )نه
ا

و م  ههگهردووو ڕەهه له وەبۆ توێژینه تیانهرایهڕێوبهو بهر لهرمانبه( فه280) (. 2025مردبێت( لە ساڵ  
ێردران، كهزی نێ  ی ( 140) ڵێی

  )گهڕە ر لهرمانبهفه
)گهڕە ر لهرمانبه( فه140%(، )50زی نێ  كان و  تیهرایهڕێوبهپن   بهبه وەی توێژینه(نموونه1ی )خشته . %(یه50زی م 

 دات. ز پیشان دەگهگۆڕاوی ڕە

 به به وەی توێژینه( نموونه1) ژمارەی خشته
ی
ی گۆڕاوی دیمۆگراق

 زگهكان و ڕەتیهرایهڕێوبهپت 

كانتیهرایهڕێوبههب ررمانبهی فهژمارە  زگهڕە   

  
   نێ 

 (%) م   م   (%) نێ 

ردەروەپه  53 24 17.1% 29 20.7% 

ندروسنی هت  54 24 17.1% 30 21.4% 

شت و گوزارگه  42 29 20.7% 13 9.3% 
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 %21.4 30 %8.6 12 42 كتێبخانه

نی ئاورایهڕێوبهبه  43 30 21.4% 13 9.3% 

یهكاروبار ى كۆمه
ا
نی ڵ  46 21 15.0% 25 17.9% 

شنی گ  280 140 100% 140 100% 

 ەو ئامرازی توێژینه 4-3

 سۆزداریری تهپێوە-1
ی
ق

ا
 سۆزداری لی نموونهكردنی  تهپێوانهر بۆ توێژە : ڵ

ی
ق

ا
 كه  ستووەكراو بهری ئامادەپێوە پشنی به وەی توێژینهڵ

،شایەنی باسە بە گونجاندنی بڕگەکانی پێوەرەکە لە گەڵ بابەنی توێژینەوەکە پێكهاتووە ( بڕگه39) له كه  كراوە( ئامادە2010) ن هادیلیهله

( و نمرە بەرزەکە 3،2،1) كان پێك دێت لهپن   بڕگهكان بهگۆڕێت نمرەكان دەپن   پرسیارەش  جێگرەوەی هەیە،بههەر بڕگەیەکی پێوەرەکە 

ین نمرەی چاوەڕوانکراو )117) كهرەئەوەیە کە گۆڕاوەکە دەپێوێت،بەرزترین نمرەی چاوەڕوانکراو بۆ پێوە  . ( نمرەیە39( نمرەیە و کەمێی

 دەپێوە -2
ی
 ری ماندووبوون

ی
كراو ری ئامادەپێوە پشنی به وەی توێژینهلی نموونه روونی ماندووبوونی دەكردنی  ر بۆ پێوانه: توێژەروون

بۆ  ،بە گونجاندنی بڕگەکانی پێوەرەکە لە گەڵ بابەنی توێژینەوەکەپێكهاتووە ( بڕگه26) له كه  كراوە( ئامادە2019)گزال  نلیهله كه  ستووەبه

ندێ جار رم،ههسهبێت لهجێدەی جار جێبهرم، زۆربهسهبێت لهجێدەمووجار جێبهپێك دێت)هه كه  یههه (بژاردە5ك )یهر بڕگههه

( بەدوای یەکدان، 5، 4، 3، 2، 1كانیش )رم(، بڕگهسهخی  نابێت لهرم، جێبهسهبێت لهجێدەم جار جێبهرم،كهسهبێت لهجێدەجێبه

مدە
ا
رەوە لەسەر پێوەرەکە ڕەنگدانەوەی پلەی توندنی ماندوێتن  دەروونییەنی لی ئەو، هەرچەندە پلەکەی زیاد بکات، بەمەش پلەی وەڵ

 توندنی ماندوێتن  دەروونییه
 كهلی تاكه ئەوە مانای زیادبوونی

 Scale Validityر ڕاستگۆنی پێوە 5-3

ان لهڕاستی وە 1-5-3 ڕ ی
 عهرگی 

ی
 كوردی رەزمان

ی
 Validity Translationنی بۆ زمان

انی پێوەرهێنانی وردی وەسنی دەبهمهبه      ڕ  
 سۆزداری، پێوەری تهرگێ 

ی
ق

ا
انی بۆ كراوەتدا ش  وەڕەی بنهوێنه له كهرەڵ ڕ  

ڵێك ن كۆمهلیهله رگێ 

 وەنی بۆ كوردی،پاشان دەرەزمانی عه زا لهپسپۆڕو شارە
ی
اوەق ڕ  

زمانی   زا لهروونناش شارەڵێك پسپۆڕی دەكۆمه  ش بهپێشكه كهكوردیه  رگێ 

ین بڕگهنی كرا بۆ ههرەكوردی و عه اردنی باشێی ی ان ،دواتر درا بهی وەڵێی ڕ  
انی پێوەوە پسپۆڕێکی تر بۆدوبارەرگێ  ڕ  

زمانی كوردی،بۆزمانی له كهرەرگێ 

 عهنی ،پاشان دەرەعه
ی
 عهدە راوردكرا بهن بهسهنی ڕەرەق

ی
او كرا ،ههنی وەرق ڕ  

  له وەڕووی داڕشتنهبوو لهندێك جیاوازی ههرگێ 
ا

دووخاڵ

ان بریتیبوو لهكرا، وردی وە  كهرەنگاندن بۆ پێوەڵسهراوردو هه، دواتر بهكهرەپێوە ڕ  
رونی ری ماندووبوونی دەپێوە ت بهبارەسه. %(95) رگێ 

ان نهڕاسنی وە بهپێویسنی  زمانی كوردی بوو بۆیه به كهرەپێوە ڕ  
 . بووەرگێ 

   Face Validityت ڕاستگۆنی ڕواڵه 2-5-3

ێت، بهستدەدە به كهزانی بوارەڵێك پسپۆڕو شارەن كۆمهلیهت لهڕاسنی ڕواڵه   ت بهبارەربڕینی بۆچوون و تێبینیان سهسنی دەبهمههێێی

 سۆزداری، ماندووبوونی دەته ركانهش پێوەستهبههم مكه.بۆ ئهرەكانی پێوەگونجانی بڕگه،نهگونجانی 
ی
ق

ا
( پسپۆڕی 10) ش بهروونی پێشكهڵ

 ڕاستگۆنی ڕواڵهنی دەكارهێنانی هاوكێشه  ڕاوبۆچوونی پسپۆڕان. بهدواداچوون بهو بهوەكرا ،پاش پێداچونه  كهبوارە
 نی  . لهرهێنانی

 سۆزداری ههری تهنجامداپێوەئه
ی
ق

ا
كانی موو بڕگهروونی ههماندووبوونی دە ت بهبارە%( بوو، سه85رووی )سه كان لهڕگهموو بڵ

درا، ان لنهكرەپێوە ك لهیهزایان دێت،  هیچ بڕگهلی پسپۆڕان و شارە كانهموو بڕگهندكردنی ههسهواتانی پهش بهمه%(ئه90رووی )سهله

( 2) ی ژمارە، خشتهوەوانی و داڕشتنهڕووی زمانه له كانرەكانی پێوەبڕگه ندێك لههه کی كرا لهوەندێك گۆڕانكاری ل ی ههوەڵ ئهگهله

 . ڕوو تهخراوە

 )تهرەت بۆ پێوە( ڕاستی ڕواڵه2) ی ژمارەخشته
ی
 دەكان

ی
 سۆزداری( و) ماندووبوون

ی
ق

ا
(ڵ

ی
 روون

 پێوەبڕگه دی%ی سهڕێژەزایان بهڕای شارە كانرەپێوە
ی
 ركان

 

 

 سۆزداریته
ی
ق

ا
 ڵ

100 2 ،3 ،4 ،7  ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،16 ،18 ،21 ،22 ،

24،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39  

95 15 ،17 ،19 ،20  ،27  

90 23 ،25 ،26  

85 1 ،5 ،6 ،11  

 

 دە
ی
 ماندووبوون

ی
 روون

100 2 ،3 ،4 ،5 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،16 ،18 ،21 ،22 ،24  

95 15 ،17 ،19 ،20  

90 1 ،26 ،23  
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ی پێوەر 6-3  : Scale Reliability جێگیی

ی پێوەری ته استکردنەوەی جێگێ 
 سۆزداریبۆ پشێی

ی
ق

ا
:  و ماندووبوونی دةروونی  ڵ  توێژەر هەڵسا بە بەکارهێنانی رێگاکانی

 Test-retest method هوتاقیكردنه دوبارە 1-6-3

اوەش پشت بهستهبهم مهبۆ ئه    ی بۆ پێوەبۆ دە وەتاقیكردنه دوبارەبه سێی  جێگێ 
 سۆزداریو ماندوبوونی دەكانی تهرەرهێنانی

ی
ق

ا
روونی ڵ

ی جێبهر نموونهسهبه ( لهگهردوو ڕەهه ر لهرمانبه( فه40) پێكهاتبوون له جێكرا كهی جێگێ  ( و )م  ی شێوە( به3/5/2025) زی )نێ 

ی مان نموونهر ههسهبه وەشكرایهدابه ( دوبارە2025-5-18) له فتهكرا، پاش دوو هه  كهنموونه ش بهسنی پێشكهوخۆو دەڕاسته

كۆی    رتاكێك كهبۆ هه كهرەپێوە ستهاتوو لهدەی  بهردوو نمرەبۆ هه وەندی دۆزرایهیوەی پهكان ، هاوكۆڵكهشكردنی فۆرمهپێشوو.پاش دابه

سهیوەی پههاوكۆڵكه وت كهركهنجامدا دەئه،لهرەرمانبه(فه40یان )گشنی ژمارە  سۆزداری لهن بۆ تهندی پێ 
ی
ق

ا
م و كهشكردنی یهنێوان دابهڵ

یهری تهدات پێوەەنیشانی د مهئه ( كه0.01داری )ڵگهئاسنی به ( به0.99) م بریتیبوو لهشكردنی دووەدابه  سۆزداری جێگێ 
ی
ق

ا
کی ئاماری  ڵ

سن  )یوەی پهنجام هاوكۆڵكهرونی ئهماندووبوونی دە ت بهبارە. سهیهرزی ههگرنگ و به  
داری ڵگهئاسنی به وت بهركه( دە0.93ندی پێ 

یهدە دات ماندووبوونی ش پیشانی دەنجامهم ئه( ئه0.01)  جێگێ 
 .  یهرزی ههگرنگ و به  کی ئاماریروونی

 Coefficient Alphaلفا ی ئههاوكۆڵكه 2-6-3

ی بهبۆ ئه     جێگێ 
 سۆزداری و ماندووبوونی دەری تهردوو پێوەلفا بۆ ههی ئههاوكۆڵكه شێوازە ژماركردنی

ی
ق

ا
، بهڵ ی ر نموونهسهروونی

ی ) دا شێوازی دله جێكرا كهر جێبهرمانبه( فه40جێگێ  لفا ی ئهجێكردنی هاوكۆڵكهجێكرا،پاش جێبهر جێبهسهیان بهوەتاقیكردنه وبارەپێشێی

ی پێوە،هاوكۆڵكه  سۆزداری.سهری ته(بوو بۆ پێوە0.89ر)ی جێگێ 
ی
ق

ا
ی)روونی هاوكۆڵكهدە ماندووبوونه ت بهبارەڵ   ،بووە (0.93ی جێگێ 

م نموونهبۆ گونجانی وە یهش ئاماژەمهكه ئئه
ا
 سۆزداری و ماندووبوونی دەری تهكانی پێوەبۆ بڕگه كهوەی توێژینهڵ

ی
ق

ا
 . روونی ڵ

ا بهپشت به وەنجامدانی توێژینهبۆ ئه كار   ندیزامهڕە 7-3 ن لیهله (  كه2024 / 12 / 11ونی )ڕێكه ( له20471نوساوی ) سێی

و كاروباری زانسنی زانكۆی رایهڕێوبهبه
ا
حهسهنی خوێندنی باڵ

ا
  پێشكههه-دینڵ

كان  تیهرایهڕێوبهرمیان و بهخۆی گهربهی سهئیدارە ش بهولێ 

اوەوە وەی توێژینهنموونه ندی لهزامهی فۆرم ڕەوەپێش پڕكردنه كرا.  ر سهشكرا بهوخۆ دابهسنی ڕاستهی فۆرم دەشێوەراكان به، پێوەرگێ 

 . وەی توێژینهنموونه

دی ، ی سهی ڕێژەی هاوكێشهڕێگهله ی بۆ كراوەوەشیكردنه (25شانی ە)و  Spssی ئاماری ڕێگه داتاكان له ئاماری یستهرەكه  8-3

ەناوە  
، لدانی پێوەندی ژمێ   ( . Anovaنۆڤا )( ، ئهT. testری ، نی تێست)نی

 كان نجامهئه 4

 سۆزداریرخستتی ئاستی تهدە
ی
ق

ا
 دە ڵ

ی
 و ماندووبوون

ی
 نموونهلای به روون

ی
 وەی توێژینهشداربوان

 سۆزداری لی نموونهته كه  وتووەركهدە( One Sample t.test)ی ك نموونهی یهوەی تاقیكردنهوەنجام شیكردنهئهله 
ی
ق

ا
 وەی توێژینهڵ

نی )ناوە چونكه ئاستێکی نزمدایهله  
دراو  ها تان  روەهه M= 59.66) < (A=78)ندی ژمێ   

 دارەڵگهبه (،1.646) نی  خشتهتان  >  (28.1-) ژمێ 

 . وەكاته( ڕوونی دە3ی)( خشتهsig=0.05) > (sig=0.01) چونكه

 سۆزداری لای نموونه( ئاستی ته3ی )خشته
ی
ق

ا
 وەی توێژینهڵ

ەناوە نموونه   
ندی  ناوە نی ندی ژمێ 

 نی گریمانه

دراو  
 داریڵگهئاسنی به ستربهی سهنمرە نی ت.خشته ت.ژمێ 

 ته
ی
ق

ا
ڵ

 سۆزداری

280 59.657 78 -28.141 1.646 279 0.01 

انییەکان  كەو ،وەڕێتهند هۆكارێك بگهش بۆ چهنجامهم ئهئه نگهڕە ی  
ان و پەیوەندییە خێ  ی  

یەنی و کلتوورییەکان گرنگیدان بە خێ 
ا
فاکتەرە کۆمەڵ

 سۆزداریبێت لە کەمکردنەوەی تهدەتوانێت ڕۆڵێکی ئەرێنی ههكوردیدا لە کلتووری  
ی
ق

ا
یەنی  .ڵ

ا
ی کۆمەڵ ی  پشتگێ  ی  

بوونی تۆڕێکی بەهێ 

ان، هاوپیشە( دەتوانێت وەک پا ی  
یەنی )هاوڕێ، خێ 

ا
 تهرێزەرێک کار بکات دژی پاڵپشنی کۆمەڵ

ی
ق

ا
بوونی .سۆزداری و ماندووبوونی دەروونی ڵ

د، لێگتێگهیوەپه  
د،یاخود بهندی سۆزداری نێوان ژن و مێ   

ی نموونه نگهڕە كهو ناوچهڵگههۆی داخراوی كۆمهشتنی نێوان ژن و مێ 

م بدەدروسنی وەو ناوچه بهرینی ئهی داب و نهڕوو له دراوەپێنه ڕێگه ت كهندێك بابهههتوانن لهنه وەتوێژینه
ا
دەتوانرێت لە  . وەنهڵ

دۆزی دەرووني ی ئهوەنهشيكرد وەهڕوانگەی چەندین بێ  و  تاكهپن  بۆچونی جۆرج هۆمنازو پیتهبه بكرێت، تجامهم ئهو پشتگێ 
ا
كان ر بڵ

)وەک پاڵپشنی سۆزداری، هاوکاری، دڵخۆشی ( زیاتر بن لە  كاننو قازانجهنگاندنی تێچو ڵسهریکی ههوام خهردەكاندا بهندیهیوەپهله

اری، قوربانیدان(، ئەوا تاکەکان زیاتر پابەند دەبن و کەمێی مەیلی تێکشکانی سۆزدارییان دەبێت. نزمبوونی  ی  
 تێچووەکانی )وەک ناکۆکی، بێ 
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 ته
ی
ق

ا
 ,Blau)هەست بە قازانجی باش دەکەن لە پەیوەندییەکانیاندا سۆزداری دەتوانێت نیشانەی ئەوە بێت کە زۆربەی بەشداربووان ڵ

1964, p. 70)دۆزی گۆتمان ئه. به انانهپن   بێ  ی  
 نهویسنی ڕێزو سۆزی دولیهی خۆشهخشهك نهون وەکی پتهمایهبنه ڵهنی كۆمهی خاوەو خێ 

ش نجامهم ئهئه . (Gottman and Silver, 2015  pp. 48-65) ی سۆزداری وەڵغانێك كاربكات دژی ساردبوونهك قهكات وەوادە

ی دە  وەی توێژینهی سۆزداری لی نموونهوەجیابوونه كه  وتووەركهنجامدا دەئهله( كه2020)ولخرون بانالصی وەتوێژینه كرێت بهپشتگێ 

 سۆزداری ئاستێکی ناوەوا تهكه  وتووەركهدەAL-shahrani&Hammad(2023 ) ی وەوێژینهت . لهئاستێکی نزمدایه له
ی
ق

ا
ند بۆ توندیان  ڵ

  یه. هه

وێت ئاسنی ماندووبوونی كهردەدە( One Sample t.testی )ك نموونهی یهوەی تاقیكردنهوەنجام شیكردنهئهله( 4ی )خشته له

یناوە چونكه،ئاستێکی نزمدایهله وەی توێژینهروونی لی نموونهدە  
هاتان  روە، ههA=78)) نی ندی گریمانه> ناوە (M=58.382) ندی ژمێ 

دراو   
 . (sig=0.01(<)sig=0.05)چونكه  دارەڵگه،به (1.646) نی  خشتهتان  ( > 18.603-) ژمێ 

 دە4ی )خشته
ی
 لای نموونه(ئاستی ماندووبوون

ی
 وەی توێژینهروون

ەناوە نموونه   
ندی  ناوە نی ندی ژمێ 

 نی گریمانه

دراو  
 داریڵگهئاسنی به ستربهی سهنمرە نی ت.خشته ت.ژمێ 

 

ماندووبوونی 

 دةروونی 

 

280 

 

58.382 

 

78 

 

-18.603 

 

1.646 

 

279 

 

0.01 

 رێنییان بۆ بارودۆخهئه تانی رەنگاندنی سهڵسهههكان چێت تاكهلزارۆس و فۆڵکمان  پێدەپن   بۆچوونی هبروونی ماندووبوونی دە ت بهبارەسه

ك شتێکی ئاسانی یان ڵكو وە، بهبینیوەخش نهیان زیانبه ورەکی گهیهشهڕەك ههیان وەو بارودۆخانهئه ی كهو واتایهكان كردبێت بهفشاراوییه

ی بۆ ڕووبه رچاوەنی سهخاوە كه  یان كردووەست, ياخود ههنگاندووەڵیان سهكانی هه  کییهێشهك كت وەنانهته ی وەڕووبوونهو توانای پێویستی

ڵ بوونی گههن, لدا بكههڵ فشاركگهله ڵهرتر مامهکی كاریگهیهشێوە به كه  تواناكانی خۆیان وایكردووە به ڕەم باوەئه و بارودۆخانهئه

یه ی اتێ 
ێسهگهكانی خۆگونجاندن لهسێی وانینی ئارۆن به .  (Lazarus & Folkman, 1984, pp.28- 32)انكڵ سێی ڕ  

 بێک پن   وایهپن   تێ 

کردنه روونی لهکی ماندووبوونی دەرەی سهرچاوەسه ی خۆمان، داهاتوو، و ربارەگرێت دەدە رچاوەسه وەرێنی و ناڕاستهو بۆچوونی نه وەبێ 

ە(Beck, 1979, p.56) " ناساوەرێنی عریفی نهی مه"سێگۆشه به جیهان، که  
کانی تاکه ی کهوەبۆ ئه یهم ماندووبوون ئاماژەکهدا . لێ 

کردنه رن بهکەمێی کاریگه  کهنموونه کردنه نی خاوە نگهكان، ڕەهرێنينه وەبێ  دات یان پێدەڕێگه نگ بن کهو هاوسه ی واقیعییانهوەشێوازی بێ 

 Nainar(2016) توێژینەوەی ها روەهه  (Beck et al., 1979, p. 46) .نکانی ژیاندا بکهرکهڵ فشار و ئهگهله ڵهامهکی باشێی میهشێوە به

& Hishamپزیشکانی ددان لە ئەمریکا دیاری کردووە. لە بەرامبەردا، توێژینەوەکانی جرجیس  روونی لیم ماندووبوونی دەئاستێکی كه

ئاماژەیان بە ئاستێکی بەرزی ماندووبوونی دەروونی کردووە لی فەرمانبەران و مامۆستایان. ئەم  (2021 )و سلمان (2019 )ولخرون

 سەرەکییان هەیە لە دیاریکردنی 
ا

یەتییەکان لە هەر ژینگەیەکدا ڕۆڵ
ا
جیاوازییە جەخت لەسەر ئەوە دەکاتەوە کە فشارە پیشەنی و کۆمەڵ

وبوونەوەی ئەم دیاردەیە. 
ا
 ئاسنی بڵ

  گۆڕاوەدە
ا

ی، باری ئابووری ی هاوسهز، ماوەگهكان )ڕەدیمۆگرافیه رخستتی ڕۆڵ  كهوەنجامی توێژینهر ئهسهشوێتی كار( له ،رگیی

 زگهڕە-1

 سنی دەبهمهبه
ی
 گۆڕاوی دیمۆگراق

ا
 ی(بۆ دوونموونهtی )وەتاقیكردنه وە،كانی توێژینهر گۆڕاوەسهز لهگهڕەرهێنانی ڕۆڵ

اوەهب( Independent Sample t-testخۆ)ربهسه  سۆزداری چونكهتهله یهدارههڵگهوا جیاوازی بهكه  وتووەركه، دەكارهێێی
ی
ق

ا
  ڵ

(sig=0.01(<)sig= 0.05هه، )دراو گهها بهروە  
 ندەرهێنانی ناوەی دەڕێگه،لهیهجیاوازی هه ی واتههای خشتهبهله ترەورەهای تان  ژمێ 

ی دە  
 سۆزداری لی ڕەهت وا كه  وتووەركهژمێ 

ی
ق

ا
  زۆرترەگهڵ

رخی .هه( M= 59.06زی م  )گهڕە راورد بهبه( < بهM= 60.00) زی نێ 

ی ڕێگههها لروە( و ههsig=0.01(<)sig= 0.05) چونكه یهدارههڵگهوا جیاوازی بهكه  وتووەركهروونی دەماندووبوونی دە ت بهبارەسه

ی دە ندەرهێنانی ناوەدە  
  زۆرترەگهلی ڕە روونی ماندووبوونی دە وا كه  وتووەركهژمێ 

 =Mزی م  )گهڕە راورد بهبه( < بهM=59.993) زی نێ 

 . وەته( ڕونكراوە5) ی ژمارەخشته ، له(56.774

 دەی بۆ ئاستی تهنموونه دوو ی وە( تاقیكردنه5) ی ژمارەخشته
ی
 سۆزداری ماندووبوون

ی
ق

ا
 بهڵ

ی
ی گۆڕاوی ڕەروون

و می  گهپت  ی
 زی نی 

 

 

ناوەندی  ژمارە

ەنی   
 ژمێ 

 ئاسنی بەڵگەداری نمرەی سەربەست Tهای به لدانی پێوەری

دراو   
 خشتەنی  .ژمێ 
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 سۆزداری بهته
ی
ق

ا
پن   ڵ

 زگهڕە

  
 نێ 

140 60.04 11.222 
 

91.222 

 

1,96 

 

278 

 

0,01 

 م  
140 59.06 10.561 

(دەكههماندووبوون)ش ر نی

 وونی 

  ن
  17.459 59.993 140 ێ 

55.36 

 

1,96 

 

278 

 

 17.747 56.774 140 م   0,01

 سۆزداری,ماندووبوونی زانرێت ژنان زیاتر تووشی تهوا دەكه  كانهگشتییه  ڕوانییهی چاوەوانهپێچه ش هنجامهم ئئه
ی
ق

ا
بن دە روونی دەڵ

ێتهندهۆكارێك بگهتوانرێت بۆ چهش دەنجامهم ئهئه,وەستیاری زیاترەهۆی ههبه یهكۆمه  بوونی فشارە :كوە وەڕێێی
ا
ان، ر پیاو سهكان لهتییهڵ

دان بۆ دابینكردنی پێداویستییهژێر فشاری بهلهپیاوان زیاتر  چونكه ی  
ان و پێگهمادییه هێ  ی  

یهی كۆمهكانی خێ 
ا
. ئهڵ  توانن ببنهدە م فشارانهنی

 ی سۆزداری لهوەوتنهوركههۆی دو  بێتهدەکی درێژدا یهەماو  له كانیان، كهستهربڕینی سۆزداری و ههی توانای پیاوان بۆ دەوەمبوونههۆی كه

شێوازی جیاوازيان  پیاواننگهڕەكان ڵ كێشهگهكردنی جیاواز لهڵه(. شێوازی مامهGottman &Levenson, 1999, p. 7كانیان)رەهاوسه

ی پ نگهڕە ،كانی بوونی گرژی و ناكۆکینی لهتایبه، بهكانهنديیوەپه ڵ كێشهگهكردن لهڵهمامه بێت لههه یاوان زیاتر شێوازی خۆپاراستی

ی به  هۆی ته بێتهش دەمهگرن، ئهكان خۆیان دووردەر كێشهسهی سۆزداری و گفتوگۆكردن لهوەڕووبوونهڕووبه تیایدا له ، كهكارب  هێتی
ی
ق

ا
ڵ

 دیاریكراوی بۆ   به ڵگهكۆمه :كان(زیهگهڕەكان)رییهجێندە ری ڕۆڵهكاریگه .سۆزدارى 
ا

ندین  چه له ،پیاوان و ژنان داناوە گشنی ڕۆڵ

  دە
" بن و هه"به كرێن كهكولتووردا، پیاوان فێ  ی  

ندی یوەدروستكردنی په توانن ڕێگر بن لهدە ندانهم كۆتوبهئه ،بڕنرنهكانیان دەستههێ 

 سۆزداری بهنجامدا ئاسنی تهئه ندروست، و لهسۆزداری قووڵ و ته
ی
ق

ا
ر پن   بۆچوونی جۆرج هۆمانس و پیتهبهپیاوان. ی ل وەبێتهرز دەڵ

و 
ا
یهی كۆمههۆی پێكهاتهپیاوان به نگهك،ڕەندیهیوەكانی پهن بۆ قازانج و زیانهكهنگاندن دەڵسهكان ههتاكه بڵ

ا
 ست بهمێی هه، كه وەتیهڵ

 .كانی سوودە زۆرتر بزانن له به كهسۆزدارییه ندییهیوەی پهوەوڵدانی بۆ چاككردنهپچڕانی سۆزداریدا یان تێچووی هه ن له"زیان" بكه

ۆرثو  جۆن بۆڵنی بڕوای به ی مێی یشدا كهورەگه  له یهوانه، لهبووەندی ناپارێزراویان ههیوەمناڵیدا شێوازی په له ی كهو پیاوانهئه ماری ئایێی

 ته ندی بهیوەوخۆ پهش ڕاستهمهئه ن، كهودای سۆزداری دروست بكهمهبێت و زیاتر ی سۆزدارییان ههوەتوانای نزیكبوونه
ی
ق

ا
ڵ

 سۆزداری لی ته ( كه2012) ی هادیوەڵ توێژینهگهله ش هاوتایهنجامهم ئهئه. (Bowlby, 1969, p. 305) یههه وەسۆزدارییه
ی
ق

ا
ڵ

  زیاترە، لهگهڕە
 ت بهبارەز.سهگهپن   گۆڕاوی ڕەبه یهجیاوازی ئاماری گرنگ هه كه  وتووەركهدەAfrasiabi (2015 ) یوەتوێژینه زی نێ 

 فشار  لهروونی ماندووبوونی دە
ا

انییه دان لهورەژێر فشاری گهله زياتر  ، پیاوانپیاوان ر سهڕۆڵ ی  
 وامانهردەبه ەفشار م ئه ،وەڕووی كاری و خێ 

یهبوونی پاڵپشنی كۆمهنه.روونی دەهۆی ماندووبوونی  توانن ببنهدە
ا
یهبۆ داواكردنی پاڵپشنی كۆمه یههیليان همێی مهنی پیاوان كهڵ

ا
نی و ڵ

دۆزی . به و زیادبوونی ماندووبووون فشاروو ی وەهۆی كۆبوونه توانێت ببێتهش دەمهژنان ئه راورد بهبه كانیان بهستهربڕینی ههدە پن   بێ 

ێس. گهكردن لهڵهبۆ مامه یهشێوازی جیاوازیان هه فوڵكمان مرۆڤلزارۆس و  شێوازی خۆپارێزی یان  پیاوان زیاتر پشت به نگهڕەڵ سێی

، لهرنج گۆڕین ببهسه ی ر سهبێت لهرییان ههتوانن كاریگهدە م جیاوازیانهن. ئهكهكانیان دەستهڵ ههگهله ڵهكاتێكدا ژنان زیاتر مامه  ستی

یەنی لەسەر پێیات وایه  Eagly & Wood.  (Lazarus & Folkman, 1984, p. 165)  روونی ئاسنی ماندووبوونی دە
ا
فشاری کۆمەڵ

 نزیکایەتن  سۆزداری لواز دەکات، و لەلیەکی دیکەشەوە كان قلیدەته ریتهداب و نههپیاوان بۆ پابەندبوون ب
توانایان بۆ دروستکردنی

 سۆزداری و ڕێگرییان لی  دەکا
ی
ق

ا
م خۆگونجاندنی تەندروست، کە دواجار دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی ئاسنی تەڵ ی  میکانێ 

ت لە بەکارهێنانی

ی  نجامهو ئهئه شتۆته( گه2019) ی جرجیس ولخرونوەتوێژینه له . (Eagly & Wood, 2012, pp. 461-462 ) ماندووبوونی دەروونی 

م توێژینهزی مێدا بهگهندی ڕەوەرژەهبله یهجیاوازی ئاماری هه كه
ا
نێوان  له وەدۆزیهکی ئاماری نه( هیچ جیاوازیه2021) ی سلملنوەڵ

 . ز گهردوو ڕەهه

ی ی هاوسهماوە -2  رگیی

ا  بۆ زانینی ئاسنی ته، به (One way ANOVAنۆڤا )شیكاری ئاماری ئه   كارهێێی
ی
ق

ا
روونی  لی گۆڕاوی سۆزداری و ماندووبوونی دەڵ

 ماوە
ی
یی هاوسهدیمۆگراق  ماوەتهله یهوا جیاوازی ههكه  وتووەركهدە ،رگێ 

ی
 سۆزدارلی گۆڕاوی دیمۆگراق

ی
ق

ا
یی هاوسهڵ  چونكه رگێ 

(sig=0.016(<) sig= 0.05) وەپن   شیكردنهبه . وتووەركه( دە6ی )خشته له( ی توکیTukeyڕێژە )سۆزداری لهی ته 
ی
ی گرونی ماوە  لق

ی زیاتر لههاوسه ی ) ندەناوە , چونكهوتووەركه( دە7ی )خشته له زیاترە ڵ( سا30)رگێ   
 كانی تر گروپه  راورد بهبه بهزیاترە (M= 81.00ژمێ 

ی پن   ماوەروونی بهماندووبوونی دە له وا جیاوازی نیهكه  وتووەركهروونی دەماندووبوونی دە ت بهبارە.سه وتووەركهەد (8ی )خشتهله
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ی  چونكههاوسه دراو )روە(، ههsig=0.077( > )sig=0.05) رگێ   
)(> فانی خشتهF=2.130ها فانی ژمێ  ش پیشانی مه( ئهF=2.38نی

 ئاسنی  دات كهدە
ی

 . وتووەركه( دە9) یخشته كان لهنێوان گروپهله ئاماری نیهجیاوازی گرنکی

 ماوەی ئهوە( شیكردنه6) ی ژمارەخشته
ی
 رگیی ی هاوسهنۆڤا بۆ گۆڕاوی دیمۆگراق

ANOVA  

 Sum of Squares ی ئازادنمرە  Mean 

Square 

(F های )به  Sig.  ئاسنی گوزارشت

0.05 

كانگروپهنێوان    1437.979 4 359.495  

3.094 

 

 

 

.016 

 

داری ئاماری ڵگهبه

یههه  

كانناو گروپه  31952.589 275 116.191 

  279 33390.568 كۆ

 سۆزداری به( بۆ تهPost Hocی )وە( شیكردنه7ی ژماری )خشته
ی
ق

ا
 ماوەڵ

ی
ی گۆڕاودی دیمۆگراق

یی هاوسهپت   رگیی

یی هاوسهماوە  0.05ئاستی گوزارشت  Sig ندجیاوازی ناوە رگیی

 

 ساڵ (0-5)

 دارنیهڵگهبه 743. 2.264- ساڵ 5-10

 دار نیهڵگهبه 221. 3.542- ساڵ 10-20

 دار نیهڵگهبه 767. 2.454- ساڵ 20-30

 دارەڵگهبه 020. -23.710* ساڵ ٣٠ لە زیاتر

 

 ساڵ (10-5)

 نیه دار ڵگهبه 743. 2.264 ساڵ 5-10

 دار نیهڵگهبه 946. 1.278- ساڵ 10-20

 دار نیهڵگهبه 1.000 190.- ساڵ 20-30

 دارەڵگهبه 047. -21.446* ساڵ ٣٠ لە زیاتر

 

 ڵ( سا10-20)

 دار نیهڵگهبه 221. 3.542 ساڵ 5-10

 دار نیهڵگهبه 946. 1.278 ساڵ 10-20

 نیهدار ڵگهبه 981. 1.087 ساڵ 20-30

 دارەڵگهبه 043. 20.168- ساڵ ٣٠ لە زیاتر

 

 ڵ( سا30-20)

 دار نیهڵگهبه 767. 2.454 ساڵ 5-10

 دار نیهڵگهبه 1.000 190. ساڵ 10-20

 دار نیهڵگهبه 981. 1.087- ساڵ 20-30

 دارەڵگهبه 044. 21.256- ساڵ ٣٠ لە زیاتر

 

 ساڵ  30زیاتر له

 دارەڵگهبه 020. 23.710* ساڵ 5-10

 دارەڵگهبه 047. 21.446* ساڵ 10-20

 دار نیهڵگهبه 069. 20.168 ساڵ 20-30

 دارەڵگهبه 042. 21.256 ساڵ ٣٠ لە زیاتر

 سۆزداری ( زانیتی ئاستی ته8) ی ژمارەخشته
ی
ق

ا
ی ناوەبهڵ

ەپت  ی
یی هاوسهلای گرونی ماوەنی ندی ژمی   رگیی

ته
 
ی ق
لأ

ی
ار
زد
سۆ

 
یی هاوسهماوە ەناوە نموونه رگێ   

 ریلدانی پێوە  نی ندی ژمێ 

 10.190 57.22 68 ساڵ 0-5

 9.888 59.19 64 ساڵ 5-10

 11.407 60.83 101 ساڵ 10-20

 10.957 59.74 43 ساڵ 20-30

 14.142 81.00 2 ساڵ ٣٠ لە زیاتر

Total 278 59.55 10.888 

نێوان درێژی وخۆ لهندی ڕاستهیوەپه ریخستووەدە ( كه2023) AL-shahrani&Hammadی وەڵ توێژینهگهله ش هاوتایهنجامهم ئهئه

ی و تهی هاوسهماوە  سۆزداری ههرگێ 
ی
ق

ا
یی هاوسهپن   ماوەبه جیاوازی نیه كه  وتووەركه( دە2010( ی هادیوەتوێژینه له . یهڵ .  رگێ 

گ ئهبه  
نبێ   

دۆزی ستێ  ی درێژخایههاوسه ر لهگهپن   بێ  نها وە تهمێنێتهی دەوە، ئهوەنی سۆزداری بپوكێتهزوو ، نزیكایهكانی ئارەن پێكهاتهرگێ 

 سۆزداری پێک دەهێنێت؛ واتە ها ،تاڵ ویسنی بهڵێت خۆشهش پن   دەمه،ئهوەندبوونهپابه
ی
ق

ا
وسەران تەنها لەبەر ناوەرۆکی سەرەکن  تەڵ

کات بە تەنها هۆکار .   Sternberg, 1986, p. 123)هۆکارە دەرەکییەکان پێکەوەن، بەنی  بوونی هیچ پەیوەندییەکی سۆزدارنی زیندوو )

. دەتوانیت بڵێیت ک ی یدا ڕوودەدەن، هۆکاری سەرەکت   هاوسەرگێ 
ە نییە، بەڵکو ئەو ڕووداو و گۆڕانکارییانەی لەماوەی ساڵە درێژەکانی
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نی درێژخایەن پێویسنی بە هەوڵ و کاری بەردەوام هەیە بۆ پاراستنی پەیوەندی سۆزداری.  ئەنجامەکان ئەوە دەردەخەن کە هاوسەرگێ 

 
ی
ق

ا
 بە گەشەی هاوبەش، گفتوگۆی کراوە و چارەسەرکردنی کێشەکان نەدرێت، ئەگەری دوورکەوتنەوە و دروستبوونی تەڵ

ی
ئەگەر گرنکی

. قبولكردنی یه بن لهران ماندوودەهاوسه سۆزداری زیاد دەکات،وە  كێی

 ،شوێتی كارباری ئابوری، ،بڕوانامه -3

 س        ۆزداری و مان        دووبوونی دەب        ۆ ت         ه (One way ANOVAنۆڤا )ش        یكاری ئام        اری ئ         ه( 9ی)خش        ته
ی
ق

ا
 روونی لی گ         ۆڕاوەڵ

راوردكرنی ئاس           نی ی ب           هڕێگ           ه ش ل           هم           ه،ئه جی           اوازی نی           ه وتووەرك           ه،ش           وێنی ك           ار( دە)ب           اری ئ           ابوری، ،بڕوانامهكانی هدیمۆگرافی           

ەروە(،ه        هsig=0.05)ل        ه تربووەورەگ        ه  داریان ك        هڵگ        هبه دراو بچ        وكێی  
بوونی ب        ۆ ن        ه ی        هش ئاماژەم        هی ئهف        ان  خش        ته ل        ه ها ف        ان  ژم        ێ 

 س           ۆزداری  ل           هجی           اوازی ت           ه
ی
ق

ا
روونی لی  مان            دووبوونی دە ت ب           هبارە.س           هدیمۆگرافیانه و  گ           ۆڕاوەك ل           هری           هكانی ههنێوان گروپ           هڵ

راوردكرنی ئاس        نی ی ب        هڕێگ        ه ش ل        هم        ه،ئه جی        اوازی نی        ه وتووەرك        ه،ش        وێنی ك        ار( دەكانی )ب        اری ئابوری،بڕوانامههدیمۆگرافی         گ        ۆڕاوە

ەروە(،ه        هsig=0.05)ل        ه تربووەورەگ        ه  داریان ك        هڵگ        هبه دراو بچ        وكێی  
بوونی ب        ۆ ن        ه ی        هش ئاماژەم        هی ئهف        ان  خش        ته ل        ه ها ف        ان  ژم        ێ 

دیمۆگرافیان                                            ه و گ                                            ۆڕوەك ل                                            هری                                            هكانی ههنێوان گروپ                                            هروونی ل                                            هجی                                            اوازی مان                                            دووبوونی دە

 دیمۆگرافیه نۆڤا بۆ گۆڕاوەی ئهوە(شیكردنه9ی )خشته
ی
 شوێتی كار(،)باری ئابوری،بڕوانامهكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 سۆزداری وا ئاسنی تهكه  وتووەركهدەLatifian ((2024 )ی وەتوێژینهله
ی
ق

ا
 Afrasiabiی وەتوێژینه له ئاسنی خوێندن،پن   به جیاوازی نیه ڵ

 سۆزداری گۆڕاوی ئاسنی خوێند ، جیاوازی شوێنی كار،تهنێوان ته له وەدۆزرایهك نهجیاوازیههیچ  ( 2015)
ی
ق

ا
 ها لهروەن، ههمهڵ

 نگهش ڕەنجامهم ئهكرا بۆ گۆڕاوی ئاسنی خوێندن و باری ئابوری، ئهدینهکی ئاماری به( هیچ جیاوازیه2020)ولخرون بانالص یوەتوێژینه

ست بێت ربهوا هیچ بوارێکی ژیان ناتوانێت بهبێت ئهراندا ههنێوان هاوسهویسنی لهر سۆزو خۆشهگهی ئهوەبۆئه وەڕێتهبگه

نێوان  له وە( جیاوازی ئاماری مانادار دۆزرایه2019)ی جرجیس ولخرونوەتوێژینه روونی لهماندووبوونی دە ت بهبارە.سهمیدا ردەبهله

ی ها ژمارەروەریت،ههنی داب و نهبۆ جیاوازی ناوچه وەڕێتهبگه نگهش ڕەنجامهم جیاوازی ئهن.ئهمهروونی و شوێنی كارو تهماندووبوونی دە

 رەم كایگهكات ئهران وادەڕێوبهو بهرشتیار رپهكردنی سهڵهجیاوازە،مامه كهپن   باری جوگرافیای ناوچهن بهكهردانی دەسهی كهنهساوكهئه

 م. زۆربێت یاخود كه
 دەندی نێوان تهیوەرخستتی پهدە

ی
 سۆزداری و ماندووبوون

ی
ق

ا
 ڵ

ی
 روون

سن)یوەی پههاوكێشهنجام ( ئه10ی )خشته   
، كهندی نێوان دوو گۆڕاوەیوە( ،بۆزانینی سوشنی پهPearson Correlationندی پێ 

 سۆزداری و نێوان تهكات لهرێنی دەکی  ئهندیهیوەبۆ بوونی په یهش ئاماژەنجامهم ئهئه( 0.462) وت بهركهدە ندیهیوەو پهنجام ئهئه
ی
ق

ا
ڵ

 (. 0.01داری)ڵگهئاسنی بهروونی بهووبوونی دەماند

سن لهیوەی په(هاوكۆڵكه10ی )خشته ی
 نێوان تهندی پی 

ی
ق

ا
 ڵ

ی
 دە سۆزداری و ماندووبوون

ی
 روون

 پەیوەندی سوشنی  ئاسنی بەڵگەدار لدانی پێوەری هنموون گۆڕاو

 سۆزداریته
ی
ق

ا
  ڵ

280 

 

10.94  

0.01 

 

0.462 

 17,64 ماندووبوون دەروونی  

 سۆزداریته كه  وتووەركهكان دەوە توێژینهنجامی  ئهپن   زۆربهبه
ی
ق

ا
كانی ڵ گۆڕاوەگهله یهرێنان ههندی ئهیوەپه روونی و ماندووبوونی دە ڵ

 پن   وایه ،روونی ڕاوكن   منداڵبوون و ماندووبوونی دەنێوان دڵهله یهرێنی ههندی ئهیوەپه وتووەركه( دە2019)ی عبدالجوادوەتوێژینه، لهتر 

 

 كانگۆڕاوە

 F داری ڵگهئاسنی به داریڵگهئاسنی به

دراو (0.05)  
 نی خشته ژمێ 

 

 سۆزداریته
ی
ق

ا
 ڵ

 جیاوازی نیه 0.116 2.21 1.786 بڕوانامه

 جیاوازی نیه 0.298 2.21 1.224 شوێنی كار

 جیاوازی نیه 0.172 3.03 1.773 باری ئابوری

 

 ماندووبوونی 

 روونی دە

یی  هاوسهماوە  جیاوازی نیه 0.077 2.38 2.130 رگێ 

 جیاوازی نیه 0.786 2.21 0.487 بڕوانامه

 جیاوازی نیه 0.323 2.21 1.173 شوێنی كار

 جیاوازی نیه 0.173 3.03 766 .1 باری ئابوری
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هۆكاری دروستبوونی  كه  دروستبوونی لوازی سۆزداریهیهان ههبارچونیی لهو ژنانهڕاوكن   منداڵبوون لنی ئهكانی دڵهنجامهئه كێك لهیه

ە لەسەر ئەوەی کە مرۆڤ  . رونیهدە ماندووبوونی  ی  
ی بەهێ   بەڵگەنی

 سۆزداری و ماندووبوونی دەروونی
ی
ق

ا
پەیوەندییە ئەرێنی نێوان تەڵ

یەتییە و 
ا
. نێتدادە كههپەیوەندییە نزیکەکانی کاریگەرییەکی ڕاستەوخۆی لەسەر تەندروستن  دەروونی تاك شێوازی بوونەوەرێکی کۆمەڵ

 سۆزداری تاک لە سەر 
ی
ق

ا
. ئەم نیگۆڕێت بۆ فشارێکی درێژخایهچاوەیەکی ژیانن  گرنگ بێبەش دەکات ئەویش پشتیوانن  سۆزدارییە، دتەڵ

دۆزی پاراستنی سەرچاوەکان  سەرچاوەکان بە هۆکاری سەرەکن  فشار دادەنێت (COR) دوو فاکتەرە پێکەوە، بەپن   بێ 
، کە لەدەستدانی

(Hobfoll, 1989, p. 516) دۆزی فشار و خۆ تواناكانی  کە له  ناسێنێتەگونجاندن، کە فشار وەک پەیوەندنی نێوان تاک و ژینگە د، و بێ 

ی کە تێیدا هەموو وزە و توانا دەروونيي  تاك زیاترە  
، کە ئەمەش ناوەرۆکی سەرەکن  ێتدادەماڵ كانی هتاک بەرەو دۆخێک پاڵ پێوە دەنت 

 . (Lazarus and Folkman, 1984, p. 19)ماندووبوونی دەروونییە

 نجامرئهدە

 مهلایه ی لهنجامانهو ئهی ئهله چوارچێوە
ی
 توێژینهن

ی
ڵێك كۆمه  شتۆتهر گه،توێژەی بۆ كراوەوەشیكردنه وەتهكۆكراوە  كهوەیدان

 نجامرئهدە

 سۆزداری  و ماندووبونی دەئاسنی  ته -1
ی
ق

ا
 كان. تیهرایهریوبهرانی بهرانبهرمانبهفهلی  یهم بوونی ههکی كهیهڕێژەروونی بهڵ

 سۆزداری و ماندووبوونی دەنێوان تهله وەدار دۆزرایهڵگهجیاوازی ئاماری به2
ی
ق

ا
  بهگهندی ڕەوەرژەبهز لهگهروونی لی گۆڕاوی ڕەڵ

 زی نێ 

 (0.05داری )ڵگهئاسنی به

 سۆزداری و گۆڕاوی ماوەنێوان تهله وەدار دۆزرایهڵگهجیاوازی ئاماری به -3
ی
ق

ا
ی لهی هاوسهڵ  ی زیاتر لهسانهوكهندی ئهوەرژەبهرگێ 

یان كردووە(ساڵ هاوسه30)  (0.05داری )ڵگهئاسنی به به  رگێ 

 بهئامار کی هیچ جیاوازیه-4
ی

 سۆزداری بهته له  وەدۆزرایهدار نهڵگهی گرنکی
ی
ق

ا
 ڵ

ی
 ،شوێنی كاركردن(. )داهات، بڕوانامه پن   گۆڕاوی دیمۆگراق

 بهئامار کی هیچ جیاوازیه -5
ی

 )ماوەروونی بهماندووبوونی دە له  وەدۆزرایهدار نهڵگهی گرنکی
ی
ی،داهات، ی هاوسهپن   گۆڕاوی دیمۆگراق رگێ 

 ،شوێنی كاركردن(. بڕوانامه

 نێوان تهدیكرا لهتیڤ بهکی ئاماری  پۆزەندیهیوەپه-6
ی
ق

ا
رانی رمانبهفه( لى 0.01داری )ڵگهئاسنی بهروونی بهسۆزداری و ماندووبوونی دە ڵ

 رمیان. ی گهكانی ئیدارەتیهرایهڕێوبهبه

 (: Recommendationsڕاسپاردەکان)

یهكاروباری كۆمهداوا له 1
ا
انن  تایبەت، کردنەوەی ناوەندی تایبەت بەمەبەسنی كرێت بهنی دەڵ ی  

دامەزراندنی ناوەندی ڕاوێژکاری خێ 

 سۆزداری و ماندووبوونی دەروونییان تێدا 
ی
ق

ا
پێشکەشکردنی ڕاوێژ و چارەسەری دەروونی بۆ ئەو هاوسەرانەی کە نیشانەکانی تەڵ

کردنی پەیوەندییەکا  نیان و کەمکردنەوەی فشارە دەروونییەکان. دەردەکەوێت، تاوەکو یارمەتییان بدرێت بۆ باشێی

ییەوە، ڕێکخستنی  كرێت بهنی دەلیهروونی كۆمهپسپۆڕانی دە داوا له -2  هۆشیاری لە ڕێگەی بەرنامەی پەروەردەنی و ڕۆشنبێ 
زیادکردنی

وکردنەوەی بابەنی زانسنی لە میدیاکاندا سەبارەت بە گرنگن  تەندروسنی س
ا
اندا. سیمینار، وۆرکشۆپ و بڵ ی  

ۆزداری و دەروونی لەنێو خێ 

یکردنی پەیوەندی سۆزداری و ناسینەوەی نیشانە سەرەتاییەکانی ماندووبوونی بهمهبه  
 هاوسەرانە دەربارەی چۆنیەتن  بەهێ 

سنی ئاشنابوونی

 .دەروونی 

یهروونی و كۆمهكان و مامۆستایانی ئاینی و پسپۆڕانی دەڕێكخراوە داوا له-3
ا
یهی ئاسنی هۆشیاری و كۆمهوەرزكردنهبهكرێت بهنی دەڵ

ا
نی ڵ

 سۆزداریو ماندووبوونی دەكانی تهترسیهمه ت بهبارەران سههاوسه
ی
ق

ا
. ڵ  روونی

 (: Suggestionsپێشنیارەکان )

 سۆزداری( )ماندووبوونی دەری )تهجێكردنی پێوەجێبه--1
ی
ق

ا
( لهڵ ی بۆ  دەسنی بهمهتر بهورەی گهر نموونهسهروونی  جێكگێ 

رهێنانی

 ی كوردی. ڵگهكۆمه

 نجامبدرێترچوار پارێزگا ئههه ك لهیهشێوەی زیاتر بهر نموونهسهله ی هاوشێوەوەنجامدانی توێژینهئه -2

 نی تر. كاڵ گۆڕاوەگهله م گۆڕاوانهندی ئهیوەڵ گۆڕاوی تر بۆ زانینی پهگهله م گۆڕاوانهك لهریهنجامدانی ههئه-3

 كانرچاوەسه
بوية,الجامعة منشور,قوة التعامل النفسی لدى ضباط المرور وعلاقته باتجاهاتهم نحو الخرين. رسالة ماجستێ  غێ   (2011,صفا عبد الرسول )أبراهيمیی  .1 كلية الێی

 المستنصرية,العراق. 

ی يف اربيل'، مجلة الفتح، 2019جرجیس، م.أ. و احمد، ك.ز. )  .2
. متاح علی 227-206 (،78 )( 'اإلنهاك النفسی وعالقته ببعض املتغريات لدى املوظفنی

http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/
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بوية  (2021خليفة,فاطمة الخليفة السيد) .3 ی بمحافظة جدة. مجلة جامعة أم القرى للعلوم الێی وجت  ی ی وعلاقة بالمتنات ونمط السلوك)أ(لدى عينية من المێی
الطلاق العاطفی

 . 303-278(,4(,)13)اوالنفسية,

ی كما يدركه الأبناء من طلبة المرحلة الثانوية وعلاقته بتوافقهم الشخصی و 2016. )يری  هام الهادرجب،  .4
، جامعة دمياط -المجلة العلمية .'الجتماغی ( الطلاق العاطفی

 .71،467ع

بية، الجامعة المستنصرية .'( 'النهاك النفسی وعلاقته بمركز الضبط لدى معلمیی ومعلمات المرحلة البتدائية٢٠٢١سلمان، ساجدة صالح. ) .5 ، العدد الأول، مجلة كلية الێی

209-230 . 

، ي. س.، الغامدي، ح. م.  .6 ی
ي، د. ع. ) الصبان، ع. م.، الجهنی ی مدينة جدة'، ٢٠٢٠و السمێ 

ی
وجات ق ی ات الديموغرافية لدى المێی ی ضوء بعض المتغێ 

ی
ی ق

( 'الطلاق العاطفی

 . ١٥٦-١٣٨(، ١٣)٢٨مجلة جامعة الملك عبدالعزيز: الآداب والعلوم النسانية، 

، ( 'قلق الإنجاب وعلاقته بالإنهاك النفسی لدى الزوجات ذوات ٢٠١٩عبد الجواد، ع. س. ) .7  . ٢١٦(،  ١)٥٩الإجهاض المتكرر'، مجلة الإرشاد النفسی

ی للثقافة والفنون والآداب )سلسلة عالم المعرفة،  .لحكمة الضائعة: الإبداع والضطراب النفسی والمجتمع  )2002عبد الستار، إبراهيم. ) .8
 (. 280الكويت: المجلس الوطنی

ی اقليم كوردستان العراقالنهاك النفسی وعلاقته بعامل  ) 2019زال، ك. ز. أ. )گ .9
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 .أربيل، العراق-منشورة. جامعة صلاح الدين
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    The objective of the research is to determine the relationship between 

emotional divorce and psychological exhaustion, to ascertain the levels of 

these two variables, and to identify the differences in the variables according 

to demographic factors. The research population consists of the employees 

of the directorates of the Garmian administration (Kalar). The research 

sample comprises (280) employees who are married and in a continuous 

marital relationship, selected equally from both genders through simple 

random sampling from (6) directorates for the year (2025). The study 

adopted the descriptive-correlational method. The data collection tools 

include scales for emotional divorce and psychological exhaustion. After 

applying psychometric properties, both instruments were found to be 

suitable for use, along with a demographic form. After data analysis, the 

results showed a significant positive correlation at a level of (0.462) between 

the two variables. The levels of both variables among the research sample 

were low. There are differences in emotional divorce according to the 

demographic variables of gender and duration of marriage, in favor of males 

and those who have been married for more than (30) years. There is a 

difference in psychological exhaustion according to the gender variable in 

favor of males, but there is no difference in the level of psychological 

exhaustion according to the duration of marriage. It was found that there is 

no difference in emotional divorce and psychological exhaustion according to 

the demographic variables of (income, educational attainment, workplace). 
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