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انییه   بەرنامەی ڕێنمات  ت  ئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانینی كاریگەر     ی  

لەسەر لێهاتووی  خێ 

تی تو باوكایەتی و دایكایەتی لای باواتی 
ا
بوون. و منداڵ  

سنووری  شبوو بە زەحمەتییەکاتی فێ 

ت لەن  بە بەڕێوبەرایەت یەکاتی سەر یبنەڕەت لە قوتابخانە توێژینەوەکە بریتییە
ا
  پەروەردەی ڕۆژھەڵ

 خوێندتی  شاری سلێماتی بۆ 
ا

 باوکان و  لە کۆمەڵگەی توێژینەوەکە بریتییە  (،2025_ 2024) ساڵ

بووننیتووشبووی زەحمەتی کە  ،قوتابیانەی دایکاتی ئەو   
-5-4)خوێندتی  قوناغەکاتی  لە ەکاتی فێ 

ێردرا، كهوەی توێژینهنموونه باوکودایک. ( 15) لە پێکھاتبوون كه  ،(6 پن    به بەمەبەست ھەڵێی 

اوە. دیزاینی نیمچەئه توێژەر پێوەری ، بۆ بەدیهێناتی ئامانجی ئەم توێژینەوەیە زمووتی بەکارھێێی

کە دابەشبووە   ،ە( بڕگ72کە پێکھاتووە لە )، كهدایکایەتی ئامادەکردووە یەتی و لێھاتووت  باوکا

ی لە  ،بەسەر حەوت بواردا  بواری پەیوەندیکردن لەگەڵ منداڵ، تواناکاتی دایک و باوک ) کە بریتی 

 و سنوور، بواری توانای چارەسەرکردتی کێشەکان، و ڕێسا  لە  بەڕێوەبردتی ڕەفتار و داناتی یاسا 

،بواری   یەتی
ا
، بواری لێھاتووت  چاودێری سۆزداری و  کارلێکی کۆمەڵ بواری ڕێنمات  پەروەردەت 

) ، بواری جیاوازی و هاوپەیماتی  ڕاستگۆت  ڕواڵەتی بریتیبوو لە . دەرووتی
٪( 87) پاشان دەرهێناتی

ا  ت  بۆ پێوەرەکە بە ھاوکێشەی ئەلفا کرۆن باخ دەرھێێی ر توێژە . (0.86کە بریتیبوو لە )  ،و جێگێ 

انن   ی  
ی ئامادەکرد. پشت بەرنامەیەکی ڕێنمات  خێ  ئەو ئامرازە  بەست بە تێوری بونیادی مینۆشی 

بۆزانینی کاریگەری بەرنامەکە ، ا نبەکاری  ھێ لە توێژینەوەکەدا  ئاماریانەی بۆشیکاری داتاکان

ئەنجامی توێژینەوەکە  (بوو. Wilcoxon Signed-Rank)  ویلکۆکسۆنت  تاقیکردنەوەی ڕیزبەند

اتی كاریگهرنامهکە به  ،ستدەریخ ی  
پێداتی شهر گهسهرێنی هەیە له ئهت  ری ڕێنمات  خێ 

تی تو لێهاتووییه
ا
بوون. و كاتی باوکایەتی و دایکایەتی  لای باواتی منداڵ  

 شبوو بە زەحمەتییەکاتی  فێ 

 توێژەر لەسەر بنەمای ئەنجامەکاتی کۆمەڵێک ڕاسپاردە و پێشنیاری پێشکەشکردوە. 
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  : کێشەی توێژینەوەکە

نی تووشبووی زەحمەت        
ا
ی یلە سەردەمی ئێستادا، منداڵ ر

بوون و خێ  ر
 ن  کە کاریگەر  ،دەبنەوە انەکانیان پێکەوە ڕووبەڕووی کێشەیەکانی فێ 

انەکە دادەنێت. باوک  نەرێنی لەسەر  ی ر
نە زۆرجار هەست بە دەست انگەشەسەندنی منداڵ و خێ 

ا
ی دەکەن هو دایکانی ئەم منداڵ پاچەن  و نەزانیر

 لێهاتوون  باوکایەنی و دایکایەوت ڵسوكههه نر تلە چۆنێ
تیان لەگەڵ کێشەکانی منداڵەکانیان، کە ئەمەش دەبێتە هۆی دابەزینی ئاسنی

 ).45: 2018)أبوسعد، 

نە کە تووشی زەحمەتکات
ا
بوون دەبن، یێک ئەو منداڵ ر

ڕووبەڕووی کێشەی هەسنی و دەروونی قووڵ دەبنەوە. زۆربەیان دایكوباوكان یەکانی فێ 

و باوکان  انهەسنی گوناە و شەرمەزاری ئەزموون دەکەن، هەروەها هەسنی نیگەرانی سەبارەت بە داهاتووی منداڵەکانیان. هەندێک جار دایک

ی  هەست  بە ر
هەروەها  ، نابێتکاتێک کە هەوڵە زۆرەکانیان بۆ یارمەتیدانی منداڵەکانیان ئەنجامی دڵخوازی ئەوانی   ،ئومێدی دەکەنی و بێبێهێ 

بەردەوام  ت پێویست پێشکەش ناکات، بۆیە دەبێن  کە زۆر جار بە تەواوی تێناگات و پشتگێر   ،ڕووبەڕووی سیستەمی پەروەردەن  دەبنەوە

 . (Hartley et al., 2015:18) ن کار بکەن و داکۆکی لە مافەکانیان بکەنوەک پارێزەری منداڵەکانیا

 و توڕەن  منداڵەکانیان بە ،دەبێتدروست کێشەیان بۆ   لەگەڵ منداڵەکانیان ودایکان انباوک ،نسەرباری ئەو کێشانەی باسکرا
  ،ھۆی سەرکێشی

دەکەن ون بۆ ڕێنماییەکان، زۆربەیان هەستملکەچ نەبو نەدانی ئەرکەکان و ووی ئاستەنگ دەبنەوە، وەک ئەنجامکاتێک کە ڕووبەڕ 

دەبێتە هۆی  بکەن، ئەمەشاوڕێ و کەسانی دەوروبەریان دروستباش لەگەڵ ه و ناتوانن پەیوەندن  دەگرن  پەرێز دوورەمنداڵەکانیان خۆیان 

یەنی و ئەزیادبوونی نیگەرانی و دڵت
ا
 بۆ داهاتووی کۆمەڵ

ی
 . کادیمی منداڵەکانیانەنگ

Abín  et al., 2024, 78-82 ) )  ی و ئەواتی تر  تووشبئە ،بەڕای ئابی 
ا

انانەی کە منداڵ ی  
بوونیان هەیەیزەحمەتوی و و خێ   

لە  ،یەکاتی فێ 

کردتی  ین ئاستەنگەکان باشێی پەروەردەکردن و ڕێنماییکردتی منداڵەکانیاندا ڕووبەڕووی چەندین ئاڵنگاری دەبنەوە. یەکێک لە گرنگێی

انەكان لەگەڵ  مامەڵەن  نەزانینی چۆنێت لەگەڵ منداڵ و دابینکردتی ژینگەیەکی پەروەردەت  پاڵپشتە.  هردنشێوازەکاتی پەیوەندیک ی  
كردتی خێ 

بوونیان هەیەیەکاتی یكە زەحمەت  ،منداڵەكانیان  
بۆ ئەوەی لە  ،م توێژینەوەیەی لەسەر ئەنجامبدرێتئەوەی ئە بوو بۆ  و پاڵنەر  هۆكار  ، فێ 

تی تو كردتی یی ڕێنمایڕێگا
ا
( لای باواتی منداڵ انەوە لێهاتووی )باوكایەتی و دایكایەتی ی  

بوونیزەحمەت یشبوو و خێ   
لە  . ێی بکرێتباش یەکاتی فێ 

تی ت و دایکاتی  لێهاتووی و باوكان بەرزبوونەوەی ئاسنی  كار لەسەر   ڕێگای ئەم بەرنامەیەوە
ا
بون بکرێت. یزەحمەت یوشبوو و منداڵ  

 یەکاتی فێ 

 :دا دەبینێتەوەپرسیارە مخۆی لەكێشەی ئەم توێژینەوەیە 

نی تو ( 1
ا
( لای باوانی منداڵ انی كاریگەری ھەیە لەسەر لێهاتووی )باوكایەنی و دایكایەنی ی ر

شبوو بە زەحمەتییەکانی  و ئایا بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

بوون ر
  ؟فێ 

 توێژینەوەكە:  ی  گرنگ

انی کە       ی ر
 بە ئەوپەڕی ئاسودەن  دەروونی  یە و یگ سەرەکنر زانسنی دەروونناسلقێڕێنمان  خێ 

ی ئامانجی یارمەتیدانی مرۆڤە بۆ گەیشیی

  ،و جەستەن  و گونجانی باش لەگەڵ ژینگەی دەوروبەر 
ا

کردنی پەیوەندڕۆڵ انی و کەمکردنەوەی کێشە دەروونی و ن  خۆی لە باشێی ی ر
 خێ 

اهيم،( 7: 2011)محمد، دا دەبینێتسۆزدارییەکان  تووشبووی  (. 12: 2012)ئيێی
ا

انەی منداڵ ی ر
بوونی یزەحمەتئەو خێ  ر

  ، هەیەیەکانی فێ 

انەکە دەکات ی ر
گونجاو   مامەڵەی ئەوەی بتوانن بۆ  ،هەیە ڕێنمان  و ڕاهێنان بە انپێویستی دایک و باوک و  کاریگەرییەکی زۆر لەسەر ژیانی خێ 

ی  تیۆریلەبەر ئەوەی ، جا (13: 2004)شاولی، ەکەیان بکەن خاوەن پێداویستنر تایبەت لەگەڵ منداڵه انی سالڤادۆر مینۆشیر ی ر
 بونیادی خێ 

(Salvador Minuchin)  ان و ی ر
اندا، بەو بڕوایەی کە کێشەکانی تاک پەیوەندییەکان  سەرنج دەخاتە سەر بونیادی خێ  ی ر

لە ناو سیستەمی خێ 

انەوە هەیە ی ر
انەکان بکات بۆ قبوڵکردنی حاڵەنی  ،ئەم تیۆرە دەتوانێت ، (Minuchin, 1974,. 45)پەیوەندییان بە بونیادی خێ  ی ر

هاوکاری خێ 

بوونی مامەڵەی تەندروست لەگەڵیان، چونکە بڕوای وایە ر
زۆربەی نیشانەی شڵەژانەکان دەگەڕێنەوە بۆ شکسنی بونیادی  ،منداڵەکانیان و فێ 

انەکاندا هەیە ی ر
انی و پێویسنی بە گۆڕانکاری لە بونیادی خێ  ی ر

ی   ،(Minuchin, 1976,. 85) ناو سیستمی خێ   نر گرنگلەم ڕوانگەیەوە دەتوانیر

 : بخەینەڕوو تێۆری و پراکتیگ توێژینەوەكە بە چەند خاڵێک لە خوارەوە 

 : تێۆریی  گرنگ
ی بۆ لێهاتویەكانی دایكایەنی ڕ  كە بۆ یەكەمجارە بەرنامەیەکی  ، توێژینەوەكە لەوەدایەنر گرنگ 1)  ێنمان  لەسەر بنەمای تیۆری بونیادی مینۆشیر

 زانیاری توێژەر( لە زانكۆكانی كوردستاندا توێژینەوەی لەسەر ئەنجامنەدراوە.  چونكە تا ئێستا )بەپن ر  ،دروستدەكرێت  و باوكایەنی 

ی و ئامانج و چەمكەكانی (2 وپڕ لەسەر تیۆری مینۆشیر ر
 ن  بەوەش زانیار پێشكەشدەكرێت، لە چوارچێوەی تیۆری توێژینەوەكەدا باسێگ تێ 

 زانكۆ. دەبەخشێتە كتێبخانەی  نوێ

نەن انكە ئەوانیش دایك  ،ونەی توێژینەوەكەوە وەردەگرێتو  نمنر  توێژینەوەكە خۆی لە گرنگنر گرنگ 3)
ا
 نر كە زەحمەت  ،و باوكانی ئەو منداڵ

بونیان هەیە ر
 یانپێدراوە. یكە زۆر كەم لایان لی  كراوەتەوە و گرنگ  ،ئەمانەش توێژێگ كۆمەڵگان كە،  فێ 
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 : پراکتیکیی  گرنگ

نی خاوەن پێداویسنی اهێنەرانەی لە سەنتەرەكانی مندائەو مامۆستا و ڕ  بۆ پسپۆرانی پەروەردەی تایبەت و ئەنجامەکانی توێژینەوەکە  (1
ا
ڵ

وەربگرن، كە لەم توێژینەوەیەدا دروستدەكرێت بۆ دایك و باوكانی  ێنمان  د لەو پرۆگرامی ڕ و سو  ،بتوانن ، بۆ ئەوەیگرنگه دەكەنتایبەت كار 

نی تو 
ا
ی یشبووی زەحمەتیو منداڵ بوون بەكاریبهێیی ر

 . ەکانی فێ 

 .زیاد دەکات ھۆشیاری باوکان و دایکان لە پێویسنی و سروشنی حاڵەنی منداڵەکەیانچوارچێوەی تیۆری توێژینەوەکە ( 2

وانینە نەرێنیەکانیان سەبارەت بە منداڵەکانیانکردنی باوکان و دایکان ی( ڕێنمای3 ڕ ر
ەکاتی یشبوی زەحمەتیو کە تو  ھاوکاریکردنیان بۆ گۆڕینی تێ 

بوونن  
 .فێ 

 توێژینەوەكە
ز
 :ئامانجەكای

انی ن  زانینی كاریگەر 1) ی ر
( لای پشت  بەرنامەی ڕێنمان  خێ  ( لە سەر لێهاتووی )باوكایەنی و دایكایەنی ی باوانی بەست بە تێوری بونیادی )مینۆشیر

نی تو 
ا
بوون. و منداڵ ر

  شبوو بە زەحمەتییەکانی فێ 

( بەن  ئامادەكردنی پێوانەكار 2)  بەرنامە جێبەجێكراوەكە لەسەر دایك و باوکی ن  مەبەسنی ناسینی كاریگەر  لێهاتون  )باوكایەنی و دایكایەنی

نی تو 
ا
بوون. یش بوو بە زەحمەتو منداڵ ر

 یەکانی فێ 

 بەرنامەی ڕێنمان   3)
انی ئامادەكردنی ی ر

( لای باوانی پشت خێ  ( لە سەر لێهاتووی )باوكایەنی و دایكایەنی ی بەست بە تێوری بونیادی )مینۆشیر

نی تو 
ا
بوون. یشبوو بە زەحمەتیو منداڵ ر

 ەکانی فێ 

 گریمانەی توێژینەوەکە: 

ی نمرەکانی پێوانەکردنی 0.05 ئاماژەبۆکراوی ئاماری لە ئاسنی ئاماژەی )ن  نەبوونی جیاواز 1) ر
  پاشینەی و  پێشینە( لە نێوان ناوەندە ژمێ 

 . دایکایەنی  و  باوکایەنی  لێھاتوون   لە توێژینەوەکە نموونەی نر ئەزموون ون  و گر 

 سنووری توێژینەوەكە : 
 : نی ت سنووری مرۆن 

ا
بوونو دایک و باوکی منداڵ ر

 .وشبووی زەحمەتییەکانی فێ 

 خوێندنی  
ا

 . (2025_2024) سنووری كات: ساڵ

: قوتابخانە بنەڕەتیەکان سن
ی
ت لە سەنتەری شاری سلێمانی و سنووری جوگراف

ا
 .وری پەروەردەی ڕۆژھەڵ

نی تووشبووی زەحمەتییەکانی  ڕ  سنوورى بابەت: كاریگەرن  بەرنامەی
ا
 لەسەر لێهاتوون  باوكایەنی و دایكایەنی لای باوانی منداڵ

انی ی ر
ێنمان  خێ 

بوون.  ر
 فێ 

 چەمکەکان: پێناسەی 

 :  کەس پێکدێت بۆ ڕوونکردنەوەی لایەنەکانی کێشەیەک،  پێکەوتنی دوو چاو  (: ڕێنمان  لە2011پێناسەی )محمد،   یەکەم/ چەمکی ڕێنمایی

کە ڕێنماییکراوەکە   ، کارلێککردن وەستاوە و ئامانجی زاڵبوونە بەسەر کێشەکاندا ن  لە سەر پەیوەند ،ئەو خزمەتگوزارییە پێشکەشدەکرێت

 (.18: 2011)محمد، گونجاندن   تا بگاتە ئاسنی خۆ  ،بووە تووشی 

 :
ز
ای ز  

ان( لە بەدەستھێنانی 2017)ئالانی ، پێناسەی  دووەم/ ڕێنمایی خێ  ی ر
ان بریتییە لە یارمەتیدانی کەسەکە )واتا ئەندامانی خێ  ی ر

( ڕێنمان  خێ 

ان ی ر
انی و چارەسەرکردنی کێشە خێ  ی ر

 یئاسودەن  و ئارامی و گونجاندنی خێ 
ا
انی ڕاست یەکان و بڵ ی ر

وکردنەوەی ھۆشیاری لەبارەی ھۆکارەکانی ژیانی خێ 

یەکانی گەشەپێدانی ڕۆڵەکان و ھۆکارەکانی پەروەردەکردنیان و چاودێری کردنی گەشەکردنەکەیانە و یارمەتیدانیان یو دروست و بنەما کردار 

، لەچارەسەرکردنی کێشەکانیاندا   (.260: 2017)ئالانی

: سێیەم/ بەرنامەی ڕێنمایی 
ز
ای ز  

بۆداڕێژراو و یەکلەدواییەک و یەکگرتوو پلان یە لە کۆمەڵێک چالاکنر ی( بریت2009پێناسەی )أحمد زيادة،  خێ 

ی بەئامانجی گشت  ،و بەیەکەوە گرێدراون  (.2021:728 بەرنامەکە )خليل،نر کە لە ماوەی دیاریکراودا پێشکەشدەکرێن و کاردەکەن بۆ گەیشیی

 و د
ی
: چوارەم/ لێهاتوویی باوكایەی

ی
( بریتییە لە توانا و شارەزان  دایک و باوک بۆ دابینکردنی Wise & Silva, 2007پێناسەی ) ایكایەی

، سۆز، ڕێنمان  و چاودێری پێویست،
هاوکات دانانی سنووری گونجاو بۆ پەروەردەکردنی منداڵێگ تەندروست لە ڕووی  خۆشەویسنی

، یەتییەوە. ئەمە توانای  دەروونی
ا
،جەستەن  و کۆمەڵ و گونجاندنی شێوازی   کاریگەر،ن  پەیوەند دروستکردنی ژینگەیەکی ئارام و سەقامگێر

 (.6:  2023)العرینی ، إبراھیم، رؤف ،  پەروەردە لەگەڵ پێداویستییەکانی منداڵ لەخۆدەگرێت

 : امی جێبەجێكردنی پێوەری نەی توێژينەوەكەوە لەسەر ئەنجو لايەن نمو  کە بەدەستدێت لە  ،)بريتييە لەو نمرەیەیپێناسەی ڕێککارن 

 لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی  بۆ هەر تاكێك لە تاكەكانی نموونەی توێژينەوەكە(.  

بوونیپێنجەم/ زەحمەت  
 فێ 

ز
بوون کاتێک ( زەحمەتDSM-4,1994پێناسەی ) (:Learning difficulties) یەکای ر

ییەکانی فێ 

کاری، یان دەربڕینی نووسراو  کە ئاسنی دەستکەونی تاکێک لە تاقیکردنەوە ستاندارەکانی خوێندنەوە،  ،دەکرێندەستنیشان کی شێویهبهبێر

 هۆشمەندن   ، چاوەڕواندەکرێت بەپن ر تەمەنکەمێی بێت لەوەی کە بەرچاو   
بوون بە شێوەیەکی بەرچاو  يزەحمەتخوێندن و ئاسنی ر

یەکانی فێ 

کاری، کە پێویستیان بەخوێندنەوە،  ،نی خوێندن یان چالاکییەکانی ژیانی ڕۆژانەکاریگەری دەکەنە سەر دەستکەو ی  بێر یان شارەزاییەکانی نووسیر

 (.American Psychiatric Association,2022,p.46-53) هەیە
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 پێشوو:  چوارچێوەی تیۆری
ز
 و توێژینەوەکای

 
ز
ای ز  

 یەکەم/ ڕێنمایی خێ 

انی لە دەیەی پەنجاکانی سەدەی ت  ڕێنما ی ر
لایەن ناتان ئاکەرمان و مورای بۆوینەوە دەستیپێکرد وەک ڕێکارێگ  بیستەمدا لە خێ 

انە ڕ ر
اندا چارەسەردەکاتکانی  کێشە دەروونییهکە    ،شۆڕشگێ  ی ر

نەک وەک کێشەی تاکەکەش. لە دەیەی  ،لە چوارچێوەی سیستەمی خێ 

کردنەوەی سیستەمنر گریگۆری بەیتسن گە ی مۆدێلی شەستەکاندا ئەم بوارە بە نەزەری "بێر شەیکرد و لە دەیەی حەفتاکاندا سالڤادۆر مینوچیر

اکچەری دانا   .(Franklin et al., 2024) کە ئەمڕۆش بەکاردێت  ،چارەسەری سێی

انی یەکێکە لە کاریگەرترین ڕێکارەکانی چارەسەری دەروونی لە جیهاندا ن  ئەمڕۆ ڕێنما ی ر
ساڵدا بە بەڵگەی زانسنی گەشەی   70کە لە زیاتر لە   ، خێ 

 ئەرێنی لە تەواوی سیستەمی ن  وە. ئەم شێوازە لە ڕێنمان  نەک تەنها کاریگەری لەسەر کەش خاوەن کێشە دەبێت، بەڵکو گۆڕانکارکردو 

اندا  ی ر
انی جۆرێکە لە چارەسەرە، (Tang et al., 2024) کە بەردەوامی و کاریگەری درێژخایەنی هەیە  ،دەکاتدروست خێ  ی ر

 ھەروەھا ڕێنمان  خێ 

کردنی پەیوەندییەکانیا انەکانە بۆ چارەسەرکردنی گرفت و کێشەکانیان و باشێی ی ر
یەتییەکان کە مەبەست لن ر یارمەتیدانی خێ 

ا
ن،  دەروونی و کۆمەڵ

انی پڕۆسەیەکی پیشەییەن  یاخود ڕێنما ی ر
انکارێگ شارەزا لەگەڵ ئەندامایکە تیایدا ڕێنمای  ، خێ  ی ر

 گرفتەکان، کار   نی خێ 
ی

دەکات بۆ دۆزینەوەی ڕەکی

کردنی پەیوەند انن  باشێی ی ر
یکردنی بنکەی خێ  ر

کردنی چارەسەری کێشەکان و بەهێ  ر
(. Cleveland Clinic, 2022)  نێوان ئەندامەکان، فێ 

انی کۆمەڵێک خزمەتگوزاری دەروونی و  ی ر
 ڕێنمان  خێ 

یەتییە  ئامانجەکانی
ا
کردنی پەیوەند  ،کۆمەڵ انی و دابینکردنی یکە ئامانجی باشێی ی ر

یەکانی خێ 

یەتی
ا
ی دەروونی و کۆمەڵ انە  یهپشتگێر ی ر

 (.Family Counseling, 2023)بۆ خێ 

ز ) دووەم/   (:Structural Family Therapyتێوری مینۆشی 

ی شۆڕشێگ گەورەی       اندا کرد،لە بواری  تیۆرەکەی ساڵڤادۆر مینۆشیر ی ر
گۆڕینی چەمگ نەخۆشنر دەروونی لە   بە چارەسەری خێ 

امانێگ زیرەکانە   ،وە بۆ تێگەیشتنێگ سیستەمیکەسەتەنیا تاکە ڕ ر
انییەکان وەک بنەمای کێشەکان دەبینێت. ئەو بە تێ  ی ر

کە پەیوەندییە خێ 

انییە کە  ،نیشانیدا  ی ر
و بۆ چارەسەری کاریگەر پێویستە سیستەمی کاندا زۆربەی کێشە دەروونییەکان ڕەنگدانەوەی ناڕێکییە لە پەیوەندییە خێ 

ان بە تەواوی  ی ر
انی بە شێوەیەکی نوێ و گۆڕینی تەواوی ڕێگاکانی  . ڕێکبخرێتخێ  ی ر

ۆکەیە بووە هۆی دروستبوونی چارەسەری خێ  ئەم بێر

 دا کە تا ئەمڕۆش کاریگەرییە قووڵەکەی بەردەوامە لە بواری پزیشگ دەروونی  مامەڵەکردن لەگەڵ کێشە دەروونییەکان،

(Bahari,2018:12) . ی انی بوو.  (Salvador Minuchín) سلیڤادۆر مینۆشیر ی ر
 پێکھاتەی خێ 

ی
  پزیشگ دەروونی و پێشەنگ

ا
 ئەو لە ساڵ

(1921 
ا

ی لەدایکبووە و لە ساڵ ین پزیشگ دەروون ( کۆچیدوان  کرد. 2017) ( لە ئەرژەنتیر ی بە یەکێک لە بەناوبانگێی  پێکھاتەی نر مینۆشیر

انی دادەنرێت و   ی ر
انەکان و سیستەمی پەیوەندییەکاندا ھەبووە. ئەو بەھۆی داھێنانی خێ  ی ر

کاریگەرییەکی گەورەی لە بواری چارەسەری خێ 

انەوانی  ی ر
انییەکان و   (Structural Family Therapy) چارەسەری پێکھاتەی خێ  ی ر

ناسراوە، کە تێیدا تیشک دەخاتە سەر پەیوەندییە خێ 

ی  کاریگەرییان لەسەر کێشە نر تێچۆن ر
ن ان. دەروونییەکانی ئەندامانی خێ 

ا
ی سەرەتا لە بواری پزیشگ دەرووننر منداڵ م کار   مینۆشیر

ا
دەکات، بەڵ

انییەکان کرد  ی ر
توێژەر لەم توێژینەوەی بەردەستدا تێورەکەی . (Minuchin et al.,2017) دواتر ڕووی لە توێژینەوە لەسەر پەیوەندییە خێ 

نی تووشبوو بە زەحمەتدەکر اکردووە بە بنەمایەک بۆ ئام  مینۆشینی 
ا
انی بۆ باوانی منداڵ ی ر

 بەرنامەی ڕێنمان  خێ 
بوون،یدنی ر

ونکە چ یەکانی فێ 

ی بڕوای وا  انی   ،بووە مینۆشیر ی ر
ی لە نیشانەی دەگەڕێتەوە کە زۆربەی نیشانەکانی شڵەژانەکان بۆ شکسنی بونیادی ناو سیتمی خێ  ، ناتوانیر

انەکە،خ ی کارلێکەکانی ناو سیستمیتا نەگەڕێنەوە بۆ نموونە ،شڵەژاوی کەسەکان تێبگەین ی ر
یان   ،ونو واتە پێش ئەوەی باس لە باشب ێ 

اندا ڕووبدات کەمبونەوەی نیشانەی شڵەژانەکان بکەین، ی ر
 .دەبێت گۆڕانکاری لە بونیادی خێ 

 :
ی
 و دایکایەی

ی
 سێیەم/ لێھاتوویی باوکایەی

کە دایک و باوک پێویستیانە بۆ پەروەردەکردنی منداڵەکانیان   ،زانیارییە لە کۆمەڵێک توانا و یلێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی بریت      

ئەم لێھاتوویانە تەنیا لە دابینکردنی پێداویستییە ماددییەکانی وەک خۆراک و شوێنی نیشتەجێبووندا  بە شێوەیەکی تەندروست و هاوسەنگ. 

، بەڵکو لایەنە سۆزداری و دەروونییەکانیش لەخۆدەگرن ی ، دا  منداڵنر ەشدارن لە بنیاتنانەوە و پەرەپێدانی کەسایەتکە ب  ،سنووردار نیر

کە ڕاستەوخۆ کاریگەرییان لەسەر گەشەکردنی منداڵ هەیە   ،لێھاتووی باوکایەنی و دایکایەنی و پەروەردەکردنی منداڵ لە هۆکارە سەرەکییەکانن

ی نمو  کە منداڵ لە ژیانیدا چاوی پن ر دەکەوێت و ڕۆڵێگ   ،ننەو و ڕێنماییاندەکات لە قۆناغە جیاوازەکانی ژیانیدا. باوک و دایک یەکەمیر

ن لە داڕشتنی کەسایەتییەکەی و داڕشتنی بەهاکانی و ڕێنماییکردنی ڕەفتارەکانی  ڕ ر
ئەو دایک و باوکانەی کە توانای پەروەردەکردنی   . سەرەکی دەگێ 

هەیە، ئەمەش متمانەی بەخۆی و توانای کارلێککردنی کاریگەریان هەیە، توانای دابینکردنی ژینگەیەکی سەلامەت و پاڵپشتیان بۆ منداڵەکە 

ی لە توانای ڕێنماییکردن، لەگەڵ جیهانی دەوروبەریدا زیاتر دەکات.   نر پێشکەشکردنی پاڵپشت پەیوەندییەکی باش، ئەم لێھاتوویانە بریتیر

کردنی منداڵ چۆن مامەڵە لەگەڵ ئاستەنگەکانی ژیاندا بکات. بە بەرزکردنەوەی تو  ر
دایک و باوک  اناکانی پەروەردەکردنی منداڵ،سۆزداری و فێ 

ئەمەش بەشدارە لە بەرزکردنەوەی دەستکەونی  بکەن،دروست دەتوانن پەیوەندییەکی هاوسەنگ و تەندروست لەگەڵ منداڵەکانیان

یەتییەکانی منداڵ لە درێژخایەندا نر  دەروونی و تەندروستنر ئەکادیمی و باش
ا
 .(١٢١: ٢٠١٩ )سلیمان،  پەیوەندییە کۆمەڵ

یکردنی   ،( لێهاتووییەکانی دایک و باوکی پێناسە کردووە وەک چالاکییەکان٢٠٠٣)عەبدولڕەحمان و حەسەن  ر
ێت بۆ بەهێ  کە پشتیپێدەبەسێی

 لێھاتون  گەشە و پەرەپێدانیان. مەبەست لە لێهاتووییەکانی دایک و باوکی ئەوەیەیلێھاتوو 
ان و منداڵەکان و زیادکردنی ی ر

کە "ئەو   ،یەکانی خێ 

بەشداری پێکردنیان لە پڕۆگرامەکانی تایبەت بە  و  کە دەبێت لە دایک و باوکدا پەرەپێبدرێن و گەشەبکەن لە ڕێگەی ڕاهێنان  ،لێهاتووییانەن
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ان و پێدانی زانیاری ھۆشیارکردنەوەیان ی ر
دنی ڕۆڵەکانیان کاری منداڵەکانیان و زیادکردنی توانایان لە جێبەجێکر یبۆ ئەوەی ببنە ڕێنمای ،ڕێنمان  خێ 

ی ل ە: وەک دایک و باوک و زیادکردنی توانایان لە مامەڵەکردن لەگەڵ منداڵەکانیان بە شێوەیەکی ئەرێنی و کاریگەر. ئەم لێهاتووییانە بریتیر

انییهپەیوەندیکردن و چارەسەرکردنی کێشە، ئەنجامدانی  ی ر
مدانەوەی کاریگەر، بەشداریکردنی کاریگەر، ،كان ڕۆڵە خێ 

ا
ۆڵکردنی و کۆ  وەڵ ڕ

نێی

 بە کۆمەڵێک لێھاتووی داوەدبە ھەمان شێوە توێژەر لەم توێژینەوەی بەردەست (. ٢٠١٣هەڵسوکەوت )محەممەد، 
ی

وەک  ،ا گرنگ

، توانای چارەسەرکردنی کێشەکان، و سنوور، و ڕێسا  بەڕێوەبردنی ڕەفتار و دانانی یاسا  )پەیوەندیکردن لەگەڵ منداڵ، یەنی
ا
 کارلێگ کۆمەڵ

،ڕێنمان   ، پەروەردەن  اندا(.  چاودێری سۆزداری و دەروونی ی ر
 جیاوازی و هاوپەیمانی لە خێ 

بوون یچوارەم/ زەحمەتی  
 فێ 

ز
 :Learning difficultiesەکای

بوون لە ڕووی زاراوە و پێناسەکانییچەمگ زەحمەت        ر
. سەرەتاکان دەگەڕێتەوە بۆ گۆڕانکاری زۆری بەسەردا هاتووە ەوەییەکانی فێ 

 19سەدەی 
ا

بەکارهێنا، پاشان ی کوێربوون (-وشە" )word-blindnessدا زاراوەی "1877، کاتێک پرۆفیسۆر ئادۆڵف کوسماڵ لە ساڵ

Rudolf Berlin  
ا

 (، Berlin, 1887دا زاراوەی دیسلیکسیای دەستنیشانکرد )1887لە ساڵ
ا

دا 1963ھەرەوەھا گۆڕانکارییەکی گرنگ لە ساڵ

" بۆ یەکەمجار بەکارهات، کە دووریخستەوە لە زاراوە پزیشکییە ترسناکەکان. لە ڕێنمان  learning disabilityکاتێک زاراوەی "  ،ڕوویدا 

 دا وەک DSM-III(دا، ئەم بابەتە چەندین گۆڕانکاری بەسەردا هاتوون: لە DSMیەکان )یە دەروونیدەستنیشانکردن و ئاماری نەخۆشی

 کارامەن  ئەکادیمی" ناسرا، لە "
بوون"،  " دا گۆڕا بۆ  DSM-IVتێکچوونی ر

 DSM-5-TRو دواترین گۆڕانکاری لە تێکچوونی فێ 
ا

دا لە ساڵ

 " بەکارهات بۆ یەکخستنی هەموو جۆرەکان لەژێر یەک بەشدا Specific Learning Disorderکاتێک زاراوەی "  ،دا هات2022

(American Psychiatric Association, 2022.) 

 زەحمەتی
ز
بوون: يپۆلێنکردی  

 فێ 
ز
 ەکای

بوون پەیوەستە بە چەمکەکەیەوە، چونکە هیچ بۆچوونێگ یەکگرتوو و ڕێککەوتوو لەسەر چەمگيپۆلێنکردنی زەحمەت ر
 یەکانی فێ 

بوون بوونی نییە،يزەحمەت ر
بوونيئەمەش ڕەنگدانەوەی لەسەر پۆلێنکردنی زەحمەتی یەکانی فێ  ر

 ،بۆ چەندین هۆکار دەگەڕێتەوە هەیە, ەکانی فێ 

بوو یزەحمەت ر
، بەڵکو چەندین نیشانەی جیاوازن )حسن،یەکانی فێ  ی م ڕێککەوتنێک لە نێوان  (،37: 2019ن تەنها یەک نیشانە نیر

ا
بەڵ

بووندا کاردەکەن لەسەر ئەو پۆلێنکردنەی کە )یپسپۆڕان و ئەوانەی لە بواری زەحمەتی ر
( ئاماژەیپێکردووە Kirk and Calvin, 1988ەکانی فێ 

ی لە: ،  یهلە ژێر دوو پۆلێنکردنی سەرەکیدا   کە بریتیر

بوونی گەشەسەندنیزەحمەتی یەکەم:  ر
 Developmental Learning difficulties ەکانی فێ 

بوونی ئەکادیمی  یدووەم: زەحمەت ر
   Academic Learning difficultiesیەکانی فێ 

بوونی گەشەسەندنییەکەم: زەحمەتی ر
 :Developmental Learning difficulties  ەکانی فێ 

پرۆسەی ئەقڵ و زانیارییەکان کە منداڵ پێویسنی پێیانە لە  ھەروەھا بە ان بە فەرمانەکانی مێشکەوە هەیە،یکە پەیوەندی  ،نەنیایئەو زەحمەت  

 کاران  بێت دەستکەونی ئەکادیمیدا،
 کە پەیوەندییان بە سیستەمی دەماری ناوەندییەوە هەیە.   ،وە ڕەنگە هۆکاری ڕوودانیان تێکچوونی

ان بە پرۆسەکانی پێش ئەکادیمییەوە هەیە، کە لە پرۆسە زانیارییەکانی پەیوەست بە سەرنج و یکە پەیوەندی  ،یانەیەیمەبەست لن ر ئەو زەحمەت

ی  ین بناغەکان پێکدەهێیی  ن   دەبەستێت و گرنگێی
کردنەوە و زمان خوێندنەوە،کە دەستکەونی ئەکادیمی پشنی ی و یادەوەری و بێر

کە   ،تێگەیشیی

 و زانیارن  تاک ل
ا

،  ەسەری دامەزراوەچالاکی ئەقڵ  
 ؛ەکانی گەشەکردن پۆلێندەکرێن بۆ دوو جۆر یھەروەھا زەحمەتی(، 155: 2010)الغنی

ی لە )سەرنجدان،  سەرەتاییەکان، یهزەحمەتی ی تێگەی کە بریتیر کردنەوە و زمانی زارەکی(.   زەحمەتنر  و یادەوەری(، ،شیی ی لە )بێر لاوەکی، کە بریتیر

ی   بنەڕەنی و بە ئەرکی جەوهەری و سەرکەوتوو دادەنرێتگرفتە سەرەتاییەکانی گەشەکردن بریتیر
ا

هەندێکیان کاریگەرییان ،   لە پرۆسەی ئەقڵ

 . ئەگەر یەکێکیان تووشی تێکچونێک ببێت، ئەوا کاریگەری لەسەر  لەسەر هەندێگ تر هەیە، هەر بۆیە پێیان دەوترێت کێشەی سەرەتان 

کردنەوە و زمانی زارەکی بە کێشەی لاوەکی دادەنرێتتوانای منداڵەکە دەبێت بۆ بەدەستهێنانی ئاسنی ئەکا چونکە ڕاستەوخۆ   ،دیمی. بێر

 (.Salem et al., 2003:70کاریگەری کێشە سەرەتاییەکانیان لەسەرە )

بوونی ئەکادیمی دووەم:  ر
لە کانی چوونە قوتابخانە  ەنو گرفتان : سەرجەم ئەو کێشەAcademic Learning Difficulties زەحمەتییەکانی فێ 

ی لە زەحمەت کە  ،ڕووبەڕووی منداڵ دەبنەوە ، زەحمەت زەحمەتیەکانی تایبەت بە خوێندنەوە، یەکانی تایبەت بەیبریتیر ی یەکانی تایبەت ینووسیر

،  بە ی کارییزەحمەتی گۆکردن و نووسیر ، ەکانی تایبەت بە بێر بوونی 21: 2016)قەرەچەتانی ر
ئەم بابەتانە کاریگەری (. بێتوانان  قوتابیان لە فێ 

بوونی لەم قۆناغانەی خوارەوەدا ر
( 2001 )أبو نيان، و  (،1998 (، )عدس،2004 . )الظاهر،هەیە لەسەر بەدەستهێنانی فێ 

استیدەکەنەوە ڕ
بوونی ئەکادیمی بە پلەی یەکەم پەیوەندییان بە زەحمەت  ،پشێی ر

بوونی گەشەکردنەوە هەیە،یکە کێشەکانی فێ  ر
چونکە  یەکانی فێ 

، سه ی هێنانەوە، سەرنجدان و تێگەیشیی کردنەوە، بێر  بێر
بەو پێیەی منداڵەکە تووشی ن دەڵدەرههبە هۆی کەموکوڕییەکانی پرۆسەکانی

یاری، دەربڕینی نووسراو،یزەحمەت ر
بوون دەبێت لە ژمێ  ر

ی و ڕێنووش )اللالا ئەوانی تر، یەکانی فێ   (.172: 2011خوێندنەوە، نووسیر

 زەح
ز
بوونیمەتهۆکارەکای  

 فێ 
ز
 : Causes of learning difficulties یەکای

بوون وا لە دایکیکە هۆکارەکانی زەحمەت  ،زانراوە     ر
نەزانن چ  بکەن، یان  کە سەرسام بن،  ،و باوکان و توێژەران دەکات انیەکانی فێ 

بوون دەگەڕێننەوە بۆ تێکچوونی دەمارەکان لە بواری ینایانتوانێت بە ئاسانی تێیبگەن. هەندێک لە زانایان هۆکارەکانی زەحمەتی ر
ەکانی فێ 
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ی  یۆلۆژییەکانی وەک کەموکوڕی -تێگەیشیی ی یان زیان گەیاندن بە  ،جوڵەدا، هەندێگ تر پێیان وایە هۆکارەکەی دەگەڕێتەوە بۆ هۆکارە فێر

 .مێشک

ین هۆکارەکان کە دەتوانن هۆکارێک بن ی  ،گرنگێی بوون بریتیر ر
 :لەببنە هۆی کێشەی فێ 

 .هۆکاری بۆماوەن  -1

 ھۆکارەکانی پێش لەدایکبوون-2

 ھۆکارەکانی کانی لەدایکبوون-3

 (.44:  2009ھۆکارەکانی دوای لەدایکبوون )البطاينة وآخرون،-4

 پێشوو: 
ز
 توێژینەوەکای

نی خاوەن کاریگەرن  بەرنامەی ڕێنمان  بۆ دایکانی ) ناونیشانی توێژینەوەکە ،(2004یەکەم/ توێژینەوەی )شاولی ، 
ا
منداڵ

بوون لە کەمکردنەوەی کێشەکانی ڕەفتارە( ر
 کاریگەرن  بەرنامەی ڕێنمایی. زەحمەتییەکانی فێ 

بۆ دایکانی  هئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانینی

نی خاوەن زەحمەت
ا
بوون لەسەر کەمکردنەوەی کێشەی ڕەفتاری. یمنداڵ ر

گ ( دای124کۆمەڵگای توێژینەوەکە پێکهاتبوون لە )  یەکانی فێ 

نی خاوەن زەحمەتی
ا
، لە پۆلی یەکەم تا شەشەم،یمنداڵ بوون لە قوتابخانەی سەرەتان  ر

 له لە جددە. نموونەی توێژینەوەکە پێکهاتبوو  ەکانی فێ 

ێردراوە بە هەڕەمەکی بەسەر دوو گر  دا کرد. یخۆبەخشانە بەشداریان لە پرۆگرامی ڕێنمای ،( دایک34) ی ون  و نموونەکە بە مەبەست ھەڵێی

ۆڵیان پێکهێنا،  و ون  دووەم گر و ون  تاقیکارییان پێکهێنا، کە بەرنامەی ڕاهێنانیان وەرگرت، گر و ون  یەکەم گر و دابەشکرا. گر  دا یەکسان ون  کۆنێی

بەکارھێناوە بۆ  ی(ANCOVAکە هیچ ڕاهێنانێکیان وەرنەگرت. توێژەر ڕێبازی توێژینەوەی ئەزموونی بەکارھێناوە. توێژەر ئامرازی ئاماری )

ۆڵەکاندا لەسەر و کە هیچ جیاوازییەکی ئاماری گرنگ لە نێوان گر   ،ئەنجامی توێژینەوەکە دەریخست شیکاری جیاوازی.  وپە تاقیکاری و کۆنێی

او لە پێوەرەکەدا نەبووە.   وەرگێر
 پێوەرەکانی کێشەکانی ڕەفتار لەسەر هەموو ڕەهەندەکانی

ي،توێژینەوەی )شاهر  دووەم/  ان و پەیوەندییەکەی بەڕەفتاری  ناونیشانی توێژینەوەکە  ،( 2018الظفێ  ی ر
)کاریگەری بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

بوونیان هەیە یه ر
نەی کە زەحمەتییەکانی فێ 

ا
ئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە دەستنیشانکردنی باوترین . (کێشەدار لە نێوان ئەو منداڵ

نی خاوەن زەحمەت دەرکەوتەکانی ڕەفتاری کێشەدار لە
ا
بوونینێوان منداڵ ر

ان ن  پەیوەنددەستنیشانکردنی ھەروەھا ، یەکانی فێ  ی ر
 نێوان ڕێنمان  خێ 

ان لە گۆڕینی ن  کاریگەردەستنیشانکردنی  ھەروەھا ، ونەی توێژینەوەکەدا و و ڕەفتاری کێشەدار لە نێوان ئەندامانی نم ی ر
 بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

 قوتابخانەی سەرەتان  ڕەفتاری کێشەدار لە نێوان 
نی
ا
بوونیان هەیە لە یکە زەحمەتی  ،منداڵ ر

نی ەکانی فێ 
ا
ئامانجێگ دیکە ، کوێت  ووڵ

انانەدا لە ماوەی   ،دەستنیشانبکات ی ر
کردنی ڕەفتاری کێشەدار لە نێوان ئەم خێ  کە تا چەند ئەم بەرنامەیە بەردەوامە لە کاریگەری لە باشێی

نی خاوەن زەحمەت. کۆمەڵگای توێژینەوەکە خدا بەدواداچوون
ا
انی منداڵ ی ر

بوون بووە. نموونەی توێژینەوەکە پێکهاتبوو لە )یێ  ر
( 20یەکانی فێ 

بووە لە جیاوازییەکی یبەکارھێناوە بۆ شیکاری جیاوازی. ئەنجامی توێژینەوەکە بریت ی(MANCOVAتوێژەر ئامرازی ئاماری ) ،دایک و باوک

نی خاوەن زەحمەتینێوان مامناوەندی نمرەکانی مند  بەرچاو لەن  ئامار
ا
بوون لە گرو یاڵ ر

ن  تاقیکاریدا لە دەستکاریکردنی ڕەفتاری  وەکانی فێ 

 دوای تاقیکردنەوەکەدا هەبوو. لە ڕووی ئامارییەوە هیچ ن  کێشەدار پێش و دوای جێبەجێکردنی بەرنامەی ڕێنماییکردن، لە بەرژەوەند

نی 
ا
بوون لە گر  خاوەن زەحمەتنر جیاوازییەکی بەرچاو لە نێوان مامناوەندی نمرەکانی منداڵ ر

دوای جێبەجێکردنی  ،ون  تاقیکاریدا نەبوو و فێ 

ان و لە کانی بەدواداچوون لە دەستکاریکردنی ڕەفتاری کێشەداردا. لە ڕووی ئامارییەوە هیچ جیاوازییەکی بەرچاو لە ی ر
 بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

ر و من ر خاوەن زەحمەت
بوو ینێوان مامناوەندی نمرەکانی نێ  ر

کەواتە   ،ون  تاقیکاریدا نەبوو و ن لەسەر پێوەرەکانی ڕەفتاری کێشەدار لە گر یەکانی فێ 

نی خاوەن  یبەرنامە
ا
کردنی ڕەفتاری منداڵ انییەکە هەم کاریگەری کانی هەبووە و هەم کاریگەری درێژخایەنی لەسەر باشێی ی ر

ڕێنمان  خێ 

بوون. یزەحمەت ر
 یەکانی فێ 

 پێشوو
ز
ز لە توێژینەوەکای  :سوودبینی 

 :وەکو ،یەنی سوود لە توێژینەوەکانی پێشووتر وەربگرێتو چەند ڕوویەکەوە توانیو توێژەر لە 

 .نی کردنی بە توێژینەوەیەکی زانسنی هەستکردن بە هەبوونی کێشەی توێژینەوەکە و ڕادەی گرنگییەکەی بە مەبەس .1

، چونکە لە نەوەکانی پێشوو چوارچێوەیەکی گشنی توێژی .2 ی اوە بە تایبەت  بۆ ئەم توێژینەوەیە پێکدەهێیی بابەتەکاندا سوودی زۆریان لێوەرگێر

 .لە چوارچێوەی تیۆرییدا

اوە .3  پێشوو سوودیان لێوەرگێر
 .بۆ زیاتر بابەتییبوونی توێژینەوەکە و شوێنپێهەڵگرتنی توێژینەوەکانی

 تا و زانیارییەکان و هاوکێشەکانی ئامارکردن. تنر ڕاڤەکردنی داێژینەوەکانی پێشوو، هەروەها چۆنێ. سوودوەرگرتن لە زانیارییە ڕێککارییەکانی تو 4

 توێژینەوەکە: 
ز
 ڕێکارییەکای

بۆ هێنانەدی ئامانجەکانی لە جێبەجێکردنی هەنگاوە زانستییەکانیدا ران توێژەتوێژینەوەکە:  ییز یمیتۆدی تویژینەوەکە و دیزا

رن  بەرنامەی سنی زانینی كاریگهبهمه، ئەوەش به كاریانهێناوەبهیدا كهتوێژینهوە له (Quasi-Experimental) زموونی میتۆدی نیمچه ئه

نی تووشبووی زە 
ا
( لە سەر لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی لای باوانی منداڵ

ی انی پشتبەستوو بە تێوری بونیادی )مینوشیر ی ر
ڕێنمان  خێ 

بوونيحمەت ر
 .یەکانی فێ 
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 : توێژینەوەکەي  دیزاییز ئەزموون

–One-group pretest) وپ لە تاقیکردنەوەی پێشەکی بۆ پاشەکیو توێژەر دیزاینی یەک گر  ,ئەزموونی توێژینەوەكەدالە جێبەجێكردنی 

posttest quasi-experimental design)  یەکەی لە نێوخۆی تاکەکانيئەنجامدا، کە کاریگەری بەرنامە ڕاهێنان (Within-Subjects) 

نی خاوەن زەحمەت انی بەشداریکردنی باوکێژەڕ  نر مر كهبهله ,كارهێناوەی بهینهدیزا م شێوەئه ر بۆیهخستەڕوو. توێژە
ا
یەکانی یو دایکانی منداڵ

بوون لە بەرنامەی ڕاھێنانەکەدا ر
 .فێ 

ی بە ئامانجی توێژینەوەکە  پێویستە سەرەتا کۆمەڵگا ڕەسەنەکە بە بە : كهوەڵگای توێژینهكۆمه ھەموو  مەبەسنی گەیشیی

ێت، چونکە بەکارھێنانی ھەر  شێوەیەکی ورد  وەسفی کۆمەڵگاکە بە تاوەکو  ،کارێگ ناتەواو دادەنرێت  ێگ تر بەئامراز  تایبەتمەندییەکانی بناسێێی

 .(۱۰۳، ۲۰۲۲نەکرێت )احمد، 

بوون لە قوتابخایو دایکانی قوتابیانی تووشبوو بەزەحمەتی انکۆمەڵگەی توێژینەوە بریتییە لە باوک ر
 نر وری بەرێوبەرایەتو نەکانی سنەکانی فێ 

نی شاری سلێمانی بۆ 
ا
 خوێندنی  پەروەردەی ڕۆژھەڵ

ا
ھەرچەندە داتایەکی دروست و تەواو نەبوو بۆ دەستنیشانکردن و (، 2025-2024) ساڵ

بوون، توێژەر سو یوشبوو بەزەحمەتیو زانینی ژمارەی قوتابیانی ت ر
 پەروەردەی سلێمانی وەرگرت، نر  گشتنر دی لە داتاکانی بەڕێوبەرایەتو ەکانی فێ 

اوە ژمارەی قوتابیانی تووشب پن ر  بە بوون لە قوتابخانەکانی سنیزەحمەت و بەو ئەو داتای وەرگێر ر
 نر وری ھەردوو بەڕێوبەرایەتو یەکانی فێ 

ت و ڕۆژئاوا بریت
ا
بوونیان ھەیەیژمارەی ئەو قوتابیانەی زەحمەت ،( قوتانی ٣٠٩یە لە )یپەروەردەی ڕۆژھەڵ ر

لە قوتابخانەکانی  ،یەکانی فێ 

ت بریتیو سن
ا
،١٦٥ە لە )یوری پەروەردەی ڕۆژھەڵ   ن  وسراوی بەڕێوبەرایەتو ن بە پن    ،قوتانی  (١٤٣یە لە )یلە پەروەردەی ڕۆژئاوا بریت ( قوتانی

 .  پەروەردەی سلێماتی ن  گشت

 :نموونەی سەرەتایی توێژینەوەکە ) العينة الإستيطلاعية(

کە پێوەرەکەی بە شێوە   ،ونەیەیو یە لەو نمیئەویش بریت ،نەی سەرەتان  ھەبێتو لە دیزاینی توێژینەوەی ئەزموونیدا  پێویستە نمو     

ی پێوەرەکەی لەسەر دەردەھێنیت  نر نەی سەرەکو ونەیە جیایە لە نمو و کە ئەم نم  ،سەرەتاییەکە لەسەر جێبەجێدەکەیت و ڕاسنی و جێگێر

ەدا نم ر
نی تووشب 50یە لە )ینە سەرەتاییەکە بریتو و توێژینەوەکە، لێ 

ا
بوونیوی زەحمەتیو ( باوک و دایگ منداڵ ر

شێوەیەکی  بە کە  ،ەکانی فێ 

ێرد ی نی شاری سلێمانی و یەکانی سنیان لە قوتابخانە بنەڕەتر ھەڕەمەکی ھەڵێی
ا
قوتابخانە  12کە پێکھاتبوون لە   ،وری پەروەردەی ڕۆژھەڵ

تا باوک و  ،سەرسەنگ( محمود و  ، مەستورە، مهاباد، کازیوە، ماردین، قڕگە، كامەران موكری، شیخ، مەحوی، مەریوان ، ئارارات)ئاڤێستا 

م بدەنەوە. 
ا
 لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی وەڵ

نە پێوانەکانی
ا
 دایگ ئەو منداڵ

 كه: وە توێژینهی  ی سەرەکنموونه

، ک کۆمەڵگەکەی دەنر کە خەسڵەتێگ هاوبەشی تێدایە و نوێنەرایەت  ،بەشێک لەو کۆمەڵگەیەی بریتییە لە : 2016ت. )بۆکانی

نی تووشب126
ا
بوون لە قوناغەکان )یوی زەحمەتیو (. نموونەی ئەم توێژینەوەیە پێکھاتووە لە  باوکان ودایکانی منداڵ ر

 ی(6-5-4ەکانی فێ 

 ئەم باوک و دایکانە پێشووتر لە مەکی بەبە شێوازی ناھەڕە ،( باوک ودایک بوو 15کە ژمارەیان )  ،بنەڕەنی 
ا

ێردراون، منداڵ ی  مەبەست ھەڵێی

نەی پزیشکییەوە دەستنیشانکرابو  ی اسکرابووەیکە تووشبووی زەحمەتی  ،نو لایەن لێر ڕ
بوونن، بەڕاپۆرنی پزیشگ پشێی ر

نموونەی  . وەەکانی فێ 

ێردراون.  پەروەر نر ری بەڕێوبەرایەتو سنو  ( قوتابخانەی بنەڕەنی لە7توێژینەوەکە لە ) ی  ھەڵێی
نی شاری سلێمانی

ا
( 1وەک خشتەی ) دەی ڕۆژھەڵ

 ڕوونیدەکاتەوە. 
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 كهوەی توێژینهنموونه ،(1ی)خشته

 

 توێژینەوەكە: 
ز
 پارێزراوی ناوخۆیی و دەرەكی بۆ دیزاینكردی

ێتچاو ر بهله کی پێویستهرەپارێزراوی ناوخۆن  و دە ڕاستیدا  له     ر سهرییان لهكان كاریگهركییهدەگۆڕاوە  نگهی ڕەوەئه ر بهله ،بگێر

ۆڵكردنی كاریگه  رداركردن و و سنو  و  وەناسینهپێویسنی به ،بێتهه كهوەنجامی تاقیكردنهئه ف، یهیان ههكهرییهكۆنێی  .(281،2020)محمد،سری

 تێدا نییە، کە پارێزراوی ناوخۆن  و دەرەکی گرنگه
  ،ئەوەی دیزاینكردن و ڕاستیبوون ئەنجامدانی تویژینەوەی ئەزموونی لەبەر  کانی    له گومانی

ی بە ئەنجامێگ باوەڕپێكراو، کە ئەمەش یەكێكە لە تایبەتمەندیگرەننی سەرەكی یە گرنگەكان، كە پێویستە لە هەر توێژینەوەیەكدا یە بۆ گەیشیی

نێوخۆی تاکەکان( یەك كۆمەڵەی بۆ هەردوو تاقیكردنەوەی  دووبارەی لەهەبێت. ئەگەرچ  لە توێژینەوەکەی ئێستادا دیزانی )تاقیکردنەوەی 

اوە، خۆی لە خۆیدا هەندێو پاشینه پێشینه  بەدیهێنانی  ،خەوش و كەموكورنی تێدایە ی بەکارهێێی
ا

م توێژەر تاڕادەیەکی باش هەوڵ
ا
بەڵ

 پارێزراوی ناوخۆن  و دەرەکی بۆ دیزاینی توێژینەوەکەی داوە. بەم شێوەیەی لای خوارەوە: 

 : كهوەكی توێژینهرەكی و دەناوەدروستی   

ی بهمەبەسنی گه بە      دڵنیان  له یشیی
 ئه  ئاسنی

ا
ۆڵ انی كاریگهر بهژە،  توێكهوەزموونی توێژینهكۆنێی ی ر ڵێك فاكتهرن  كۆمهپێویستێر

كه وەكانی توێژینهنجامهر ئهسهوتۆیان لهرن  ئهو كاریگه وەمی بكاتهیان تاڕادەیەک كه رچاوبگرێت،بهله كهوەزموونی توێژینهئه ندیدار بهیوەپه

 نجامدرا. ئه كهوەزموونی توێژنهکی ئهرەو دە کی ناوەنر دروست دا ناوەپێ و له ستهبهو مه، بۆ ئهبێتنه

ۆڵكردنی ئه به ستهیوەپه ،كهوەکی توێژینهر دروسنی ناوەبهله كی: ناوە ی  أ.دروست زموونی ی ئهبەردەم پرۆسه دێنه ،یو هۆكارانهئاسنی كۆنێی

ەند ڕێكارییهچه ستهبهو مهبۆ ئه ،وەكهوەتوێژینه ڕ ر
ۆڵكردنی ئەو هۆكارە ناوخۆییانەیت وكرا،ك پێ  كە   ،وێژەر لە توێژینەوەکەیدا هەستا بە كۆنێی

   گۆڕاوی سەربەخۆدا. ن  نەكە، لە گەڵ كاریگەرو دەكرا كاریگەرییان هەبێت لە سەر گۆڕاوی شوێنكەوتەی ئەزمو 

زموونی دایکانی ئه و  انلە ئاسنی بەشداریکردنی باوک بریتییه ،وەزموونی توێژینهدروستكردنی دیزاینی ئه ست لهبهمه كی: رە دەی  .دروستب

نی تووشبوو بە انباوک له  بریتییه ، كهوەی توێژینهڵگهبۆ كۆمه كهوەتوێژینه
ا
بوونیزەحمەت و دایکانی منداڵ ر

( باوک 15) یانکە ژمارە  ،یەکانی فێ 

 و دایک بوون . 

 :شی دەبێتو نەكە و ئەو گرفتانەی كە تو و بارودۆخز ئەزمو 

یگتوێژەر هه ی  و فێر
و دایکانی نموونەی توێژینەوەکە  انونی بۆ باوکو ر ندروسنی دەکی تهیهژینگه و  وڵیدا کەشێگ گونجاوی دەروونی

 كاریگەری لەسەر ئەنجامەكانی ئەزموونەكە  كە  ،هیچ بارودۆخێگ نەخوازراوی لەناكاو ڕووینەدا  درێژان  ماوەی ئەزموونەكە بە دابینبكات. 

 بەرنامەی ڕێنمان  و دایکانی كۆمەڵەكە لەسەر پەیوەستبوونی تەواو بەكات و شوێنی جێبه انربوونی باوکو هەروەها شێوە سو  ،هەبێت
جێكردنی
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انی و پێداویسنی دانیشتنەکانی ئەزموونی توێژینەوەكە و ئامادەبوونی تەواوی باوک ی ر
دڵنیایدا بە  ،ونەكەدا و و دایکان لەكانی ماوەی ئەزم انخێ 

 لهماههھەروەھا هه ،توێژەر سەبارەت بە نەبوونی هیچ گرفتێک لە کانی بەئەنجامگەیاندنی ئەزموونەکەدا 
ی

ڵ بەڕێوبەری قوتابخانەی گهنگ

 عەلی ئەفەندی بۆ دابینكردنی شوێن و دابینكردنی پێداویستییه
ی
 كان. ڕەئوف

 توێژینهئامرازە
ز
 : كهوەكای

ی بە بە ەکان توێژەر ئەم ئامرازانەی لە توێژینەوەکەدا یو زانیاری ئەنجامەکانی توێژینەوە و کۆکردنەوەی داتا  مەبەسنی گەیشیی

 :بەکارھێناوە

 . پێوانەکاری لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی  -1

بوو بۆ ئامادەکردنی ( باوکایەنی و دایکایەنی )پێوانکاری لێھاتوون   پێویستمان بە بۆ کۆکردنەوەی زانیارن  و بەدیهێنانی ئامانجەکانی توێژینەوە،

و محمد  (2019العتينی  ) وەک، و سەرچاوەیەکی زانسنی دەربارەی گۆڕاوەکان ئەم پێوانکارە، دوای گەڕان و خوێندنەوەی چەند تویژینەوە

وەرگرتن ودژەر بە سو توێ ،Coleman ,Karraker (1998)( و 1991) Teti ,Gelfand ( و 2005و زھران ) (2010( و ابو حطب )2018)

 لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی 
نی تووشبووی  لەو سەرچاوانە ھەستا بە ئامادەکردنی پێوانکارێک بۆ پێوانەکردنی

ا
لای باوانی منداڵ

بوون. یزەحمەتی ر
وەک لە  ،( بواردا 7دابەشکرابوون بەسەر ) ی بە شێوەی ئەرێنی داڕێژرابوون، کەو ( بڕگە ئامادەکرا و هەمو 72) ەکانی فێ 

 بوار و ژمارەی بڕگەکان ڕوونکراوەتەوە.  دا (2خشتەی )

 (، دابەشبوونی بڕگەکان بەسەر بوارەکاندا. 2خشتەی ژمارە )

ۆکە و هەست و زانیاری لە نێوان دایک و باوک و منداڵ بە یەکەم : بواری پەیوەندیکردن لەگەڵ منداڵ: بریتییە لە پرۆسەی ئاڵوگۆڕی بێر

 دەروونی گەشەکردندا بگونجێت  ،شێوەیەکی کاریگەر 
ی

ھەروەھا وشە و ئاماژە و نیشانە و کارلێگ سۆزداری  ،کە لەگەڵ تەمەنی منداڵ و قۆناغ

لە  کە لە دەوروبەری چ  ڕوودەدات، هەروەها توانای دەربڕین و تێگەیشتنی   ،لەوە تێبگات ،کە یارمەنی منداڵ دەدات  ،وەھا بەکارب  ھێنێت

 (.Hart & Risley,1995:125) تخۆی و کەسانی دیکە زیاتربکا

دایک و باوک  ن  کە یارمەت  ،کۆمەڵێک کارامەییە  ،سنوور  و  و ڕێسا  : بواری تواناکانی دایک و باوک لە بەڕێوەبردنی ڕەفتار و دانانی یاسا دووەم

و دروست بۆ دڵنیابوون لە   دەدەن بۆ بەڕێوەبردنی ڕەفتاری منداڵەکانیان بە شێوەیەکی کاریگەر، لە هەمان کاتدا یاسا و سنوورێگ ڕوون

 منداڵ
ی

ی  گەشەکردنی تەندروست و هاوسەنگ ر
کە هاندەری ڕەفتاری   ،بۆ دروستکردنی ژینگەیەکی سەلامەت ن. ئەم توانایانە ھۆکارێکدادەنی 

 .(Siegel & Hartazell,2003:112) یەکانەیئەرێننر و کەمکردنەوەی ڕەفتارە نەرێن

کانی    لە توانای دۆزینەوەی چارەسەری کارا و گونجاوە بۆ کێشە جۆراو جۆرەکانی ژیانی ڕۆژانە کان: : بواری توانای چارەسەرکردنی کێشەسێیەم

اردنی  لەگەڵ توانای لێکۆڵینەوە لە ھۆکارەکانی و گەڕان بە ،گونجاودا  ی ینیان و جێبەجێکردنی بەبا دوای چەندین ڕێگاچارەی جیاواز و ھەڵێی  شێی

 . (D’Zurilla & Nezu,2007:88-90) ئارامی و نی  ھەڵچون

: پەیوەندی لەگەڵ کۆمەڵگادا سەرنج دەخاتە سەر ئاڵوگۆڕی زانیاری و بەشداریکردن لە پرسە چوارەم یەنی
ا
: بواری کارلێگ کۆمەڵ

 
ی

بوونی ئاسنی هاوکاری و هاوئاهەنگ بەکۆمەڵەکاندا. هەردووکیان کارلێگ ئەرێنی تاکەکان لەگەڵ یەکێی گەشەپێدەدەن، و دەبێتە هۆی باشێی

 .(Coleman,1988:100) لەناو کۆمەڵگادا 

ی و ئامۆژگاری ڕێنمان  پەروەردەن  بریتییە لە : : بواری ڕێنمان  پەروەردەن  پێنجەم  پشتگێر
کە یارمەنی تاکەکان دەدات بۆ   ،پێشکەشکردنی

یەتییاندا ڕووبەڕوویان  کە لەوانەیە لە ژیانی   ،یەکانیان و مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو ئاڵنگاریانەییلێھاتوو  بەدەستهێنانی توانا و 
ا
ئەکادیمی و کۆمەڵ

 .(Vygotsk,1978;34) ببێتەوە

: بریتییە لە دابینکردنی ژینگەیەکی سەلامەت و پاڵپشتشەشەم کە بەشداربێت لە   ،: بواری لێھاتوون  چاودێری سۆزداری و دەروونی

 ەکانی ژیانی بە شێوەیەکی ئەرێنی یتەندروسنی دەروونی و سۆزداری کەسەکەدا، یارمەتیبدات بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ هەستەکانی و گۆڕانکاری

(Bowlby,1988:45). 

: بریتییە لە فرەچەشنی بۆچوون و هەڵوێست لە نێوان تاکەکاندا، هاوکاحەوتەم ری و لێکتێگەیشتنی نێوان : بواری جیاوازی و هاوپەیمانی

ان  ی ر
ی خێ  ان سەقامگێر ی ر

. هاوپەیمانی خێ  دایک و باوک بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ئەو جیاوازییانە و مامەڵەکردن لەگەڵیان بە شێوەیەکی ئەرێنی
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 کە یارمەنی گەشەکردنی بە شێوەیەکی دروست دەدات  ،زياتر دەکات و ژینگەیەکی سەقامگێر بە منداڵەکە دەبەخشێت

(Minuchin,1974:50). 

 پێوانکارەکە: ییە سایکۆمەتر یتایبەتمەند
ز
 یەکای

 : اسنی و دروسنی ڕ 

کە بۆ پێوانەکردنی    ،بابەتە پێوانەدەکات دروستییە، واتە ئەو  و  یە گرنگەکانی ئامرازێگ باشی توێژینەوەوە ڕاسنی ییەکێک لە  تایبەتمەند

  ڕواڵەنی بەکارھێناوە. ن  توێژەر ڕاستگۆ ،دۆزینەوەی ڕاسنی و دروسنی بۆ ئەم پێوانکارە. بۆ (٤٤:  ٢٠٢٣ داڕێژاوە و ھیج  تر ناپێوێت )عبداللە،

 یی ڕاستگۆ -أ
ی
 : ڕواڵەی

بۆ ئەو  ،چەند دیاردەکە دەپێوێت ئایا ئامرازەکە لە ڕووکەش و ڕواڵەتدا تا ، یهوەئه  ئامرازی تویژینەوەنر  ڕواڵەتن  مەبەست لە ڕاستگۆ

، پێوەری لێھاتوون   توێژەر بۆ  (.  ١٧٤: ٢٠١٦مەبەستەش پێوەرەکە پیشانی چەند کەسێگ شارەزاو و پسپۆڕی بوارەکە دەدرێت )بۆکانی

 دڵنیان  لە
 )ڕاستگۆن  ڕواڵەت(ی دەرهێناوە، کە بریتییە لە ڕادەی دەست نیشانکردنی

لایەن پسپۆڕانەوە بۆ بڕگەکان، کە  باوکایەنی و دایکایەنی

  ئایا ئەو بڕگانە هەمان چەمگ باسلێکراو دەپێوێت، یان نا؟

نی تووشبووی زەحمەت توێژەر هەستا بە
ا
 لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی لای باوانی منداڵ

بوون،يدابەشكردنی پێوانی ر
سەر چەند  بە یەکانی فێ 

ی پەروەردەی بنەڕەت،  ؛انکۆی سلێمانی لە ز  ترونزانی و پەروەردەی تایبەكانی )پەروەردە و دەکی بوارەزایهشارە ی ر
  ؛زانکۆی صلاحەددین کۆلێ 

ی پەروەردە، ی ی پەروەردە  ؛زانکۆی سۆران کۆلێر ی ر
ردی شارەزایان لەسەر  و  نر زابوو. پاش پێدانی سەرنج و تێبین( شارە11كە ژمارەیان )  ،کولێ 

کە   ،زمانەوانیان کردووە، بەپن ر بۆچوونی شارەزایان ئەو بڕگانە مانەوەیەکی ڕێزمانی و یکۆی بڕگەکانی پێوەرەکە و پێشنیاری چەند گۆڕانکار 

 %( بوو،87) ئەنجامەکەی . کۆی بڕگەکان  ڕێژەی سەدی بەکارھێنا بۆ  ، بڕگەکانن  بۆ زانینی  ڕێژەی ڕاستگۆ توێژەر  . بڕگەبوو  (72ژمارەیان )

 ڕوو.  ڕوالەتی خراوەتەت  دا ڕاستگۆ(3)لە خشتەی  ڕووی زانستییەوە پەسەنددەکرێت.  ئەمەیش ڕێژەیەکی بەرزە و لە

 بۆ لیھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی ن  ڕاستگۆ ،(3 )خشتەی
 . ڕواڵەنی

 
 : پێوانکارەکەیی جێگێ  

ن  پێكهاته      ن  بهدانانی پێوە له كییهرەکی سهیهجێگێر ر سهله وەیتهبكه دووبارە و تێستهجار ئه ند چه دێت، كه واتایه و ر، جێگێر

،چهرەنجامێگ نزیكمان بدانی  )قهنجامی یان ئهئه مانهه بێتوا دە، ئهكهوەی توێژینهنهو مان نمو هه ن  به(. چه130 :2018 تانی  و مگ جێگێر

 وەجێبكرێتهوپدا جێبهو مان گر ر ههسهر دووجار بهگهدیبهێنێت، ئهنجام بهمان ئههه ،بتوانێت میشههه كهئامرازە دێت، كهواتایه 

،  پێوانکاری توێژینەوەکە، توێژەر ھەستا بە بەکارھێنانی ھەردوو ھاوکێشەی ئەلفاكرۆنباخ و ن  مەبەسنی زانینی جێگێر  (. بە156:2020)بۆكانی

 نیوەن  
ئەلفاکرۆنباخ (باوک و دایک. ھاوکێشەی 50( ( لەسەر )نموونە سەرەتاییەکە برینی بوو لە )Split-Halfھاوکێشەی دوولەتکرنی

ی بۆ ھەر پێوەرێک لە نێوان )  جێگێر
ێت بۆ دەرھێنانی   ،ھەروەھا لەم یاسایەوە بۆمان دەردەکەوێت ،( دەبێت1 – 0پێوانەیەکە بەکاردەھێێی

یەی بۆ یدەبێت ئەم جۆرە جێگێر  ،توێژینەوەیەک جێبەجێبکرێت پێش ئەوەی ھەر  ن؟کە ئایا سەرجەم بڕگەکان پێوانەی ھەمان بابەت دەکە

ی بەن  ربکرێت و لە ڕێگای ھاوکێشەی ئەلفا کرۆنباخەوە پەیوەنددە  جیگێر
ڕێگای    نێوان بڕگەکانی پێوانکارەکە بدۆزرێتەوە. دوای بەکار ھێنانی

 نیوەن  )
می پێوانکارەکەیان دایەوە، کە  ،( باوک و دایک50( بۆ )Split-Halfھاوکێشەی )ئەلفاکرۆنباخ( و ھاوکێشەی دوولەتکردنی

ا
 وەڵ

 نیوەن   ،(0.86برینی بوو لە ) ،بوون بڕگە (72کە )  ،سەرجەم بڕگەکان اوکۆلکەی ئەلفاکرۆنباخ بۆ بەھای ھ
بەھای ھاوکێشەی دوولەتکردردنی

ی ھەیە.   ،دەرکەوت ،( خراوەتەڕوو 4خشتەی ) (، ھەروەک لە0.87برینی بوو لە )  کە پێوانکاری توێژینەوەکە بەھایەکی بەرزی لە جێگێر
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  پێوەری لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی . ن  بەهای جێگێر  ،(4خشتەی )

 
 :شێوەی کۆتایی پێوانکارەکە

ی بۆ پێوانکارەکە و  دوای دەرھێنانی ڕاسنی  ( بڕگە پێکھاتبوو. جێگرەوەی 72) کە لە  ،بە شێوەی کۆتان  داڕێژایەوە ،دروسنی و جێگێر

ت ) ر
می بڕگەکان بە پن ر شێوازی لیگێ 

ا
(.  زۆرجار، ھەندێکجار، بەدەگمەن، کە بریتنر بوون لە )ھەمیشە،  ،بووە(  جێگرەوەن  5وەڵ ی  ھەرگێر

 نمرەیان بەم شێوەیە پێدرا. 

 .ڕوونکردنەوەی پێدانی نمرەی جێگرەوەکان ،(5خشتەی ژمارە )

 
ترین نمرەی پێوانکارەکە لە نێوان

ا
پاشان پێوانکارەکە ئامادەکرا بۆ جێبەجێکردنی بەسەر نموونەی ، ( ه288  -)سفر  کەواتە باڵ

 توێژینەوەکەدا. 

 لای  . 2
ی
 و دایکایەی

ی
 لەسەر لێھاتوویی باوکایەی

ز  پشتبەستوو بە تێوری بونیادی مینۆشی 
ز
ای ز  

بەرنامەی ڕێنمایی خێ 

 تووشبووی زەحمەت
ز
ی

ا
 منداڵ

ز
بوون. یباوای  

 فێ 
ز
 یەکای

 بەرنامە
ز
 ئامادەکردی

ز
  :هەنگاوەکای

اتی لەسەر بنەمای تێوری بونیادی ی  
 بەرنامەی ڕێنمات  خێ 

( ئامادەکردتی ی کردتی لێھاتوویەکاتی باوک و   ،)مینۆشی  کە ئامانجی باشێی

نەیە
ا
بوونیان هەیە. یزەحمەت کە  ،دایکی ئەو منداڵ  

کە لەکاتی جێبەجێکردتی   ،ئەم بەرنامەیە لەسەر چەند بنەمایەک دامەزراوە یەکاتی فێ 

ی و لەبەرچاو بەرنامەکەدا پ ێن. ئەم ھەنگاوانەی خوارەوە لەخۆدەگرنیێوەیپابەند دەبی   :دەگێ 

 بەرنامەکە یەکەم: 
ز
 : ئامانجە گشتییەکای

انەکە،.1 ی  
ان و ڕێسا بەرکارەکاتی ناو  ڕێگەی گۆڕینی یاسا  لە گۆڕینی بونیادی سیستمی خێ  ی  

فشار و  بەوەش نیشانەی شڵەژانەکان و  ،خێ 

 .دڵەڕاوکێکان کەمدەبێتەوە

اندا دروستکردتی بونیادێکی ھەڕەمی باش لە. 2 ی  
 .خێ 

ان و دروستکردتی سنو   3. ی  
 .و ڕەق بێت زۆر وشک زۆر نەرم و نە کە نە  رەکان،و زیادکردتی کارلێکی ناو خێ 

 بەرنامەکە
ز
 : دووەم: ئامانجە تایبەتەکای

ی  ،ھاوکاری دایک و باوکە1.   و بەیەکگرتوت  ھەڵۆێست بنوێیی
ی  
 .تا لەگەڵ یەک بگونجی 

ی بە لقەسیستمیکی باش ،یارمەتی منداڵەکان دەدات 2.  .بۆ ئەوەی بیی

انەکە3.  ی  
 .گۆڕینی ھاوپەیمانییەکاتی ناو خێ 

یکردتی پەیوەندی و چاودێر 4.  
ان ت  بەھێ  ی  

 .ناو خێ 

 لێھاتووت  باوکان و دایکان.5
تی تو ت  سیفات و تایبەتمەند کردنیان بەو ئاشنا  بەرزکردنەوەی ئاسنی

ا
بوونیوی زەحمەتیو شبو  منداڵ  

 .ەکاتی فێ 

 بەرنامە
ز
 بنیاتنای

ز
 : سێیەم: سەرچاوەکای

ینیان ئەمانەی خوارەوەن  ،لە ئامادەکردتی بەرنامەکەدا توێژەر پشنی بە کۆمەڵێک سەرچاوەی زانسنی بەستووە  :کە گرنگێی

اتی لە سەر  توێژەر پشنی بە1. ی  
 بەرنامەی ڕێنمات  خێ 

ی بەستووە بۆ ئامادەکردتی لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی لای تێوری بونیادی مینۆشی 

تی تووشبووی زەحمەتی
ا
بوونیباواتی منداڵ  

، کە بنەمای ، ەکاتی فێ   و پەروەردەت 
هەروەها پێداچوونەوەی بە تیۆری ئەدەبیاتی دەرووتی

 . و شێوازی بەرنامەکە بووە دیاریکردتی ئامانج و تەکنیک و ڕێگا 

(، 124: 2009 چ لە ژینگەی عەرەتی و چ لە ژینگەی بیاتی وەک توێژینەوەی )حسن، اتی پێشوو،پێداچوونەوە بە توێژینەوە و لێکۆڵینەوەک. 2

،)(، توێژینەوەی 107: 2015 توێژینەوەی) أحمد،
ی
 (. 158: 2023 توێژینەوەی )المستکاوی، ،(118: 2016 شوق

انت  کە دەربارەی ڕێنما  ،یەکانی.پێداچوونەوە بە زۆرێک لە توێژینەوە بیانییەکان و عەرەبییەکان و چوارچێوە تیۆر 3 ی  
تی خاوەن ن   خێ 

ا
 منداڵ

تی تووشبوون بە ، تایبەت بووەن  پێداویست
ا
بوونیزەحمەتی بەتایبەتر ئەو توێژینەوانەی دەربارەی منداڵ  

بۆ ئەوەی سوودیان ل   ،ەکاتی فێ 

  بنیاتناتی بەرنامەکە. ن  تێوەربگرین لە داناتی هەنگاوەکان، بناغەکان، ئامانجەکان و چۆن
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 بەرنامەکە
ز
 جێبەجێکردی

ز
 : قۆناغ و ھەنگاوەکای

 جیاواز جێبەجێدەکرێت ئەم بەرنامەیە بە   
ز

،  ،س  قۆناغ  بەرایی
ز

 جێبەجێکردن، کە ئەوانیش قۆناغ
ز

 هەڵسەنگاندنن،  و  قۆناغ
ز

قۆناغ

 :بەم شێوازەی خوارەوە

 بەرات  
ی

  : یەکەم. قۆناغ

 بەرات  لە .1
ی

 ،رمی فه زانیاری پێویست و وەرگرتنی مۆڵەت و ڕێگەپێدان لە لایەتی پەیوەندیدار بەڕێگای وەرگرتنی لێکۆڵینەوە و  قۆناغ

ی لەگەڵ دایک و باوکە  کە نموونەکانیان ل  دەستنیشاندەکرێت،  ،سەردانکردتی ئەو قوتابخانانەی ناسی  دروستکردتی پەیوەندی و یەکێی

ۆکەو پێداتی  و لەگەڵ توێژەرەکەدا، نێوان خۆیاندا، دیاریکراوەکان لە  ن   جێبەجیکردنەکە و گرنگن  تێهەروەها چۆن، ئامانجی پڕۆگرامەکە و   بێ 

 اندوای جێبەجیکردنەکەش، یارمەتیداتی هەموو دایک ،کاتی جێبەجێکردتی پڕۆگرامەکە  داوایان لێدەکرێت لە کە  ،بەجێهێناتی ئەوئەرکانەی

کردتی پڕۆسەکە و  یدەبندەرئ کە لە  ،ئەو لێهاتووییانەی وباوکەکان بۆ گشتگێ   
 .ەنجامدا فێ 

 بەرایدا لە لە.2
ی

ی بە زانینی ئەو کێشە و گرفتانەی ماوەی قۆناغ  کە  ،پڕۆگرامی ڕاھێنان لەسەر لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی هەڵدەستی 

 .کە پڕۆگرامەکەیان بەسەردا جێبەجێدەکرێت  ،ووی ئەو دایک و باوکانە دەبێتەوە لە مامەڵەکردن لەگەڵ منداڵەکانیانڕ ووبەڕ 

 لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی جێبەجێدەکرێت.3
  .ئەم قۆناغە لە ڕێگای پێواتی

 .چاوپێکەوتنی دایک و باوکەکاتی پێویستە 3-2ئەم قۆناغە .4

 جێبەجێکردن
ی

 :دووەم: قۆناغ

 لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی لە ماوەی
ی لە خۆدەگرێت،کە هەر هەفتەی  ( ھەفتەدا جێبەجێدەکرێت،7) پڕۆگرامی ڕاهێناتی  ەک دوو دانیشیی

 لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی 
   (13) بەم شێوازە پڕۆگرامی ڕاهێناتی

ی لەخۆدەگرێت، ماوەی هەر دانیشتنێک یەک کاتژمێ  دانیشیی

ەگەڵ ل لەماڵەوە چۆن کە  ،ئەم بەرنامەیە دایکان و باوکان ڕادەهێنێت شێوەی گرووپ ئەنجامدەدرێت.  دانیشتنەکان بە دەخایەنێت،

 کە لە  ،لێهاتووی دایکان و باوکان کۆمەڵێک ئەرکی تایبەتیان بۆ دیاریدەکرێت مەبەسنی پەرەدان بە منداڵەکانیان هەڵسەکەوت بکەن، بە

سەرەتای هەر دانیشتنێک چەند خولەکێک دیاریدەکرێت بۆ پێداچوونەوە بە هەوڵەکاتی دایک و  نێوان دانیشتنەکاندا جێبەجێیبکەن. لە

ی و  ،دەکرێنو باوکان پاداشت هەروەها  دایکان بەکارهێناتی تەکنیکەکان لە ماڵەوە،باوک و  یان هاندەدرێن بۆ ئەوەی تەکنیکەکان بەکارب  هێیی

ئەوە هەنگاوی  ،ئاستێک لە لێهاتووی گەیشتوون و سەرکەوتوو بوون کە دایکان و باوکان بە  ،هەرکات توێژەر هەستبکات ،لەبەرچاویبگرن

  بەرنامە
 .کە دەستپێدەکاتتری نوت 

 :نئەو ئامراز و کەرەستانەی لە بەرنامەکەدا بەکارھاتوو 

اون نچەندی ،و جێبەجێکردتی دانیشتنەکان ەکاتی بەرنامەکەیلە کاتی ئەنجامداتی چالاکی ک  وە ،ھۆکاری مادی و مەعنەوی بەکارھێێی

 . قەڵەم و کاغەز( ، کتێب، سپیکەر،کڵیشەی پلاندانان  وایت بۆرد، ، داتاشۆ،ۆ و ڤیدی کەرەستەکانیش ئەمانەن: )وێنە

 هەڵسەنگاندن
ی

 :سێیەم: قۆناغ

ی  یه ئەم بەرنامە و لێکۆڵینەوەت  هەڵسەنگاندتی کاریگەر لە بەردەوام بووتی کاریگەرییەکەی لە ڕێگای چوار ئاستەوە دیاریدەکرێت، کە بریتی 

 : لەمانەی خوارەوە

 سەرەتات   .1
 : هەڵسەنگاندتی

سەرنجدان و زیادکردن و گۆڕانکاری پێویست لەسەر دانیشتنەکان و کاریگەرییەکاتی پڕۆگرامی ڕاهێناتی بەڕێوەبردتی لە ڕێگای لێکۆڵینەوە و 

 .ڕەفتاری دایک و باوک لە ژێر ڕۆشنای ئەنجامی تاقیکردنەوە سەرەتاییەکان و پێش جێبەجێکردنیش  

 :هەڵسەنگاندتی بەردەوام.2

کۆتات  هەموو   ت  باوکایەتی و دایکایەتی لەکاتی جێبەجیکردندا لە ڕێگای هەڵسەنگاندن لەهەڵسەنگاندتی پڕۆگرامی ڕاهێناتی لێھاتوو 

یەکاتی تەکنیکەکاتی پڕۆگرامەکە لەسەر باوکان و ینی سوود و کاریگەر ێبۆ سەرنجدان لەسەر چۆنێنی و چەند دانیشتنەکاتی پڕۆگرامەکەدا،

نەی
ا
بەجۆرێک کە بگونجێت لەگەڵ جێبەجێکردنێکی  ،کە پێویستە چاکبکرێن و گۆڕانکاری تێدا بکرێت  ،دایکان و دیاریکردتی ئەو خاڵ

 .زانستیانە بۆ دانیشتنەکان و ئامادەسازییەکاتی پڕۆگرامەکە

3.  :  کۆتات 
 هەڵسەنگاندتی

 لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی بەدواداچوون 
دەکرێت بۆ زانینی کاریگەری پڕۆگرامەکە دوای کۆتات  هاتنی تەکنیکەکاتی پڕۆگرامی ڕاهێناتی

بووتی منداڵەکانیانیلەسەر باشبووتی نیشانەی زەحمەتی  
 .ەکاتی فێ 

 :بە دواداچوون هەڵسەنگاندتی .4

بەسەر تەواوبووتی جێبەجێکردتی  مانگ دوو دوای تێپەڕبووتی  ،لە ڕێگای جێبەجێکردتی هەمان کەرەستە و پێوانە و تەکنیکە بەکارهاتووەکان

، بۆ هەڵوێست وەرگرتن لەسەر ئەوەیپڕۆگرا  لێھاتووت  باوکایەتی و دایکایەتی
بوون یتا چەند نیشانەکاتی شڵەژاتی زەحمەت ،می ڕاهێناتی  

یەکاتی فێ 

ی بوون انلە منداڵەکە باش بووە و دایک  
اون و تەکنیکەکاتی فێ  کاتی   لە کە  ،پاراستوویانە لای خۆیان و  و باوکاتی بەشداربوو ڕاهێێی

 . ئەنجامدراوە دانیشتنەکاندا لەگەڵیاندا 
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 ڕاستگۆیی بەرنامەکە: 

ی لهو سو  ر بهی توێژەوەدوای ئه         خۆن  و كهو ئه وە و كتێبی زانسنی و توێژینهرچاوەسه دبینیر
ی رنامهزا بهسانی شارەزموونی

انی لەسەر  ی ر
ی ئامادەکرد، توێژە ڕێنمان  خێ  و پسپۆڕ لە زانکۆکانی ھەرێمی   ( شارەزا ١١ر بەرنامەکەی پێشکەشی )بنەمای تێوری بونیادی مینۆشیر

(زمانه ،وەوتنهێگای وانهڕ  رونناش، پرۆگرامسازی،دە ی تایبەت،ردەروە، پهردەروەپه) :كانی بوارە کوردستان له ئامانج لن ر  کرد.   وانی

استکردنەوەی گونجاوی ئەمانە بوو: )ئامانجە تایبەتەکانی هەر دانیشتنێگ ڕاهێنان، ناوەڕۆکی بەرنامەکە و ئەو چالاکی و ڕاهێنانانە ڕ
کە   ،یپشێی

ی بەو ئامانجەی نەی  ،لەخۆیگرتبوو بۆ گەیشیی
ا
بوونیان یەکانی یکە زەحمەت  ،کە بۆی دامەزرا و گونجاوییەکەی بۆ  باوک و دایگ ئەو منداڵ ر

 فێ 

ییەکان بۆ ئامانجەکان، و گونجاوی ژمارەی دانیشتنەکانهەیە،  ی اتێر
 ڕەوایەنی ڕێکارەکانی دانیشتنەکان و ڕاهێنان و هەنگاوەکانی ئامادەکاری، سێی

امەی ڕاهێنانەوە  بە ناوەڕۆکی بەرنن  هەروەها هەر تێبینییەکی دیکە پەیوەندو ئەو کاتەی کە بۆ هەر دانیشتنێک تەرخانکراوە دەخرێتە ڕوو. 

ی بە هه بە هەیە. شارەزایان بەکۆی دەنگ لەسەر ئەو بابەتانەی ئاماژەی پێکراوە لە سەرەوە ھاوڕا و کۆک بوون.  پن ر  نگاندنی بەڵسهپشتبەسیی

نەوانی و کات و لەگەڵ ڕاستکردنەوەی ھەندێک ھەڵەی زما ،بوون کە پێویست  ،توێژەر ئەو گۆڕانکاریانەی ئەنجامدا  ،ەکانیانیڕێنمان  و تێبینی

کە   ،شارەزایان کردبوو  کە شارەزایان پێشنیاریان کردبوو. توێژەر لە کۆتان  بەرنامەکەدا فۆڕمێگ پێشکەش بە،ژمارەی دانیشتنەکان 

 و بە شیاویان زانیووە.  بەرنامەکەیان پەسەندکردوە ،،  پاش ھەندێک سەرنج و تێبینی دەردەبڕیڕاوبۆچوونی خۆیان سەبارەت بە بەرنامەکە 

 ئهماوەی جێبه
ز
 بەرنامەکە: جێكردی

ز
 زمووی

چوون  دوای ئامادەکردنی پێوانکارەکە و بەرنامەکە و دیاریکردنی ئەندامانی نموونەی توێژینەوەکە، ئەمەش دوای گەڕان و بەدوادا      

نی شاری سلێمانی و یەکانی سنو یلە قوتابخانە بنەڕەت
ا
سەرەڕای  ،همەبەسنی بەدەستھێنانی نموونەی توێژینەوەک بە ،ری پەروەردەی ڕۆژھەڵ

 لایەن زانکۆی سلێمانی و  ئەنجامدانی ئەو ڕێکارە یاساییانەی کە پێویست بوون بۆ ڕێگەپێدان، بۆ سەردانکردنی قوتابخانەکان  لە

. شا  پەروەردەی ڕۆژھەلات لەنر  پەروەردەی سلێمانی و ھەروەھا بەڕێوبەرایەتنر  گشتنر بەڕێوبەرایەت بۆ بینینی فەرمانە   ری سلێمانی

ڕ  ر
یەکان. پاش ڕاوێژ و گفتوگۆکردن لەگەڵ سەرجەم ئەندامانی نموونەی توێژینەوەکە بە مەبەسنی دیاریکردنی شوێنی گونجاو بۆ یکارگێ 

 علی ئەفەندی( دەنگ قوتابخانەی  بەکۆی ،ئەنجامدانی دانیشتنەکانی بەرنامەکە
ی
. بەرن)ڕەئوف ی  ٢٠امەکە لە دیاریکرا لە شاری سلێمانی

ی و دانیشتنی کۆتایش ماڵئاوان  و  پێدانی 13دەستیپێکرد، کە پێکھاتبوو لە ) ٢٠٢٥نیسانی  ، دانیشتنی یەکەم  بۆ  یەکێی ناسیر ی  ( دانیشیی

زەیران ی حو ١٠و دایکانی بەشدار لە بەرنامەکە بە ئامادەبوونی سەرپەرشتیاری  تویژینەوەکە. لە  اننامە و کتێب وەک دیاری بە باوکسوپاس

ی لە ھەفتەیەکدا.  ھەفتەدا، بە (٧لە ماوەی ) ھات. یکۆتای  ٢٠٢٥ دانیشتنەکان بە شێوازی کۆمەڵ جێبەجێکران. لە دانیشتنی  دوو دانیشیی

یشدا تاقیکردنەوەی یدانیشتنی کۆتا ھەروەھا لە یەکەم تاقیکردنەوەی پێشینە بۆ پێوانکاری لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی ئەنجامدرا،

 ماوەی بەرنامەکە خراوەتەڕوو.  دا (6لە خشتەی ) پاشەکی بۆ پێوانکارەکە ئەنجامدرایەوە. 

 کە. رنامهجێكردنی  بهی جێبهی ماوەڕوونكردوە، (6ی)خشته

 

 ئامڕازە ئامارییەکان: 
اوەدا بهكهوەتوێژینه ( لهspss version 25ی )رنامهبه ئامارییانه م هاوكێشه)بۆ ئه  : كارهێێی

ی (1  جێگێر
 نیوەن  بۆ دەرهێنانی

 . هاوکێشەی ئەلفا کرۆنباخ و هاوکێشەی دوولەتکرنی

-post) می دووەوەو تاقیكردنه (pre-test) مكهی یهوەتاقیكردنه له  و جیاوازن  كهئهبۆ زانینی  (Wilcoxon Test) یهاوكێشه (2

test)دا. 

 .ڕواڵەنی  و  ڕێژەی سەدی بۆ دەرھێنانی ڕاسنی  (3

 جیاوازن  Whitney U test  Mann (ی ( هاوكێشه4
 . هرن  بەرنامەی ڕاھێنانەکكاریگه  ت بهبارەكوڕ( سه  -)كچ ز گهنێوان ڕە له ( بۆ زانینی

:  كهوەنجامی توێژینهخستنەڕووی ئه
ز
 و تاوتوێكردی

 خستنەڕووی ئەنجامی گریمانەی یەکەم: 

ەن  نمرەکانی 0.05جیاوازی ئاماژەبۆکراوی ئامارى لە ئاسنی ئاماژەی )گریمانەی یەکەم برینی بوو لە: نەبوونی  ر
( لە نێوان ناوەندە ژمێ 

. و پێوانەکردنی پێشینە و پاشینەی گر   نموونەی توێژینەوەکە لە لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی
 ون  ئەزموونی
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انی ن  رت به كاریگهبارەسه ی ر
 له كه  ،یو جیاوازییهرخستنی ئهدە ستا بهر ههتوێژە ،وكایەنی و دایكایەنی لێهاتووی با ر سهله  بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

 ،ڕوو ته(دا خراوە1-4) ی ژمارەخشته ك لهوە . وتووەستیكه(دا دەpost-testم)ی دووەوە( و تاقیكردنهpre-test) مكهی یهوەتاقیكردنه

(، 0.001) یئاسنی ئاماژە به (z=-3.41) یه ئاماری ههن  جیاواز كه   ،دەریخست( Wilcoxon Signed-Rankی )ئەنجامی هاوكێشه

ان ی كهیەئەمەش بەو واتا ی ر
كانی باوکایەنی و دایکایەنی لای باوانی ر بەرزبوونەوەی ئاسنی لێهاتووییهسهری لهیەکە كاریگهیبەرنامەی ڕێنماییە خێ 

نی تو 
ا
ر و منداڵ

 . یهههبوون شبوو بە زەحمەتییەکانی  فێ 

( رنامهرن  به( ،كاریگه8ی )خشته ( لە سەر لێهاتووی )باوكایەنی و دایكایەنی ی انی پشتبەست بە تێوری بونیادی )مینۆشیر ی ر
ی ڕێنمان  خێ 

 ،دەخاتەڕوو. 

 
انی كاریگهرنامهبه وێت، كهكهردەدە ،ی پێكراوەئاماژە( 8) یخشته ك لهوە ی ر

بەرزبوونەوەی ئاسنی ر سهری هەیە لهی ڕێنمان  خێ 

نی تو هیلێهاتووی
ا
بوون شبوو بەو كانی باوکایەنی و دایکایەنی لای باوانی منداڵ ر

و  وەكاتهتدەەڕ  ی سفریر گریمانهش توێژەمهبه، زەحمەتییەکانی فێ 

ندبوون سوودمه كهوەتوێژینه كانی نموونه ی كهو واتاییهكات، بهدەندسهپه (Alternative Hypothesis) وەی جێگرەردا گریمانهرامبهبه له

. ئهرنامهبه له انی ی ر
انی كاریگهمهی ڕێنمان  خێ  ی ر

رن  باشی ھەبووە  لەسەر لێهاتووی )باوكایەنی و ش بەمانای ئەوەیە کە بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

. لە ( بە شێوەیەکی گشنی کە بەرنامەکە    ،ە بۆ ئەوەی بڕیاربدرێتیەس نیتەنھا ب ھەمان کاتدا  ھەبوونی بەڵگەداری ئاماری بە دایكایەنی

، بەڵکو دەبێت بزاندرێت  لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی
بڕی کاریگەرییەکە لە چ ئاستێکدا  ،کاریگەری ھەبووە لە سەر بەرزبوونەوە ئاسنی

ی (Cohen's d) بەرنامەکە یاسای ر(ی)حجم أث بۆ دەرھێنانی قەبارەی کاریگەری ش بە دەرھێنانی قەبارەی کاریگەری دەبێت. هئەم ،بووە

ا. قەبارەی کاریگەری  بەرەو سەرەوە بە قەبارەی کاریگەری  . ( ه0.8، مامناوند )( ه0.5، بچووك و لاواز )( ه0.2ری )ی كاریگهبارە)قهبەکارھێێی

ەدا قەبارەی کاریگەری دەکاتە ) ر
کە بەرنامەی ڕێنمان    ،دێتواتا (، ئەمەیش بەو 0.8ئەم بەھایەش  گەورەترە لە ) ،(0.88گەورە دادەنرێت. لێ 

انی کاریگەر ی ر
 لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی لای نموونەی توێژینەوەکە. و  زۆرباشی ھەبو ن  خێ 

توێژەر ئەم  ە لەسەر بەرزبوونەوەی ئاسنی

 نر چۆنێت و   باوکان و دایکاننر و بە پێویستو رنامەکە پەیوەست بکە بوار بڕگەکانی بە  ،ئەنجامە دەگەڕێنێتەوە بۆ هۆکاری ئەوەی

كردنهسهمامەڵەکردنیان. ئەمە گوزارشتە لەوەی بەرنامەکە له ودایکانی ئەزموونی توێژینەوەکە  انباوک بیناكرابوو، رانهی داهێنهوەر ڕۆشنای بێر

ی و تەکنیهەروەها ئه ،دابوو  و ناوەڕۆکی بەرنامەکە بە پەرۆشەوە بایەخیان بە بەرنامەکە اتێر
بەرنامەکەدا  ر لهتوێژە كه  ،ە گونجاوانەیکو سێی

رۆشبوون بۆ گۆڕانكاری لە بە په ،دایکانی بەشدار لە بەرنامەکە زۆر بایەخیان بە بەرنامەکە دەدا  ئەمە جگە لەوەی باوکان و  . كاری  هێناوەبه

كردنه  ن،جێدەکراجێبه دا كهنامهر ی بهمیانه چالاكییەکان کە له ،ای ئەوانەی باسکرانڕ ێیەکانیان، و یوە و  گەشەپێدانی زیاتر بە لێھاتوو بێر

 .و باوکەکاندا یەکیدەگرتەوە ان دایکنر لەگەڵ پێویست

انی کاریگ ، كهدەرکەوت( ، 2019ابو عيطة و النعيمات )ی وەگەڵ توێژینهئەنجامی توێژینەوەکەی ئێستا هاوتایە له ی ر
 ن  ەربەرنامەی ڕێنمان  خێ 

انی  ی ر
 لەسەر لێھاتوون  دایکایەنی و باوکایەنی و گونجاندنی خێ 

ي )كهوەڵ توێژینهگهله هەروەها هاوتایه ھەیە، ئەرێنی  ،(2018ی الظفێر

انی   ، كهوتركهدە ی ر
نەی کە زەحمەتی و پەیوەندییەکەی بە کاریگەری بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

ا
ەکانی یڕەفتاری کێشەدار لە نێوان ئەو منداڵ

 . کردنی بوونیان هەیە، هەم کاریگەری کانی هەبووە و هەم کاریگەری درێژخایەنی لەسەر باشێی ر
 فێ 

 كان: نجامهدەر 

 :خوارەوە گەیشت امەیمیانەی ئەنجامی توێژینەوەکەیەوە، بەم دەرئەنج لە توێژەر

 لەسەر لێھاتوون  باوکایەنی و   ،ئەنجامی توێژینەوەکە دەرکەوت1. 
ی انی پشتبەستوو بە تێوری بونیادی مینۆشیر ی ر

کە بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

نی تووشبووی زەحمەت
ا
بوون کاریگەریدایکایەنی لای باوانی منداڵ ر

 ھەیە.   ئەرێنی لەسەر لێھاتوویەکانی باوکان و دایکانن  یەکانی فێ 

 كان: ڕاسپاردە

 :ێژینەوەکەدا، توێژەر ئەم ڕاسپاردانەی خوارەوە دەخاتەڕوولەبەر ڕۆشنان  دەرئەنجامەکانی تو 

  و باوکان و دایکانهئەم بەرنامەیە لە لایەن وەزارەنی پەروەردەوە بە شێوازی خولی تایبەت بۆ ھاوکاریکردنی ئه .1
ا

ێت، کە منداڵ بەکارب  ھێێی

بونیان لە قوتابخانەکاندا ھەیە.   ر
 تووشبوو بەزەحمەتییەکانی فێ 

بوونیان لە قوتابخانەکاندا  .2 ر
 تووشبووی زەحمەتییەکانی فێ 

ا
انانەی منداڵ ی ر

یەنی بۆ ئەو خێ 
ا
 پاڵپشتیکردنی مەعنەوی لە لایەن کاروباری کۆمەڵ

 ھەیە. 

رامی گمنداڵەکانیان لە چوار چێوەی پڕۆ  کە  ،ن  بەسەر سەرجەم ئەو باوک و دایکانە جێبەجێبکریتوشێوازی گرو  ئەم بەرنامەیە بە. 3

 .ھەبێت دی بۆیانو کە دەکرێت سو   ،پەروەردەی تایبەتدان
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انەکان لە ڕێگەی دامەزراوە پەروەردەییەکان و کەناڵەکانی ڕاگەیاندنەوە، بە مەبەسنی هاندانی 4. ی ر
بۆ ان هۆشیارکردنەوەی باوکان و دایکان و خێ 

 .بە حاڵەنی مندالەکانیانەوە ھەیە یانیکە پەیوەند  ،انهۆرک شۆپو و  بەشداریکردنیان لە ئەم جۆرە پڕۆگرام و سیمینار 

 : كانپێشنیازە
ینیان  ،چەند پێشنیازێگ ھێنایە ئاراوە ،گەشت  ئەو  ئەنجامانەی کە توێژەر پن ر           :گرنگێی

نە تووشی  م لهكهزموونی دەکی ئهیهوەنجامدانی توێژینه. پێشنیازی ئه1
ا
انی بۆ باوک دایگ ئەو منداڵ ی ر

 بەرنامەی ڕێنمان  خێ 
بواری )بەکارھێنانی

 قوتابخانەدان( 
ی

م بوون، کە لە قۆناغ ی  ئۆتێر
 شڵەژانی

نی تووشبووی بواری )ئ زموونی دەکەم لهکی ئهیهوەنجامدانی توێژینه. پێشنیازی ئه2
ا
ەو کێشانەی کە دایک و باوک و مامۆستایان منداڵ

ی لە قوتابخانەکانی ھەرێمی کوردستان(.  ر
بوون پێوە دەناڵی  ر

 زەحمەتییەکانی فێ 

انی تاکە کەش و گروون   زموونی دەکەم لهکی ئهیهوەنجامدانی توێژینهپێشنیازی ئه 3. ی ر
لە  بواری )بەراوردی کاریگەرن  بەرنامەی ڕێنمان  خێ 

 لێھاتوون  
بوون(. بە بەکارهێنانی پێوەرەکانی ر

نی تووشبووی زەحمەتییەکانی فێ 
ا
باوکایەنی و سەر لێھاتوون  باوکایەنی و دایکایەنی لای باوانی منداڵ

اوە.   دایکایەنی کە لەم توێژینەوەیەدا بەکارھێێی

ی قوتابیانی زەحمەتییەکانی  زموونی دەکەم لهکی ئهیهوەنجامدانی توێژینهپێشنیازی ئه4.  مامۆستایان لە ناسینەوە و پشتگێر
ا

بواری )ڕۆڵ

 .) بوون لە قوتابخانە بنەڕەتییەکان لە پارێزگای سلێمانی ر
 فێ 

 سەرچاوەکان: 

، ک. ش. )چهرەقه .1 ، پڕۆگرام و ڕا2016تاتی د(. پەروەردەی تایبەتی  
ەمێ   .هێنان. چاپخانەی پێ 

، س. ) .2 ، هەرێمی کوردستان: چاپخانەی چوارچرا. 2017بوکاتی . سلێماتی  (. میتۆدی توێژینەوەی زانسنی

، ک. ش. )چهرەقه .3 . ته2018تاتی  .هران: چاپخانەی زمان ئاشنی (. ئاماری پەروەردەت  و دەرووتی

  : 2018مەنش، ح.خ. ) .4
 چاپخانەی نارین. (. پەروەردەی تایبەت . ھەولێ 
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The aim of this research is to determine the impact of a family guidance 

program on parenting competency among parents of children with 

learning difficulties. The scope of this research is limited to primary 

schools under the Eastern Education Directorate in Sulaymaniyah city for 

the academic year (2024-2025). The research community consists of 

fathers and mothers of students who have learning difficulties in grades 

(4-5-6), comprising (15) fathers and mothers. The research sample was 

purposively selected according to a quasi-experimental design used to 

achieve the objective of this research. To fulfill the aim of this research, 

the researcher prepared a parenting competency scale consisting of (72) 

items distributed across seven domains: communication with children, 

parents' abilities in behavior management and setting laws, rules, and 

boundaries, problem-solving abilities, social interaction skills, educational 

guidance, emotional and psychological caring supervision competency, 

and diversity and partnership. The validity of the scale was (87%) and the 

reliability coefficient for the scale using Cronbach's Alpha was (0.86). The 

researcher prepared a family guidance program based on Minuchin's 

structural theory. The statistical tools used for data analysis in the 

research to determine the program's effectiveness was the Wilcoxon 

Signed-Rank Test. The research results showed that the family guidance 

program has a positive impact on developing parenting competencies 

among parents of children with learning difficulties. Based on the results, 

the researcher presented a set of recommendations and suggestions. 
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