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کارن  ئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانینی کاریگەر           ر

( لەسەر  TEACCH تیچ )ن   پڕۆگرامی فێ 

م لە پێش و دوای  زمانی وەرگرتنگەشەپێکردنی توانای  ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
لای منداڵ

بۆ توێژەر  و کچ.  ڕ  بەرنامەکە بەپن ر ڕەگەزی کو ن  جێبەجێکردنی بەرنامەکە، زانینی جیاوازی لە کاریگەر

 
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
پشکنینی ئامانجەکانی توێژینەوەکە دوو گریـمانەی دانا، یەکەمیان منداڵ

م  ی ( بە بەراورد بە دەرئەنجامەکانیان لە پێش TEACCHدنیان لە پڕۆگرامی تیچ )دوای بەشداریکر  ئۆتێر

پێشکەوتنی بەرچاو لە دەرئەنجامەکانی گەشەپێدانی زماندا نیشاندەدەن. دووەمیان،  ەکە پڕۆگرام

ری توێژینەوەکە بریتییە لە و  تیچ بەپن ر ڕەگەز هیچ جیاوازییەکی نییە. سنو پڕۆگرامی ن  کاریگەر

، نموونەی سەنتەری پارێزگ مە لە پارێزگای سلێمانی ی ، کۆمەڵگای توێژینەوەکە سەنتەری ئۆتێر
ای سلێمانی

م١٥توێژینەوەکە بریتییە لە ) ی  ئۆتێر
ا

( ١٢-٥) تەمەنیان لە نێوان ،( کچن٤کوڕ و )  (١١) کە  ،( منداڵ

( 
ا

ی بە ئامانجەکانی ٢٠٢٥-٢٠٢٤ساڵدایە، ئەم توێژینەوەیە بۆ ساڵ  ( ئەنجامدراوە. لە پێناو گەیشت 

ی بە یەک گروونی ئەزموونی  توێژینەوەکە توێژەر میتۆدی نیمچە ئەزموونی بەکارهێناوە، بە پشتبەست 

کە ،  پێوانەکردنی )پێش و پاش(ی بەرنامەکە، ئامرازی توێژینەوەکە بریتیبوون لە پێوانکاری ) جیلیام(

نی 
ا
ڕاستکردنەوەی دەستنیشانکردنی مناڵ

نموونەی سەرجەم ڕەهەندەکانی بە مەبەسن  پشێ 

ان   توێژینەوەکە لە پێش و دوای  زمانی وەرگرتنڕەهەندەکانی  - هەروەها پێوانکاری فاینلاند  ،بەکارهێێی

ا  جێبەجێکردنی بەرنامەکە کە بەرنامە   ،( بەشی زمانەوانی TEACCH تیچ )پڕۆگرامی، بەکارهێێی

نی )نموونەی مەبەسن  زانینی کاریگەرییەکەی لەسەر مندا بە، سەرەکییەکەی توێژینەوەکەیە
ا
ڵ

ا  تویژینەوەکە( ان و دڵنیابوون لە ڕاسن  و جێگێر نر . پاش ئەنجامدانی وردبینبەکارهێێی ڕ ر
 ن   وەرگێ 

ئامڕازەکانی توێژینەوەکە بەسەر نموونەکەدا جێبەجی  کران. بە مەبەسن  چارەسەری ئاماری و 

 بەرنامەی ئاماری  بەدەستهاتوو لە کۆمەڵگەی توێژینەوەکە، توێژەر ن  شیکردنەوەی داتا و زانیار

(SPSSی بەکار هێنا و لە کۆتایدا گەیشت بەو ئەنجامەی)،   ( کە پڕۆگرامی تیچTEACCH  کاریگەرن ) 

مزمانی وەرگرتنی بەرچاوی لە گەشەپێکردنی  ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
 . هەیە  منداڵ
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  : پێشەکی

وڕا  ،پەیوەندییەکانیدا ئامرازێکی گرنگ بەکاردەهێنێتمرۆڤ لە   بیر
و هەستەکانی  و ئایدیا  ئەویش زمانە، ئەگەر زمان نەبوایە مرۆڤ نەیدەتوانی

کی کارای ناو کۆمەڵگا سوودی هەبێت و بتوانێت سوودیش لە ێوەک تاک، بگوازێتەوە، نەیدەتوانی لە ناو کۆمەڵگا جێگای خۆی بکاتەوەبۆ مرۆڤەکانی تر 

 پێش چوونە قوتابخانە دەورووبەر وەربگرێت. 
ی

ن لە قۆناغ
ا
 قوتابخانەش زۆرێک لە منداڵ

ی
،  و تەنانەت لە قۆناغ ی بە دەست کێشەی زمانەوە دەناڵێنی

وی لەسەر  تەوان  گاریگەر  دا هەر تێکچوونێک لە زمانکێشەیان هەیە،   دا هەندێکی تریان لە دەربڕین ،شی کێشە دەبنەوەو تو  دا هەندێک منداڵ لە تێگەیشتن

یەنی هەیە، بۆیە هەرکات کێشە لەن  هەروەها کاریگەری لەسەر پەیوەند هەیە، هەموو لایەنەکانی گەشەی منداڵ
ا
ڕاستەوخۆ   ،هەبێت دا زمان  کۆمەڵ

 . دا دەبێتسەر پەیوەندییەکانی ئەو کەسە لەگەڵ دەورووبەر لەکاریگەری 

م کۆرسەکان و نی کارکردنی و ماوەی خوێندنی  وتوێژەر بەپێ ر ئەزمو  ی  ئۆتیر
نی
ا
خوێندنەوەی  و  سەردانیکردنی بۆ سەنتەرەکانی تایبەت بە منداڵ

ی   ،چەندین سەرچاوە بۆیدەرکەوت  ئۆتیر
نی
ا
نی خاوەنپێداویسێی تایبەت بە گشێی و منداڵ

ا
  ن  زمان و پەیوەند ی دواکەوتێی ەشم بە تایبەنی کێکە منداڵ

نە پێویستیا
ا
یەتییان هەیە، ئەم جۆرە منداڵ

ا
 ئەنجامدانی توێژینەوە ێر ن بە پڕۆگرامی تایبەت و ڕاهێنانی گونجاو هەیە، توێژەر هەسێی بە گرنگکۆمەڵ

استاکو   چونکە پڕۆگرامێکی جیهانییەکرد، (  TEACCHتیچ) رامیدەربارەی پڕۆگ ڕ
 عەرەنی پشیی

تانی
ا
اوەتەوە، لە  کر ریگەرییەکەی لە هەموو جیهان و وڵ

 پێنەدراوە، توێژی دا کوردستان
ی

 زانی بابەنی توێژینەوەکەی لەسەر ئنەوەی زۆری لەسەر نەکراوە، زۆر گرنکی
ی

  و  جامبداتەنمە ئراپڕۆگ ەم بۆیە بە گرنکی
ا

 هەوڵ

ێرێتهە روەها ڕێگایەکی باش و بەرنامەیەکی باشەه ،بدات ە سەر لایەنەکانی گەشەی زمانستنتیشکخ ی و  بۆئەوەی زانیاری لەسەر کۆبکاتەوە، ڵیی

نی خاوەنپێداویسێی تایبنجامەتوێژینەوەی لەسەر ئ
ا
ان و منداڵ ی ر

، بۆئەوەی بتوانن   ەت بەبدات، بە مەبەسێی هاوکاریکردنی خی  م بە تایبەنی ی گشێی و ئۆتیر

نە بەرەوپێشبچێت. ێر یەنی زمانلا  و سوود لەم بەرنامەیە وەربگرن 
ا
 ئەم منداڵ

( چ کاریگەرییەکی لەسەر  TEACCH)  تیچپڕۆگرامیرهێنانی وو: ئایا بەکاڕ خاتەب توێژەر هەوڵیداوە کێشەی توێژینەوەکەی لە شێوەی پرسیاردا  

م هەیە؟ زمانی وەرگرتێی گەشەی  ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
  منداڵ

 کێشەی توێژینەوەکە: 
 خاوەنپێداویسن  تایبەت بوونی کێشەیەکە

ا
 کە تاک نەتوانێت وەک هاوتەمەنەکانی سوود لە  ،یەکێک لە گرفتە گەورەکانی منداڵ

ردووە، کە هۆکارەکانیان بە تەواوی زانراو کژیان وەربگرێت. لەم دواییانەدا زۆرێک لە شڵەژانە گەشەسەندنە دەمارییەکان زیادیخۆشیەکانی 

 رۆشنبێر 
م تا ڕادەیەک ڕەنگە هەندێک لەو هۆکارانە نەبوونی

ا
، بەڵ ی ەدان بە ن کۆمەڵگا و دایک و باوک دەربارەی ئەم شڵەژانانە و گرنگین  نتر

، دوای لەدایکبوون(دایک لە قۆناغ ، کان  دووگیانی م لە هەموو لای . بێت ەکانی )پێش دووگیانی ی  ئۆتێر
نەکانی  ژیان ەلەگەڵ ئەوەی تووشبووانی

انەکانیش بە هەمانشێوە هیچ خزمەتگوزارییەکیپشتگوێخراون و وەک پێویست گرنگ ی ر
 دابینکردنی سەنتەر  وەکو  یان پێنادرێت، هەروەها خێ 

 قۆناغەکانی سەرەتای تەمەنی منداڵ  نر توێژینەوەکان جەختیان لەسەر گرنگ .دابیننەکراوە تایبەت بۆ منداڵەکانیانو پڕۆگرامی ڕاهێنانی 

 بە بەرنامەی دەستێوەردانی پێشوەختە بۆ هەرحر تەوە، گووەکرد
ی

 داوە.  ژیانی منداڵدا ە ڵەتێک بۆ بەرەوپێشچوونی ئەم قۆناغە گرنگە لانگ

ەدا توێژەر بە پێویسن   ر
کارن  کاریگەر  تا  ،کە توێژینەوەیەک ئەنجامبدات  دەزانێت، بۆیە لێ  ر

 تیچ لەسەر گەشەپێکردنی ن   بەرنامەی فێ 

م بزانێتزمانی وەرگرتنتوانای زمانی ) ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
ارد ، ( لای منداڵ ی  هەڵێی

ئەم  ،بۆ ئەمەش بەرنامەی تیچ بەشی زمانی

اوە،  توێژەر ئەم بەرنامەی ،بەرنامەیە بە زمانی کوردی کەمە ڕ ر
کاروەرگێ  ر

 پەروەردەن  تیچ ن  بە سوود وەرگرتن لەو پەرتووکەی )پڕۆگرامی فێ 

“TEACCH”  م بۆ ی  ئۆتێر
نی
ا
انی بۆ کراوە، بۆ   -منداڵ ڕ ر

(، هەروەها ووردبینی وەرگێ  ێن شێوە بچێتە بەردەمی خوێنەران. ئکۆنی عەرەنی  ەوەی بە باشێ 

م کێشەیەکی سەرسوڕهێ ی م هیچ کەموکوڕییەکی لە ڕواڵەن  دەرەکییەوە بەڕاسن  ئۆتێر ی  ئۆتێر
ا

بە پێوە دیارنیە و نەرە، چونکە منداڵ

شی و . ئەو کەسانە تو نیان دەستنیشانبکرێ ،ەوەن، بەم شێوەیە ئەستەمە لە یەکەم نیگادا بتوانرێت بناسرێنتەواوی ئاسان  دەردەکەو 

،   ،سەرسوڕمان  دەکەن کە مامەڵەیان لەگەڵدا دەکەن، جا چ دایک و باوک بێت، چ پزیشک یان دەروونناس، یان چارەسەرکاری پیشەن 

م وەک کەسێگ ئامادەی نادیار وایە. ئەو بە جەستە ئامادەیە ی  ئۆتێر
ا

م لە جیهانی تایبەن  خۆیدا ئامادە ن ،منداڵ
ا
بە نیگاکانی کەسانی تر ، یەیبەڵ

 بە  ،دەبینێت
ی

م گرنگ
ا
 هاواردەکات ) و  دەوروبەر ناداتبەڵ

ی
 (. ٢٠١٢:١٣،عمر هەستیانپێناکات، ئەو منداڵێکە بە بێدەنگ

یەتییەوە
ا
یەکێکە لە  بێتوانان   لە دەربرینی ئارەزوو و پێداوستییەکانی بە بەکارهێنانی زمان و نەتوانینی کارلێککردنیان لە ڕووی کۆمەڵ

م. بەو  ی  ئۆتێر
ا

یەتییەکان و پاراستنیان بە تایبەتمەندییە سەرەکییەکانی منداڵ
ا
پێیەی بێتواناییەکی دیار لە دروستکردنی پەیوەندییە کۆمەڵ

ی و ژیانکردن بە شێوەیەکی تایبەت و جیاواز. هەیە شێوەیەکی کارا  ، ئبۆ  ، هەروەها تایبەتمەندن بە گۆشەگێر ی نە بتر
ا
ەوەی ئاگاداری ئەم منداڵ

کاری  ر
 ئۆ  هەیە، تا بەرنامەی پەروەردەن  و فێ 

ا
م لەگەڵ هاوتەمەنە ئاساییەکانیدا منداڵ ی یەن  بکات تێر

ا
 ، لەوانە: پەیوەندن  زمانی و کارلێگ کۆمەڵ

   برنامج تحلیل السلوک التطبیق (  پڕۆگرامی شیکردنەوەی ڕەفتاری کردەنABA .) 

 نامج سن-پڕۆگرامی سن  (. Son-Riseرایز -رایز ) الێی

  برنامج تیتش ( پڕۆگرامی تیچTEACCH .) 

م  ک لەێیەك  تیچ بەپڕۆگرامی ی  ئۆتێر
ا

ین بەرنامەکان لە مامەڵەکردن لەگەڵ منداڵ وترین و بەرفراوانێ 
ا
هەمان  و پشت بەدادەنرێت بەربڵ

اتیجی هەروەها بەرنامەیەکی جۆراوجۆری دەستکاریکردنی  ،هۆی سەرکەوتنی بەرنامەکانی چارەسەرکردن کە دەبێتە  ،انە دەبەستێتیئەو سێ 

مەکە ئامانجی   ،ڕەفتارەکانی تێدایە ی  تووشبوو بە ئۆتێر
نی
ا
ک شوبلەر  و   یارمەتیدانی منداڵ ر

ک شوبلر  لە لایەن ئێ  ( ”Erik Shopler“)ئێر

و  ، ئاڕاستەی پزیشکانی پسپۆڕ بنیادنراوە رێگەی چالاکی جۆراوجۆرەوە بەرنامەیەکە لەسەر بنەمای گونجاندنی ژینگەی منداڵ لە ،ئامادەکراوە
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ی لە )پەروەردەکاران، دەروونناسان، توێژ کۆمەڵێک کەش شارەزا و پسپۆڕ  باوکان دەکرێت،   دایک و  ، بەخێوکاران( بەەکە بریتتر یەن 
ا
 ری کۆمەڵ

 (. ١٤-١٣، ٢٠١٩)کعیبوش،  هاوکاریدەکەن مەبەسن  جێبەجێکردن و سەرکەوتنی چالاکییەکان

یتوێژینەوەکە
ی
ی:ئامانجەکای

ی لە:   ئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتتر

کارن  کاریگەر. زانینی  ١ ر
م  زمانی وەرگرتنلەسەر گەشەپێکردنی توانای  )TEACCH ( تیچن   پڕۆگرامی فێ  ی  ئۆتێر

ی
نی تووشبووی شەبەنگ

ا
لای منداڵ

 .لە پێش و دوای جێبەجێکردنی بەرنامەکە

(.  بەرنامەکە بەپن ر ڕەگەزن  . زانینی جیاوازی لە کاریگەر٢ ، می  ر
 )نێ 

یگرنگ ی:یتوێژینەوەکەیر

   ،توێژینەوەیە بەوە بەدیاردەکەوێت ئەم نر گرنگ
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
کە کێشەکانی زمان و ئاخاوتن بەشێگ گرنگن لە کێشەکانی منداڵ

م، ی کە بەدەستیەوە ،  و گرنگن لە کێشەکانی ئەم گروپە  تەواوی هەیە، چونکە کێشەکانی زمان بەشێگ بەرچاو نر توێژینەوەکە گرنگ ئۆتێر

نی 
ا
. زۆربەی منداڵ ی م تێگەیشتنێگ سنوورداریان بۆ ئەو وشەدەناڵێتی ی ،   هەیە، یانەیو دەستەواژە زمان ئۆتێر ی کە دەوروبەریان بەکاریاندەهێتی

مدانەوەی دروستیان بۆ 
ا
، کە ڕەنگە بەرامبەرەکەیان بە دیو ناتوانن وەک پێویست پەیوەن نییە دەوروبەریان هەربۆیە وەڵ ی یان لەگەڵ ببەست 

وکەوتەیان بکات. ئەم کێشەیە ئەگەر چارەسەرنەکرێت لەگەڵ بەرەو پێشچوونی تەمەن خراپێ  دەبێت و جۆرێگ تر لێکدانەوە بۆ ئەو هەڵس

 انبکرێت و هەوڵبدرێت دەرئەنجامەکانی دا دەبێت. بۆیە گرنگە هەوڵبدرێت چەندین توێژینەوە لەم بوارە چارەسەری نیشانەکان قورسێ  

ێ انەکانیان و لە هەمانکاتدا  سوودی انەەرئەوەی دەرئەنجامی ئەم توێژینەو لەب ،بکرێت انو کار بە ڕاسپاردەکانی نلەبەرچاوبگێر ی ر
ن و خێ 

ا
بۆ منداڵ

نی ئۆت
ا
وانینێگ گرنگ بۆ ڕاهێنەران و دایک و باوکی منداڵ ر

م پسپۆڕان و شارەزایانیش هەیە. دەرئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە دەتوانێت تێ  ی ێر

  ئەرێنی لەسەر گەشەی منداڵەکانیان هەبێت. لەن  ( دەتوانێت کاریگەرTEACCHرامی تیچ )کە چۆن پڕۆگ  ،دابینبکەن. ئەوان دەتوانن تێبگەن

 دامەزراوە پەروەردەن  و خزمەتگوزارییەکان دەداتکهەمان
بەمەش باشێ   ،ئەم پڕۆگرامە بخەنە بواری جێبەجێکردنەوە، تا اتدا یارمەن 

م دابینبکەن.  ی  ئۆتێر
ا

 پێداویستییەکانی منداڵ

یگرنگ-  یتیۆریییر

م دابین. ١ ی  ئۆتێر
نی
ا
وانینێگ گرنگ بۆ ڕاهێنەران و دایک و باوکی منداڵ ر

کەن. ئەوان دەتوانن بدەرئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە دەتوانێت تێ 

کە   ،ئەمەش وایان لێدەکات ، ئەرێنی لەسەر گەشەی منداڵەکانیان هەبێتن  ( دەتوانێت کاریگەرTEACCHکە چۆن پڕۆگرامی تیچ )  ،تێبگەن

ییەکی تەواو لە ماڵەوە پێشکەش بە منداڵەکانیان بکەن و ڕاهێنانەکان دووبارەبکەنەوە.   پشتگێر

م کاردەکەن  ،. پزیشکانی کلینیگ و چارەسەرکاران٢ ی  ئۆتێر
ا

دەتوانن سوود لەم توێژینەوەیە بۆ تێگەیشتنی زیاتر لە بەشە  ،کە لەگەڵ منداڵ

داڕشتنی  لە نانە دەتوانیکە زۆرترین بەشدارییان لە گەشەپێدانی زماندا هەیە. ئەم زانیارین ،وەربگر ( TEACCHتایبەتەکانی پڕۆگرامی تیچ )

اتیج  . یارمەتیانبدات  جێبەجێکردنێگ کاریگەرتر بۆ منداڵەکاننر سێ 

وەردەن  و ( لەسەر بەرزکردنەوەی تواناکانی زمان دەتوانێت یارمەن  دامەزراوە پەر TEACCH پڕۆگرامی تیچ )ن  . زانینی کاریگەر٣

م دابینبکەن.  ،بۆئەوەی ئەم پڕۆگرامە بخەنە بواری جێبەجێکردنەوە ،خزمەتگوزارییەکان بدات ی  ئۆتێر
ا

 بەمەش باشێ  پێداویستییەکانی منداڵ

 هەبێت و  دەرئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە دەتوانن گاریگەرییان لەسەر پەرەپێدانی سیاسەت لە پەروەردەو چاودێری تەندروستیدا .  ٤

( لە سەنتەرو شوێنە کلینیکییەکان، کە بە ئەگەرێگ زۆرەوە دەبێتە هۆی TEACCHبڕیارەکان سەبارەت بە جێبەجێکردنی پڕۆگرامی تیچ )

م. بە گشن  ئەم توێژینەوەیە توانای ئەوەی هەیە ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
کردنی خزمەتگوزارییەکان بۆ منداڵ بەشدارییەکی بەرچاو  ،باشێ 

ک ملە باشێ  ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
 . بکات ردنی کوالێن  ژیان و دەرئەنجامەکانی منداڵ

یگرنگ-  یپراکتیگ:ییر

کاردەکەن، سوود لەم دا  بوارە لەو  کەهەیە،   . ئەم توێژینەوەیە سودی بۆ پسپۆڕانی بواری پەروەردەی تایبەت و مامۆستا و ڕاهێنەران ١

دن و گەشەپێکردنی  م نر لایەنی زمانبەرنامەیە بۆ بەرەوپێشێی ی  ئۆتێر
نی
ا
 . وەربگرن منداڵ

 ،و شێوازی جێبەجێکردنی  شارەزان  تەواو پەیدادەکات و دەبێتە کەسێگ پسپۆڕ لە بەکارهێنانی ئەم بەرنامەیە توێژەر هەیە، کەسوودی بۆ  .٢

 کە لەو بوارەدا کاردەکەن.   ،هەروەها دەتوانێت سوود بە کەسانی تر بگەیەنێت

ی . سوودی بۆ دەوڵەمەن٣ ر
ێت. هەیە دکردنی کتێبخانەی کۆلێ   ، کە بتوانرێت وەک سەرچاوەیەکی زانسن  بەکاربــهێێی

م انی . سوودی بۆ دایک و باوک٤ ی  ئۆتێر
نی
ا
 کەن. بکە لە ماڵەوە ئەم بەرنامە جێبەجێ  هەیە، منداڵ

یورییتوێژینەوەکەی)حدودیالبحث(ی:یویسن

 بە گشن  سنووری توێژینەوەکە چەند لایەنێک لەخۆدەگرێت: 

نی  زمانی وەرگرتن( لە گەشەپێکردنی توانای TEACCH پڕۆگرامی تیچ )ن  وری بابەن  توێژینەوەکە بریتییە لە کاریگەرو . سن١
ا
لای منداڵ

م.  ی  ئۆتێر
ی

 تووشبووی شەبەنگ
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م(و . سن٢ ی نی خاوەنپێداوسن  تایبەت )ئۆتێر
ا
( ١٢-٥کە تەمەنیان لە نێوان )  ،وری مرۆن  ئەم توێژینەوەیە لەسەر نموونەیەک لە منداڵ

 دەکرێت. ، دیاریدایەیساڵ

. و . سن٣ مە لە سەنتەری پارێزگای سلێمانی ی  وری شوێنی سەنتەری ئۆتێر

 )و . سنو ٤
ا

 . جێبەجێدەکرێت ( لە ڕووی مەیدانییەوە٢٠٢٥-٢٠٢٤ری کان  ئەم توێژینەوەیە بۆ ساڵ

یییتوێژینەوەکە:یەگریمان

م  گریمانەی یەکەم، ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبووی شەبەنگ
ا
بە بەراورد بە  )TEACCH (دوای بەشداریکردنیان لە پڕۆگرامی تیچمنداڵ

 ن  ، کاریگەرگریمانەی دووەم   پێشکەوتنی بەرچاو لە دەرئەنجامەکانی گەشەپێدانی زماندا نیشاندەدەن. ەکە پڕۆگرامدەرئەنجامەکانیان لە پێش 

 یەکی نییە.  تیچ بەپن ر ڕەگەز هیچ جیاوازیپڕۆگرامی

 پێناسەی زاراوەکان: 

اوە لە حمەسوور، کاریگەری:ییی.١ (. زاراوەی کاریگەری لە توێژینەوە پەروەردەییە ئەزموونییەکاندا ڕادەی ٧:٢٠٢٢بە پن ر )الدوسری، وەرگێر

ئەوکاریگەرییە دەرئەبڕێت کە چارەسەری ئەزموونی وەک گۆڕاوێگ سەربەخۆ دەتوانێت لەسەر یەکێک لە گۆڕاوە پاشکۆکان هەیبێت. بەو 

است مانایەی کە تا چەند بەرنامە ڕ
ی توێژینەوە پێشنیارکراوەکە ئامانجەکانی بەدەست دەهێنێت و ئەم کاریگەرییە لە ڕووی ئامارییەوە پشێ 

 دەکرێتەوە. 

ی:یی.ی٢ ( تەنها شێوازێک نییە بەڵکو TEACCH( بەم شێوەیە کردووە، تیچ )TEACCHمێسیبۆڤ و شیا( پێناسەی تیچیان ) پڕۆگرامییتیچ

کردنە بۆ تاکی تووش ر
کردنی ڕێکخراو و ڕێکخستنی ژینگە دەدات و لە هەمان کاتدا فەلسەفەیەکی فێ  ر

 بە فێ 
ی

م کە تیایدا گرنگ ی  ئۆتێر
ی

بوو بە شەبەنگ

م دەگرێت  ی  ئۆتێر
ی

بوونی کەش تووشبوو بە شەبەنگ ر
 ) Mesibov and Shea,2010)ڕێز لە شێوازی فێ 

یوەرگرتن:ی٣
ی
کەکەسەکە ئەو زانیاریانە وەردەگرێت و لن ر تێدەگات کە   ئەو لایەنەی پڕۆسەی پەیوەندیکردنە کە دڵنیان  دەدات لەوەی.زمای

 (. ١١٣: ٢٠١١پێشکەشی دەکرێت )الثبین  ئەوانی تر،

یتوێژینەوە:ی
ی
یپێداچوونەوەیبەیئەدەبیای

ی:ی )TEACCH)ییتیچپڕۆگرامییەکەم/ی

م گروپێکن لە نیشانەکانیاندا تاڕادەیەک وەک یەکن،  ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبوو بە شڵەژانی شەبەنگ
ا
م لە تایبەتمەندمنداڵ

ا
یەکانیاندا یبەڵ

ێن، ن  جیاواز نە دابێی
ا
یەن  و ڕەفتارییەکانی ئەم منداڵ

ا
 زۆریان هەیە، بەم پێیە دەبێت ئامانجەکان بەپن ر پیداویستییە دەروونی و کۆمەڵ

کار ر
لەنێو ئەو بەرنامانەدا  ،پەرەپێبدرێت  گرنگ بۆ چارەسەرکردن و دابینکردنی ئەم پێداویستییانەن  هەروەها بەرنامەی چارەسەری و فێ 

  خۆی لە پەرەپێدانی هەموو کارامەییەکانن  کە لە ڕێگەی چالاکییە پەروەردەییەکانیەوە کاریگەر  ،هەیە )TEACCH (پڕۆگرامی تیچ

 (. ٥٨: ٢٠٢١)اسمهان و رقیە، کە باسیدەکەین  ،، ئەمەش ئەو بەرنامەیەیەسەلماندووە

کارییە تایبەتە بپڕۆگرام )TEACCH (تیچ ر
م و ێگ فێ  ی  ئۆتێر

ی
نی تووشبوو بە شەبەنگ

ا
ئەو خاوەنپێداویستییە تایبەتانەی  ە منداڵ

م گرفن  پەیوەندییان هەیە ی  ئۆتێر
ی

کارپڕۆگراموەک یەکێک لە کاریگەرترین  ،هاوشێوەی شەبەنگ  فێر
 چارەسەری لە سەرانسەری ن  ەکانی

ت کاریپێدەکرێت. ئەم بەرنامەیە لەلایەن
ا
یک شۆبلەر و هاوکارەکانی لە زانکۆی کارۆلینای باکوور لە  جیهاندا لە زیاتر لە سیازدە ووڵ ر

ئێ 

ی  ،سەرەتای حەفتاکانی سەدەی ڕابردوودا پەرەیپێدراوە ی  )Autistic  Treatment and Education ofکورتکراوەی دەستەواژەی ئینگلێر

handicapped Children-Related Communication and  )کار چارەسەری و پڕۆگرامی ە بە واتای ر
نی تووشبوو بە ن  فێ 

ا
 منداڵ

م گرفن  پەیوەندییان هەیە. ئەم  ی  ئۆتێر
ی

م و ئەو خاوەنپێداویستییە تایبەتانەی هاوشێوەی شەبەنگ ی  ئۆتێر
ی

 ن  ە خزمەتگوزارپڕۆگرامشەبەنگ

انەکان و سەنتەرە تایبەتەکان و دامەزراوەکان دەکات ن  ڕاوێژکار ی ر
م و خ، تەکنیگ پێشکەش بە خێ  ی اوەنپێداویسن  هاوشێوەدا  کە لە بواری ئۆتێر

 لێهاتوون  ژیانی ڕۆژانە و لایەنی    و  کاردەکەن
گرنگییەکی زۆر بە پێکهاتەی ڕێکخراوەن  پرۆسەی پەروەردەی دەدات. کە دەبێتە هۆی پەرەپێدانی

اوانەی ، بە زیادکردنی ژمارەی ئەو هاندەرە بیێی یەن 
ا
من  ،کۆمەڵ ی  (. ١٢٩ -١٢٧: ٢٠٢٠)حسن و عامر،  کە تایبەتمەندی کەش ئۆتێر

بە چەند قۆناغێکدا تێپەڕیوە،  لە سەرەتای شەستەکاندا لە ویلایەن  کارۆلینای باکوور لە ئەمریکا،   )TEACCH ( تیچپڕۆگرامی

م و دایک و باوکیان  ی  ئۆتێر
نی
ا
ارەسەری بۆ پێشکەش کردنی کۆمەڵێک دەستێوەردانی چکۆمەڵێک دەروونناس کۆبوونەوەیەکیان لەگەڵ منداڵ

ک شوبلەرلەسەر بنەمای دەروون دینامیک  ر
مامۆستای زانکۆی باکووری کارۆلینا و  )ESchopler. (ڕێکخست. لەم کۆبوونەوەیەدا ئێ 

شۆپلەر و هاوەڵەکانی  سەرەتادا  . لەدا بەشداریکرد پڕۆگرامە چارەسەرییە گرووپییەکە لە، ئامادەبوو  )TEACCH ( تیچپڕۆگرامیدامەزرێنەری  

م و دایبابانیان ن  لەسەر پەیوەندوەیان لێکۆڵینە ی  ئۆتێر
نی
ا
هۆکاری  دەکرد. شایەنی باسە، لەو سەردەمەدا تێگەیشتنێگ هەڵە بۆ  نێوان منداڵ

م  ی  ئۆتێر
) .Rکە پەیوەندی بە مامەڵەی ساردی دایبابانەوە هەیە. ئەوەی وای لە شۆپلەر و هاوەڵەکەی ڕێچلەر  ،و باوەڕوابوو هەبوو شڵەژانی

) Reichler   ئەویش بەهۆی ئەوەی باری منداڵەکان بەرەو خراپێ   ،ەکە بوو پڕۆگرامکاربکەن، شکستهێنانی لە سەر ئەم بابەتە  کە چڕتر   ،کرد

هەوڵەکانی شۆپلەر ڕۆڵێگ زۆر گرنگیان لە ئاڕاستەکردنی  ،(٦٢: ٢٠١٩دەبوو )كعيبوش، بە جۆرێک ڕەفتارە نامۆکانیان توندتر  ،ندەچوو 

م  تێگەیشتنمان بۆ شڵەژانی  ی  ئۆتێر
ی

م بینی شەبەنگ ی  ئۆتێر
ی

لە دەروون شیکارییەوە بۆ ڕوانگەیەکی گەشەپێدان و پەروەردەن  و ناساندنی شەبەنگ

شوبلەر و هاوکارانی لە هەوڵەکانیان  ،(V.,2010& Shea .GMesibov,) کە پێویسن  بە پاڵپشن  تایبەت هەیە  ،وەک کێشەیەکی دەماری
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( 
ا

کردنی ١٩٨٢بەردەوامبوون و لە ساڵ ر
کە یەکەم بەرنامەی حکومەن  ئەمریکا بۆ دەستنیشانکردن ،ەکەیان پێکهێنا پڕۆگرام( یەکەم بەشی فێ 

انەکانیان ی ر
م و خێ  ی  تووشبوو بە ئۆتێر

نی
ا
تا ئەو  ،. ئەمەش بەرنامەکەی بەناوبانگکرد بوو  و چارەسەرکردن و لێکۆڵینەوە لە پەروەردەکردنی منداڵ

م وەسفکرد پڕۆگرام )Mesibov (ەی زانایانی وەکئاست ی انەکانیان   ،ەکەی بە تاکە بەرنامەی یاسان  ئۆتێر ی ر
م و خێ  ی  ئۆتێر

کە خزمەت بە کەسانی

 دەکات. 

م و ێی بۆ بەرەوپێش کە،  وەک یەکێک لەو بەرنامە کاریگەرانەی ی  ئۆتێر
نی
ا
نەی هاوشێوەی ئەوان کێشەی  دنی گەشەی منداڵ

ا
ئەو منداڵ

 :گرنگ لەخۆدەگرێت، لەوانە  دادەنرێت. چەندین ئامانجی  ،پەیوەندییان هەیە

م کێشەی  . هەوڵدەدات پلانێگ تۆکمە بۆ ١ ی نەی وەک ئۆتێر
ا
م و ئەو منداڵ ی  ئۆتێر

ی
نی شەبەنگ

ا
بەرنامەی پەروەردەن  تاکەکەش بۆ منداڵ

 . ، دابنێتپەیوەندییان هەیە

 دا. خۆگونجاندنیان لەگەڵ ژینگەو لێهاتووی لە لای منداڵەکان بۆ  . بەدەستهێنانی توانا ٢

پشت بە چەند بنەمایەک دەبەستێت لەوانە: یەکەم، لە ڕێگەی درکپێکردنی  )TEACCH (کە پڕۆگرامی تیچ  ،بخرێتەڕوو ئەوە گرنگە 

دنی ئاستەکانیان لە گشت لایەنەکان ەکانی دەستنیشاندەکرێت و بە مەبەسن  بەرەوپێشێی ی ر
 جەختدەخرێتە بینینی منداڵەکە خاڵە بەهێ 

اوەکان )وەک وێنە و سەریان ە بیێی ر
. سێیەم، بەکارهێنانی ئامێ  . دووەم، ڕێکخستنی ژینگەی منداڵەکە بۆ قەرەبووکردنەوەی خاڵە لاوازەکانی

 حمد م) کە لەم خشتەیەی خوارەوەدا ئاماژەیانپێدراوە  ،ە لەسەر چەند پایەیەکی بنەڕەن  وەستاوەپڕۆگرام(. ئەم ١٢٠: ٢٠١٣)الحیدر،  وشە(

،١٠٣: ٢٠٢٢): 

 (TEACCHپایە بنەڕەتییەکانی پڕۆگرامی تیچ ) -( ١خشتەی ژمارە )

او کردنی بییی ر
 فی 

 دروستکردنی ڕۆتینێکی جێگیر 

 ڕێکخستێی ئەرکەکان

اوەکان  خشتە بییی

یکی ی  ڕێکخستێی ژینگەی فیر

 

یوەرگرتندووەم/ی
ی
ی:یزمای

سەر دەربڕین و پەیوەندییان لەگەڵ لە  نەرێنی ن  دەبنەوە، کاریگەرو ئاستەنگ  شی کێشەو تو لە زمانی وەرگرتن  هەندێک کەس

م بە هەمانشێوە ڕووبەڕووی کێشەدروستدەکات دەورووبەر  ی  ئۆتێر
نی
ا
کە قورسییان لە دەربڕینی ،و گرفن  زمان دەبنەوە  ، منداڵ

: ٢٠١٢و ئەوانی تر ، منیب)ۆ دروستدەکات ب و دەوروبەریان پێداویستییەکانیان و پەیوەندیکردن و تێکەڵبوون لەگەڵ ئەندامانی کۆمەڵگە

، ڕەفتاری( گەشەکردنی هەموو لایەنەکانی   (. چەمگ زمان بووەتە جن ر سەرنجی زۆربەی زانایان و ٢٢٧ یەن 
ا
، کۆمەڵ ، هەڵچوونی  )مەعریقی

بوونی زمانەوە ر
ن بە فێ 

ا
اونەتەوە لای منداڵ  پڕۆسە زمانییەکان و زۆری ن  کە ئەم جیاوازییە بەهۆی ئاڵۆز،  . ئەمەش ئەوە دەسەلمێنێتبەسێ 

 ئەو

  ، ئەو پڕۆسە دەروونیانەین  رنگییە زۆرەی پێدراوە، هەروەها بە هۆی ئاڵۆزگئەم   ن،کە بە هۆی زمانەوە ئەنجامدەدرێ  ،ئەرکانەیە 

ی لە پرۆسەی زمان بنەڕەتییە، بۆیە ، ئەمانەش هەموویان لەوە دڵنیاماندەکاتەوە، کە چەمگ زمان چەمکێگ بەشدارن کە لە تێگەیشت 

 .(٤٠: ٢٠١٧)اخرس و سلیمان و المولی،  نجی هەموو زانایان و شارەزایانی ئەم بوارەی بۆ لای خۆی ڕاکێشاوەر سە

ی دەبەستێت، ئەگەر ئەم هەستە نی  کێشە بێت زمانی وەرگرتن  کۆرپەلە وەک پێویست دەست  ،پشت بە هەسن  بیست 
ی

ئەوا قۆناغ

 زمان لە یەکەم کارامەن  زمانەوە دەستپێدەکات، کە بریتییە لە لێهاتوون  وەرگرتنی دەنگەکان،  بە چالاکییەکانی دەکات، گەشەسەند
نی

تێگەیشتنە دەروونی و فیکرییەکان پەرەپێدەدات و  زمانی وەرگرتنگرنگیدانیان، پاشان هەستکردنیان وەک پیت و وشە و ڕستە. 

بوون، هەروەها کارامەییەکانی زمان زۆرترین بەکارهێنانیان تەواویاندەکات، زمانی وەرگر لە ناوەکەیەوە دیارە بووەتە  ر
هەوێنی وەرگرتن و فێ 

ە دەکرێ ی توانای   کە بریتییە لە کردووە،  زمانی وەرگرتنی پێناسەی ( ٢٠٠٣) (. فەتیحە٨: ٢٠٢١)الانصاری و وصياح، ن هەیە، کە رۆژانە پراکتێر

ێت ڕ ر
ی لەوەی  دەیبیستێت و وەری دەگێ  ی کردن کەش گوێگر بۆ تێگەیشت   لە تەرکێر

ا
دوور لە  بۆ واتا و مانا، ئەمەش پێویسن  بە توانایەکی باڵ

 دەروونی 
ا

 ئاسان  لە  کە زمان لە  ،سەبارەت بە قۆناغەکانی گەشەکردنی زمان لەسەر ئەوە کۆکنزۆربەی زانایان . هەیە سەرقاڵ
نی
ا
لای منداڵ

نەی کێشەی دواکەوتنی  ١٥
ا
م ئەو منداڵ

ا
مانگییەوە دەردەکەوێت، لە هەمانکاتدا زانایان و  ٣٨لە  ،ژیرییان هەیە مانگیەوە دەردەکەوێت، بەڵ

لە یەک ئاستدا دەبن، بە دەربڕین ( مانگیدا  هەردوو پڕۆسەی وەرگرتن و ٩-٧لە تەمەنی ) کەەوە،  شارەزایان جەخت لەسەر ئەوە دەکەن

 (: ١٧: ٢٠٢٢)حەمەسوور، بۆچوونی پیاجیە زمان دوو لایەنی هەیە

 .کە تایبەتە بە خود، واتە گفتوگۆی دووبارە لەگەڵ خوودی خۆی،. ئەو زمانەی ١

، واتە گفتوگۆ و ئاخاوتن لەگەڵ کەسانی بەرامبەر ٢ یەن 
ا
 دا. . زمانی کۆمەڵ

 یەکەمیان تێنەپەڕاندووە، واتە زمانی تایبەت بە خود. لە قۆناغەکانی گەشەکردنی زمسەبارەت بە 
ی

م هێشتا قۆناغ ی  ئۆتێر
نی
ا
دا انمنداڵ

ن
ا
بوونی زمانی منداڵ ر

 ڕۆڵیان لەسەر ئەدای زمانی ، تا ، ئەم هۆکارانە پێکەوە کارلێکدەکەنهەیە چەند هۆکارێک کاریگەرییان لەسەر پڕۆسەی فێ 

( و هۆکاری ژینگەن   بەسەر هۆکاری تاکەکەش ئەم هۆکارانەش، هەبێت و نازمانی منداڵەکە ( )بۆماوەن  یەن 
ا
. هۆکاری دابەشداکرێن )کۆمەڵ
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( لە  تاکەکەش بە پن ر  ییە زمانن  ەگەزی جیاوازڕ مەبەست لە فاکتەری  ،خۆی دەبینێتەوەی )ڕەگەزی و زیرەکی(دا دوو فاکتەر هەر )بۆماوەن 

نواتبەو  ڕەگەز، فاکتەری زیرەکی دەستکەون  ، ایەی کچان لە دەستکەون  زمانی و لایەنە جیاوازەکانی گەشەسەندنی زمانیدا لە کوڕان باشێ 

ن پەیوەندییەکی زۆری لەگەڵ ئاسن  زیرەکییانزمانی من
ا
ک بۆ پێوانەکردنی زیرەکی ەهەیە، تا ئەو ڕادەیەی دەروونناسەکان وەک بنەمای دا داڵ

. هۆکاری ژینگەن  
ی ن بە کاریدەهێتی

ا
( ڕۆڵێگ بنەڕەن  لە دیاریکردنی ئەدای زمانی منداڵدا  منداڵ یەن 

ا
ن )کۆمەڵ ڕ ر

ین ئەم دەگێ  ، لە گرنگێ 

یەن  و ئابورهۆکارانەش بریت
ا
ی لە ئاسن  کۆمەڵ ان و قسەکردن لەگەڵ منداڵ لە کان  یاریکردندا )واتە کاتێک دایک و باوک لە کان  ن  تر ی ر

 خێ 

-٦٥: ٢٠١٥)فاضل، لە ڕستەی کورت و زۆر ڕوون پێکهاتووە( یان دەکەن، قسەکردنێگ سادە و ئاسان، کەانیاریکردن قسە لەگەڵ منداڵەک

٦٦). 

ی
ی
مسێیەم/یشڵەژای ی یئۆتێر

ی
ی:شەبەنگ

م لە توێژینەوە دەروونی و پەروەردەییەکاندا گرنگ ی  تەواوی پێدەدرێت، لەبەرئەوەی لەسەر ئاسن  هەموو جیهان بە شێوەیەکی نر ئۆتێر

وب
ا
و  بۆئەوەی بتوانرێت لە لایەن کەسانی پسپۆڕ ، ئاشنابکرێن تەوە. گرنگە هەوڵبدرێت هەموو تاکەکانی کۆمەڵگا بەم شڵەژانەووەبەرچاو بڵ

ێت شارەزا بەرنامەی تایبەت بە مەبەسن  گەشەکردنی منداڵەکە تا ئەوپەڕی تواناکانی لە گشت لایەنەکانەوە شایەنی باسە، کۆمەڵەی  . بۆ دابێی

میان وەک شڵەژانێگ گەشەسەندووی دەمارن  قورس ی  ئۆتێر
م پێناسەی شڵەژانی ی کە بە درێژان  ژیان بەردەوامدەبێت و بە   کردووە،ئۆتێر

 ئاسان  ئەو بەشانەی مێشک هەیەشێوەیەکی  
م کاریگەری لەسەر گەشەکردنی ی  یەکەمی ژیاندا دەردەکەوێت. ئۆتێر

ا
کە  ،  گشن  لە ش  ساڵ

 ئەم ش  لایەنەی لای خوارەوە دەکەن )القمش و الجوالدە، 
ا

ۆڵ  :(٢٦٨: ٢٠١٤کۆنێ 

 زارەکی و نازارەکین  پەیوەند  Communication-verbal-Verbal and non  

   یەن  کارلێگ
ا
 Social Interaction کۆمەڵ

 گەشەکردنی هەستەکان Sensory Development   

م دەگەڕێتەوە بۆ هەردوو زانا لیو  ی  ئۆتێر
ووی گەشەسەندن و ناساندنی شڵەژانی ی ر

نی ،  Leo Kanner کانەر  مێ 
ا
-١٨٩٤) کە لە نێوان ساڵ

نی ،  Hans Asperger  ژیاوە و هانز ئەسپەرگەر (١٩٨١
ا
  ،ژیاوە (١٩٨٠-١٩٠٦) کە لە نێوان ساڵ

ی
ئەو دوو توێژەرە لە ناوەڕاسن  جەنگ

نی 
ا
او و ئاژاوە  ١٩٤٠جیهانی دووەم لە ساڵ ی ر

و لێکۆڵینەوەیان لەو کرد لەسەر ئەم شلەژانە   قسەیاندا لەو سەردەمەی جیهان پڕبوو لە گێ 

م و  کانەر یەکەم ک  ،بارەیەوە کرد، سەرەتا لە ئەوروپا و ئەمریکا دواتر لە هەموو جیهاندا  ی  ئۆتێر
ەس بوو باش لە سیفەت و تایبەتمەندییەکانی

  .کاریگەرییە بەرچاوەکانی لەسەر ژیانی تاک کرد

م بەهۆی  ی سەرەتا بەهۆی ناڕوونی ئەم شڵەژانەوە هەندێک ئەفسانە سەریانهەڵدا، یەكێک لەو ئەفسانانە دەیگوت، کە ئۆتێر

ان و کۆمەڵگاوەئەزموونێگ ئازاربەخشی منداڵییەوە وەک ڕەتکردنەوەی توند  ی ر
 ، بەو هۆیەوە منداڵەکە گۆشەگێر بووەدروستبووە لە لایەن خێ 

م لە ئەنجامی مامەڵەی ساردی دایک و باوکەوە بووەو و تو  ی واتە دایک و باوکی منداڵەکە سۆز و خۆشەویسن   ،شی ئەم گرفتە بووە. یان ئۆتێر

 بۆیە تووشی ئەم شڵەژانە بووە.  ،تەواویان بە منداڵەکەیان نەداوە
ا

م تا ساڵ ی یخوارد، پاشان توێژەران بە  ١٩٦٤ئۆتێر لەم ئەفسانانەدا گێر

نە  لایەنی مەعریقی و زمان و قسەکردن و یادەوەری و درکپێکردنی  شێوازێگ دوورودرێژ لێکۆڵێنەوەیان لەسەر 
ا
ئەم توێژینەوانە  کرد،ئەم منداڵ

ۆکەی سەرەکییان پوچەڵکردەوە ی و امام،  دوو بێر  (. ٢٧-٢٦: ٢٠١٩)البحێر

یتوێژینەوەکە
ی
ی:یڕێکارییەکای

  یەکەم/یمیتۆدییتوێژینەوەکە:ی

کە توێژەر   رهێناوە،بەکا ەبەپن ر ئەو گریمانان ئەزموونی لە مامەڵەکردن لەگەڵ گۆڕاوەکاننیمچە لەم توێژینەوەیەدا توێژەر میتۆدی 

 بەدەستهێنانی ئاسن  دروستیان دەدات، گونجاوییەکەی لەگەڵ سروشن  توێژینەوەکە
ا

ی بە ئامانجەکەی و  و گۆڕاوەکانی  هەوڵ کە ،  بۆ گەیشت 

 )اختبار قبلی( توێژەر پشن  بە دیزاینی پێوانکاری پێشوەختە، )TEACCH( تیچ بە بەکارهێنانی پڕۆگرامی زمانی وەرگرتنبریتییە لە گەشەپێکردنی 

) test-Pre()(،و پێوانکاری دوان  )اختبار البعدی test-Post(  ،کە دەبەستێت،   بە یەک کۆمەڵەی تاقیکاری ئەم میتۆدە پشت بەستووە

 نێوان ئەنجامەکانی ن  ، جیاوازبەسەردا تاقیدەکرێتەوە )TEACCH(  تیچپڕۆگرامیپێش و دوای جێبەجی  کردنی لە  پێوەری گەشەی زمانی 

  ەکە لەسەر کۆمەڵەکە. پڕۆگرام ن  هەردوو تاقیکردنەوەکە ئاماژەیە بۆ کاریگەر

  دووەم/کۆمەڵگەییتوێژینەوەکە:ی

م  لە سەنتەر  ی  ئۆتێر
نی
ا
م ێو ڕ  و پەیمانگا  کۆمەڵگەی ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە سەرجەم منداڵ ی  ئۆتێر

نی
ا
کخراوەکانی تایبەت بە منداڵ

، تا ئێستا ئامارێگ فەرمی لە هەرێمی کوردستان م لەبەردەستدا  دا لە شاری سلێمانی ی  ئۆتێر
نی
ا
ە وەک کۆمەڵگەی ینی سەبارەت بە منداڵ

 .توێژینەوەکە

ییەم/ینموونەییتوێژینەوەکە:یسێ

می سلێمان ی  )سەنتەری ئۆتێر
نی ،   حکومی( کرد نر توێژەر بە مەبەسن  دیاریکردنی نموونەی توێژینەوەکەی سەردانی

ا
کە تایبەتە بە منداڵ

م لە تەمەنی ) ی ن و نموونەی توێژینەوەکەی دەستنیشانکرد ١٢-٣ئۆتێر
ا
م لە ١٥کە پێکهاتووە لە )  ،( ساڵ ی  ئۆتێر

ا
( ١٢-٥تەمەنی )نێوان ( منداڵ

م  هەڕەمەکیبە شێوەیەکی  ی. توێژەر نموونەیەک لە کۆمەڵگەی توێژینەوەکەیدا ساڵ ی اردووە،  لە سەنتەری ئۆتێر ی نی هەڵێی
ا
کە تایبەتە بە منداڵ
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م؛ نموونەکە ) ی ر و )١١ئۆتێر
نەی پزیشگ هەڵسەنگاندنیان بۆ کر  ،( من ر لەخۆگرتبوو ٤( نێ  ی  لە لایەن لێر

بە اوە و نموونەی توێژینەوەکە پێشێ 

م  ی م ئاستەکانیان جیانەکرابوونەوە ،راونکدەستنیشانئۆتێر
ا
نەی  هەیە انلەسەنتەر فایلی تایبەت بە خۆی ەو ییەهەر منداڵ ،بەڵ ی  لێر

و ڕاپۆرن 

 .هەیە اندەستنیشانکردنی

یتوێژینەوەکە
ی
ی:چوارەم/یئامڕازەکای

م ی یئۆتێر
ی
ی:ی)G.A.R.S 3(یا.یپێوانکارییجیلیامیبۆیدەستنیشانکردی

ێتئەم  م بەکاردەهێێی ی  ئۆتێر
دەست كێشەی ڕەفتاری  ( ساڵیدایە، کە بە٢٢-٣کە تەمەنیان لە نێوان )  ،پێوانکارە بۆ دەستنیشانکردنی

م. بڕگەکانی ئەم پێوەرە ڕەوایەت ی  ئۆتێر
؛ ئەم پێوانکارە بۆ یارمەتیدانی کەسانی پسپۆڕە لە دەستنیشانکردنی ی  ڕووخساری ڕوون نر قورسەوە دەناڵێتی

یان  ی ر
مەو بەهێ  ی می ئەمریکییەوە دانراوە  ،هەیە، چونکە لەسەر بنەمای پێناسەی ئۆتێر ی هەروەها لەسەر پێوەرەکانی  ،کە لە لایەن کۆمەڵەی ئۆتێر

مە ی  ئۆتێر
کە لە لایەن کۆمەڵەی دەروونی ئەمریگ لە دەستنووش دەستنیشانکردن و ئاماری تێکچوونە   ،دەستنیشانکردنی شڵەژانی

(. توێژەر ئەم پێوانکارە بە مەبەسن  دڵنیابوونەوە لە دەستنیشانکردنی منداڵەکە، کۆپیە J.,2014amGilli,)دانراوە دەروونییەکان 

یەکەی بەکارهێناوە ی انی بۆ ، ئینگلێر ڕ ر
( بڕگەیە، کە ٥٨. شایەنی باسە، کۆی گشن  بڕگەکانی ئەم پێوانکارە )ئەنجامداوەڕاسن  و دروسن  وەرگێ 

 .دابەشبووە دا بەسەر شەش ڕەهەند

ی:٣پێوانکارییفاینلاندییب.ی

)Pre-پێش جێبەجێکردنی بەرنامەکە لە زمانی وەرگرتنبۆ پێوانەکردنی ئاسن   زمانی وەرگرتنی ڕەهەندی  -پێوانکاری فاینلاند یتوێژەر

) testو دوای جێبەجێکردنی بەرنامەکە) test-Post(  شایەنی بەکارهێناوە  بەرنامەی دەستنیشانکراو ن  بە مەبەسن  دڵنیا بوون لە کاریگەر .

  (. ,C.,2016& Saulneir D., Cicchetti, s.,Sparrow ,(گە پێکهاتووە )ڕ ( ب٣٩لە )  زمانی وەرگرتنباسە، ڕەهەندی 

یپڕۆگرامییتیچیپ.ی
ی
یی)TEACCH(ی ڕاهێنای

نە  ،بەرنامەیەکی پەروەردەن  کاریگەرە
ا
بەدەستهێنانی تێگەیشتنێگ باشێ  لە ڕێگەی یارمەتیدانیان بۆ ، تا کە ئامانجی یارمەتیدانی منداڵ

ی  لە جیهانی دەوروبەریان ی سەربەخۆی زیاتر بتی ر
 پەیوەندیکردن و سەربەخۆن  کەش  دەداتپڕۆگرامی. فێ 

 بە پەرەپێدانی تواناکانی
ی

 ، تیچ گرنگ

ۆڵکردن  ردن و ککە پێشبینی  ،هەنگاو بە هەنگاو لە ڕێگەی بەرنامەیەکی پەروەردەن  ڕێکخراو  ک لەخۆدەگرێت کۆنێ  ر
. ئەم بەرنامەیە لە لایەن ئێ 

 
ا

 تیچ  پڕۆگرامی(. ٢٠٢١:٩٤٧)بن قطاف و بعیطاوی،  لە زانکۆی کارۆلینای باکور لە ئەمریکا دامەزراوە ١٩٦٤شوبلەر و هاوکارەکانی لە ساڵ

کارییە کە بە شێوازی تاکەکەش جێبەجێدەکرێت، نزیکەی ) ر
وەک لەم  دا جیاواز  ( ڕاهێنانە لە یانزە ڕەهەندی٢٩٦کۆمەڵێک ڕاهێنانی فێ 

 راوەتەوە: کخشتەیەی خوارەوە ڕوون

یی–(ی٢خشتەییژمارەی)
ی
 (TEACCH)یتیچیپڕۆگرامیخشتەییڕەهەندەکای

 ژمارەی ڕاهێنان ڕەهەند ژ

 ڕاهێنان ٢٧ لاسایکردنەوە ١

 ڕاهێنان ٢٣ درکپێکردنی هەسێی  ٢

 ڕاهێنان ٤٣ جووڵەی گشێی  ٣

 ڕاهێنان ٢٦ جوڵەی ورد ٤

 ڕاهێنان ٣٩ نێوان دەست و چاو ێر هەماهەنگ ٥

 ڕاهێنان ٣٢ درکپێکردنی مەعریفی  ٦

 ڕاهێنان ٣٥ توانسێی زمان ٧

 ڕاهێنان ١٩ بەخۆن  ر سە ٨

یەنی  ٩
ا
 ڕاهێنان ٢٣ هۆگربوونی کۆمەڵ

 ڕاهێنان ٢٨ ڕەفتار ١٠

 ڕاهێنان ١ دروستکردنی کەیس ١١

 ڕاهێنان ٢٩٦ کۆی گشت              

ی
ی
ی:یتیچپڕۆگرامیپێنجەم/یڕێکارییەیپراکتیکییەکانیبۆیجێبەجێکردی

بەم شێوەیە؛ کە هەریەکەیان بەوردی لە خوارەوە  ،( چەند ڕێکارێک لەخۆدەگرێتTEACCHردنی بەرنامەی تیچ )کجێبەجێ  

 : نباسدەکرێ

 ەکە. پڕۆگرامۆکی ڕ ناوە 

  ی ئەو ڕێگا ی اتیر
 ەکەدا بەکارهاتوون. پڕۆگرامانەی لە یو سیی

  ەکەدا بەکارهاتوون. پڕۆگرامو کەرەستانەی لە  ئامراز  ئەو 

  ەکە. پڕۆگرامماوەی جێبەجێکردنی 
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  ەکە. پڕۆگرامشوێێی جێبەجێکردنی 

 ەکە. پڕۆگرام نی هەڵسەنگاند 

  انی پێوانکارەکان و ڕ ر
 . ەکەپڕۆگراموردبیێی و وەرگی 

 شێوازی نمرەپێدانی پێوانکارەکان . 

 ەکە: پڕۆگرامناوەرۆکی 

( ڕاهێنانی لەخۆگرتبوو و هەر ٣٥(، بەشی توانسێی زمان، کە )TEACCHشارەزان  توێژەر لە ناوەڕۆکی پڕۆگرامی تیچ )لەبەر ڕۆشنان    

ر و لە هەفتەیەکدا )٤( خولەک بوو. توێژەر لە ڕۆژێکدا )٣٠ڕاهێنانێک )
 ،( ڕۆژ بەرنامەکانی لەگەڵ منداڵەکان جێبەجێدەکرد ٥( کاتژمی 

( رۆژ ٧٠بۆیە توێژەر بۆ تەواو کردنی هەموو ڕاهێنانەکان بە شێوەیەکی گونجاو پێویسێی بە ) ،( منداڵ بوو ١٥ئەوەی ژمارەی منداڵەکان )لەبەر 

 دابەشکرابوون: غ  جێبەجێکردنی پڕۆگرامەکە بۆ ش  قۆنا ەکانی کە دەکاتە ش  مانگ و نیو. ڕێکار   ،هەبوو 

یآ. قۆنا
ی

 :یسەرەتان  غ
 قۆنا  

ی
بریتنر بوو لە وەرگرتنی مۆڵەن  فەرمی لە لایەنی پەیوەندیدار، چاوپێکەوتن لەگەڵ بەڕێوەبەرو توێژەری سەنتەری  سەرەتان  غ

ن دەستنیشانکراو، دەستنیشانکردنی نموونەی توێژینەوەکە و دروستکردنی گروپێگ ئۆنلاین بە بەشداری توێژەر و دایک و باوک بۆ ئاگادار بوو 

یدووبارەکردنەوەیان لەگەڵ منداڵەکە لە ماڵەوە.  لە ڕاهێنانەکان بە مەبەسن  

یجێبەجێکردن:یقۆناب.ی
ی

یغ
کارن  قۆنائەم    ر

لە لای  زمانی وەرگرتن( بەشی توانسێی زمان بۆ گەشەپێکردنی توانای TEACCHتیچ ) غە لە بەرنامەی چارەسەری فێ 

م ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
یش پێکدێت منداڵ  گرنگ  و  ئاماژەیپێکرا ش  مانگ و نیوی خایاند . بەرنامەکە وەک پێشیی

ا
دایک و باوک ڕۆڵ

  . هەبوو لە دووبارەکردنەوەی ڕاهێنانەکان لە ماڵەوە و تایبەتیان 

یهەڵسەنگاندن:یقۆناج.ی
ی

یغ
 قۆناجێبەجێکردنی بەرنامەکە چوار 

ی
 هەڵسەنگاندن لەخۆدەگرێت:  غ

 :  سەرەتان 
وەک تا  ،سەرەوە باسکراون لەلەبەر ئەو هۆکارانەی  ،بە گرنگ زانی  توێژەر ئەم هەڵسەنگاندنەیییەکەم/ هەڵسەنگاندنی

زمانی ڕەهەندی  –پێوانکاری فاینلاند لەبەردەستبێت، ەکان ڕاهێنانبەڵگەیەک بۆ ئاسن  زمانی )وەرگرتن ( ی منداڵەکان لە پێش وەرگرتنی 

نی نموونەی ت وەرگرتنی 
ا
ی. بەکارهێنا  وێژینەوەکەبۆ مەبەسن  پێوانەکردنی ئاسن  توانسن  زمانی منداڵ

وەک  دا توێژەر ئەم هەڵسەنگاندنەی بە مەبەسن  زانینی ئاسن  سوودمەندی منداڵەکان لە ڕاهێنانەکانیدووەم/ هەڵسەنگاندنی پێکهێنەر: 

رەی بۆ منداڵەکە  یان لە شێوازی جێبەجی  کردنی پڕۆگرامەکە بەو جۆ  ،ئایا بەو شێوازە بەردەوامبێت ،توێژەر بزانێت تا  ،فیدباکێک بەکاردەهێنا 

یگۆڕانکاریبکات؟  گونجاوە

 :  کۆتان 
ئاسێی سوودمەندی منداڵەکانی نموونەی توێژینەوەکە لە دوای  تا  ،توێژەر ئەم هەڵسەنگاندنەی ئەنجامدا  سێهەم/ هەڵسەنگاندنی

لای   زمانی وەرگرتن بەرنامەی دەستنیشانکراو لە گەشەپێکردنی ن  ، واتە بە گشێی ئاسێی کاریگەربزانێت تەواوبوونی هەموو ڕاهێنانەکان

نی نموونەی توێژینەوەکە بزانێت و بیسەلمێنێت. 
ا
 منداڵ

 دەزانێت چوارەم/ هەڵسەنگاندنی بەدواداچوون: 
ی

نی زمانی وەرگرتێی لایەنی  پاش ماوەیەک دووبارە هەڵسەنگاندن بۆ  ،توێژەر بە گرنکی
ا
  منداڵ

نە سوودی تەواویان لەو ڕاهێنانانە بینیوە،  بۆئەوەی دڵنیا بێت ،بکاتنموونەی توێژینەوەکە 
ا
یبوون جارێکی تر  کە ئەو منداڵ ر

و ئەوەی فی 

یانناچێتەوە.   بیر

ییانەییلەیپڕۆگرامەکەدایبەکارهاتوونیئەویڕێگای ر اتێر
 :ویسێی

ی  توێژەر کۆمەڵێک ڕێگا    اتیر
ی بە ئامانجی  ی و سیی  ، لەوانە: بەکارهێناوە ەکەپڕۆگرامپەروەردەی بۆ گەیشنی

 بوون بە لاسایکردنەوە )التعلم بالنم ر
بۆئەوەی سەیریبکات و پاشان ئەنجامدەدات، توێژەر چالاکییەکە لەبەردەم منداڵەکە  ،ة(جذفی 

 لاساییبکاتەوە. 

 لایەنی یاریکردن پایەیەکی گرنگە بۆ گەشەپێکردنی هەموو لایەنەکانی منداڵ  وەک  ،اللعب(طة )انش چالاکی یاری  ، ، زمانی یەنی
ا
)کۆمەڵ

( بە مەبەسێی دروستکردنی کەشێکی خۆش بۆ منداڵەکە و خۆشەویستکردنی چالاکییەکان لای منداڵەکە.   درکپێکردن، مەعریفی

 )کردن بە بەکارهێنانی پاداشت )تعلیم بالمعززات ر
هەرکات منداڵەکە ڕەفتارێکی ڕاسێی  دا ەکانڕاهێنانتوێژەر لە کانی جێبەجێکردنی  ،فی 

دەبێت بە خوو  یپاش چەند جارێک دووبارە کردنەوە ،ەفتارێک پاداشتبکرێت دووبارەدەکرێتەوەڕ چونکە هەر  ،پاداشتیدەکات ،ئەنجامدا 

 لای منداڵەکە. 

   
  و البدنی

ی اللفضی  وتەن  و جەستەن  )تحفیر
و دەست خۆش( ی بە ئیشارەت و  توێژەر چەند  وتەی وەک ) ئافەرین، زۆرباشە، ،(پاڵپشێی

ندنی سەر( بەکاردەهێنێت
ا
، جووڵ ی  کارێکی باشی کردووە. ،  بۆئەوەی منداڵەکە هەستبکات ،هێمای دەم و چاو وەک )پێکەننر

 )مەکان )تقلیل الاستجابات
ا
م بە منداڵەکە  ،کەمکردنەوەی وەڵ

ا
ێرێ دەدەیت، تا بۆ نموونە دوو وەڵ ی  ت. یەکێکیان هەڵیی
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 پڕۆگرامەکەدا بەکارهاتووە:  کەرەستانەی لەئەو ئامراز و  

کەرەستەی تایبەت بە خۆی دەستنیشانکراوە. جگە لەوەش چەندین )یاری جیاواز،  بوکەڵە، کارنی تایبەت بە ێک  هەر ڕاهێنان  

 سەرنجڕاکێشیی بکات. زیاتر ەکە ڕاهێنانبۆئەوەی  ،وێنەی ئاژەڵەکان ، وایت بۆرد.....هتد(

 

 
ی
 ەکە: پڕۆگرامماوەی جێبەجێکردن

 سەرەتان  چوار ڕۆژی جێبەجێکرا. شایەنی باسە، قۆنا زمانی وەرگرتنەکە بە ئامانجی گەشەپێکردنی ڕاهێنان پڕۆگرامیڕێکارەکانی 
ی

غ

 
ی

 هەڵسەنگاندننیوی خایاند. قۆنا ش  مانگ و  جێبەجێکردن خایاند. قۆناغ
ی

کە ،غ جێبەجێکرا قۆنا ( ڕۆژی خایاند. بەرنامەکە بە ش  ٣-٢) غ

 بوو.  (١/٨/٢٠٢٥( بۆ ) ٢٥/٣/٢٠٢٥) کۆی گشن  کاتەکەی لەبە  

ی
ی
یجێبەجێکردی  :ەکەپڕۆگرامشوێیی

می حکومی(پڕۆگرامتوێژەر    ی م لە پارێزگای سلێمانی جێبەجێکرد.  یەکەی لە ) سەنتەری ئۆتیر ی  ئۆتیر
نی
ا
بۆ ژوورێک تایبەت بە منداڵ

کراوە،   دا تایبەتکرا بۆ ئەم مەبەستە. هەر منداڵێک بە شێوازی تاکی کاری لەگەڵ ،کە بۆ ڕاهێنانی تاکی ئامادەکرابوو   ،جێبەجێکردنی پڕۆگرامەکە

بۆیان و زیاتر سودی  دا دووبارەیبکەنەوەبۆئەوەی لە ماڵەوە لەگەڵ منداڵەکاندراوە، پاشان ڕاهێنانەکان بە شێوازی ئامادەکراو بە دایکەکان 

 هەبێت. 

 پڕۆگرامەکە: 
ی
 هەڵسەنگاندن

م کراوە و توێژەر پێش  زمانی وەرگرتنگەشەپێکردنی   لەسەر ( TEACCH پڕۆگرامی تیچ )ن  ریگەرهەڵسەنگاندن بۆ کا   ی  ئۆتیر
نی
ا
لای منداڵ

 ڕادەی کاریگەرن  پڕۆگرامەکە دەستپێکردنی دانیشتێی نوێ، دانیشتێی پێشووی 
ئەویش لە ڕێگەی تێبینیکردن و  ،هەڵسەنگاندووەبۆ زانیێی

 هەروەها پرسیارکردن لە منداڵەکە سەبارەت بە بابەنی ڕاهێنانی پێشووتر.  تێبینیکردنی ڕاهێنەرانی منداڵەکە،و  پرسیارکردن لە دایکی منداڵەکە

 پێوانکارەکان و 
ی
ان ڕ  

 :ەکەپڕۆگراموردبیتی و وەرگێ 

ی و  بەهای بەرزیان هەیە   ی وەرگرتووە، لەبەرئەوەی پێوانکارەکان هەردووکیان جیهاننر ی  ئینگلیر
و کەش  بۆیە توێژەر کۆنی زمانی

ی  ی  ئینگلیر
اوە، سەر زمانی کوردی بۆ پسپۆڕی زمانی ڕ ر

ی وەریگی  ی  ئینگلیر
اوە پاشان پسپۆڕێکی تر دووبارە بۆ زمانی ڕ ر

و پسپۆڕو شارەزا لە وەریگی 

انی بۆ کردوون. سەبارەت بە  ڕ ر
 عەرەنی ەکە، پڕۆگرامبوارەکەدا وردبیێی وەرگی 

اوە، لە عەرەنی بۆ کوردی پسپۆڕێکی زمانی ڕ ر
پسپۆڕێکی پاشان وەریگی 

 عەرەنی 
اوە تر دووبارە بۆ زمانی ڕ ر

انی بۆ کردوون.  پسپۆڕ وەریگی  ڕ ر
 و شارەزا لە بوارەکەدا وردبیێی وەرگی 

 پێوانکارەکان: 
ی
 شێوازی نمرەپێدان

مدانەوە لەسەر پێوانکاری جیلیام  
ا
ئەوانیش ڕەفتارە دووبارەبووەکان  ،( ڕەهەند پێکهاتووە٦لە ) و ( بڕگەیە ٥٨کە )،  شێوازی وەڵ

یەنی )  ،( بڕگە١٣)
ا
یەنی )ن  پەیوەند ،( بڕگە١٤کارلێکی کۆمەڵ

ا
مدانەوەی سۆزداری )  ،( بڕگە٩ کۆمەڵ

ا
و  ( بڕگە٧شێوازی هزری )  ،( بڕگە٨وەڵ

م ٧زمانی نەگونجاو )
ا
می هەر پرسیارێک لەسەر پێوەرەکە چوار وەڵ

ا
اردن ( بڕگەن. بۆ وەڵ ی )زۆربەی  ئەوانیش ریکرابوو، ادی بە شێوەی هەڵیی

مەکان )
ا
ی بۆ دانراوە(، )تا ڕادەیەک ٣( بوو، )زۆربەی کات نمرەی ٠،١،٢،٣کات، تا ڕادەیەک، زۆر بەکەمی، بە هیچ شێوەیەک( نمرەی وەڵ

ە، ناوەندی ـ(١٧٤ە )ی بۆ دانراوە( ، )بە هیچ شێوەیەک نمرەی سفری بۆدانراوە( بەرزترین نمر ١نمرەی  بۆ دانراوە(، )زۆر بەکەمیی ٢نمرەی 

ین نمرە )سفر(و  (١١٦) نمرە  بوو.  نزمیی

مدانەوە لەسەر پێوانکاری فاینلاند   
ا
می ٣٩( لە )زمانی وەرگرتنکە بۆ گۆڕاوی )  ،سەبارەت بە شێوازی وەڵ

ا
( بڕگە پێکهاتبوو، بۆ وەڵ

مدا دی
ا
اردنی لە پێنج وەڵ ی ، تێبینیم کات،  ریکرابوو، )هەموو اهەر پرسیارێک لەسەر پێوەرەکە بە هەڵیی ی  نەکردووە، نازانم ( هەندێکجار، هەرگیر

مەکان )
ا
ی ، نمرەی سفری بۆ  بۆ دانراوە(، ی١ی بۆ دانراوە(، )هەندێکجار نمرەی ٢کات نمرەی   ( بوو، )هەموو  ٠،١،٢نمرەی وەڵ )هەرگیر

ین نمرە )سفر( و  (٣٩)نمرەی ناوەندی  ە،ـ(٧٨دانراوە(، )تێبینیمنەکردووە و نازانم  هیچ نمرەیەکی بۆ دانەنراوە( بەرزترین نمرە ) . بوو  نزمیی

می نموونەن  توێژینەوەکە بۆ ژمارە 
ا
 لە ڕێگای ئامرازە ئامارییەکانەوە شیکردنەوەیان بۆ بکەین.  و بگۆڕین ئەمەش بۆئەوەی وەڵ

یئەنجامییتوێژینەوەکە:ی
نی تووشبووی ش وەرگرتنزمانی ( لەسەر گەشەپێکردنی TEACCH بەرنامەی تیچ )ن  بە مەبەسن  زانینی کاریگەر

ا
 ەلای منداڵ

ی
بەنکی

م.  ی  ئامارن  ن  کە جیاواز  ،، ئەنجامی توێژینەوەکە دەریخستبەکارهێنا  (Wilcoxon Signed Ranks)توێژەر هاوکیشەی ویلکۆکسۆن ئۆتیر

ئەم  هەیە، دیدی دایبابانەوە( لە Z = −3.411, p = .001)بەڵگەدار لە نێوان نمرەکانی تاقیکردنەوەی پێشەکی و پاشەکی لە پێوەری وەرگرتن 

م  لای زمانی وەرگرتنگەشەپێکردنی یەکی ئەرێنی لەسەر  یکاریگەر   ( TEACCHتیچ )کە بەرنامەی   ،وو ڕ ئەنجامە ئەوە دەخاتە ی  ئۆتێر
نی
ا
 منداڵ

نی تووشبووی ش زمانی وەرگرتن( لەسەر گەشەپێکردنی TEACCH بەرنامەی تیچ )ن  کاریگەر(  ٣ی ژمارە ). خشتههەیە
ا
 ەلای منداڵ

ی
بەنکی

م لە دیدی دایبابانەوە دەخاتەڕوو:  ی  ئۆتیر
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 (٣خشتەی ژمارە )                                                                   

یتاقیکردنەوەییدووەمی–تاقیکردنەوەیییەکەمی

Pre-test - post test 

Z score یئاماژی ەئاسیی  

 قەبارەی

 کاریگەری

حجمی

اثێ  الت  

ندیبهپله گۆڕاو  

Rank 

 ناوەندی ژمارە

 پلەکان

Mean rank 

 کۆییپلەکان

Sum of Rank 

یی ر
ناوەندەیژمێ 

وەییتاقیكردنه

-Preیەکەمی

test 

یی ر
ناوەندەیژمێ 

وەییتاقیكردنه

-postدووەمی

test 

ینه وەرگرتن رێیی  0 0 0  

31.93 

 

یئه 0.88 001. 3.411- 47.93 رێیی  15 8 120 

   0 هاوتا

Mean Rank = Total Rank Sum ÷ Number of Ranks 

یژمارەییپلەکان یناوەندییپلەکانیدەکاتەیکۆییکۆکراوەییپلەکانیدابەشر

م ئەو  زمانی وەرگرتن بەرنامەی تیچ لەسەر گەشەپێکردنی ن  سەبارەت بە کاریگەرتوێژەر  ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
لای منداڵ

(دا post-testو تاقیکردنەوەی دووەم ) (pre-testکە لە تاقیکردنەوەی یەکەم )ڕاڤەکرد،   وەرگرتن جیاوازییەی لە ڕەهەندی 

-postەوەی دووەم )( و تاقیکردنpre-testبەدەستهاتووە. وەک لە خشتەی سەرەوەدا خراوەتەڕوو، دەرئەنجامەکانی تاقیکردنەوەی یەکەم )

test ڕاڤەیکرد،جیاوازییەکی بەرچاویان دەرخست. توێژەر ئەو جیاوازییەی لە ڕەهەندی وەرگرتندا دەرکەوت زمانی وەرگرتن(ی ڕەهەندی ، 

ەن  لە ڕەهەندی وەرگرتن لە تاقیکردنەوەی یەکەم ) ر
م  ،(یە٣١.٩٣( )pre-testوەک لە خشتەی سەرەوەدا خراوەتەڕوو. ناوەندی ژمی 

ا
لە  بەڵ

ە، ( ٠.٠٥لە ئاسێی ئاماژەی ئاماری )و  ەـ(٠.٠٠١( و ئاسێی ئاماژەی وەرگرتن )٤٧.٩٣(دا بووەتە )post-testتاقیکردنەوەی دووەم ) بچووکیی

دنی  ئەم بەرنامەیە ڕۆڵێکی زۆر باشی لەکە   ،ەوەیئ ئەمەش ئاماژەیە بۆ  نی نموونەی توێژینەوەکەزمانی وەرگرتێی بەرەوپێشیی
ا
وەک . هەیە  منداڵ

ی ن  ئەمەش قەبارەیەکی کاریگەر ،ەـ(٠.٨٨ ڕەهەندەکە )ن  ، قەبارەی کاریگەردەردەکەوێت لە خشتەکەدا  ر
 گەورەیە بەپێ ر پێوەرەکانی کۆهن 

ی و قەبارەی کاریگەر بۆ  ،)پێوەرێکی ئامارییە ر
کە ئەم بەرنامەیە کاریگەرییەکی   ،ئەوە دەردەخات (بەکاردێت  بەرنامەکەن  دەستنیشانکردنی هی 

دنی توانای  بەرچاوی لە تەواو  م لە دیدی دایبابانەوە زمانی وەرگرتنبەرەوپێشیی ی  ئۆتیر
نی
ا
 . هەیە لای منداڵ

وان نمرەکانی پێشەکی و پاشەکی گۆڕاوی ێلە ن  ئامارین  کە جیاواز  ،هەمانشێوە دەرکەوت سەبارەت بە دیدی ڕاهێنەران،  بە

نی ێ ئەر ن  ڕاهێنانەکە کاریگەر یکە بەرنامەهاوتایە،  ڕاپۆرن  دایباب  ڵلەگەئەم ئەنجامەش هەیە،  (Z = −2.043, p = .041)وەرگرتن 

( لەسەر گەشەپێکردنی TEACCH بەرنامەی تیچ )ن  کاریگەر(  ٤ی ژمارە ). خشتههەبووە لای نموونەی تویژینەوەکە زمانی وەرگرتنلەسەر 

نی تووشبووی ش زمانی وەرگرتن
ا
م لە دیدی ەلای منداڵ ی  ئۆتیر

ی
 ڕاهێنەرانەوە دەخاتەڕوو: بەنکی

ی(٤خشتەی ژمارە )                                                                        

یتاقیکردنەوەییدووەمی–تاقیکردنەوەیییەکەمی

Pre-test - post test 

Z score 
ی ئاسیی

ەئاماژی  

 قەبارەی

 کاریگەری

التاثێ  حجمی  گۆڕاو 
ندیبهپله  

Rank 
 ژمارە

 ناوەندی

 پلەکان

Mean rank 

 کۆییپلەکان

Sum of Rank 

یی ر
ناوەندەیژمێ 

ییوەتاقیكردنه

-Preیەکەمی

test 

یی ر
ناوەندەیژمێ 

وەییتاقیكردنه

-postدووەمی

test 

 وەرگرتن

رێنی نه  3 6.67 20.00 

رێنی ئه 0.528 041. 2.043- 44.66 37.86  11 7.73 85.00 

   1 هاوتا

م هەستا  زمانی وەرگرتن بەرنامەی تیچ لەسەر گەشەپێکردنی ن  سەبارەت بە کاریگەرتوێژەر  ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
لای منداڵ

(دا post-testو تاقیکردنەوەی دووەم ) (pre-testکە لە تاقیکردنەوەی یەکەم )ڕاڤەکرد،  وەرگرتن بە ئەو جیاوازییەی لە ڕەهەندی 

-post( و تاقیکردنەوەی دووەم )pre-testەوەدا خراوەتەڕوو. دەرئەنجامەکانی تاقیکردنەوەی یەکەم )بەدەستهاتووە. وەک لە خشتەی سەر 

test ەن  لە ڕەهەندی وەرگرتن لە تاقیکردنەوەی یەکەم ) زمانی وەرگرتن(ی ڕەهەندی ر
-preجیاوازییەکی بەرچاویان دەرخست. ناوەندی ژمی 

test( )م لە تاقیکردنەوەی دووەم  ،ەـ(٣٧.٨٦
ا
ە و لە ئاسێی ئاماژەی ـ(٠.٠٤١( و ئاسێی ئاماژەی وەرگرتن )٤٤.٦٦(دا بووەتە )post-test)بەڵ

ە، (٠.٠٥ئاماری ) دنی  ئەم بەرنامەیە ڕۆڵێکی زۆر باشی  لە ، کەئەوەی ئەمەش ئاماژەیە بۆ  بچووکیی نی زمانی وەرگرتێی بەرەوپێشیی
ا
 منداڵ

ئەمەش  ـە،(٠.٥٢٨) زمانی وەرگرتندەرکەوتووە،  قەبارەی کاریگەری لە ڕەهەندی لە خشتەکەدا . وەک هەیە نموونەی توێژینەوەکە

ی  ر
 کە ئەم بەرنامەیە کاریگەرییەکی تەواو بەرچاوی لە،ئەوە دەردەخات  هەیە و  قەبارەیەکی کاریگەر و ڕوونی بە پێ ر پێوەرەکانی کۆهن 

دنی توانای  م لە دیدی ڕ  زمانی وەرگرتنبەرەوپێشیی ی  ئۆتیر
نی
ا
 . هەیە اهێنەرانەوەلای منداڵ

کە بەرنامەی تیچ لە دیدی دایبابان و ڕاهێنەران هەمان    ،( و ئەم دەرئەنجامانە دەردەکەوێت٤و  ٣لەبەر ڕۆشنان  خشتەکانی ) 

بۆیە ئەم بەرنامەیە دەتوانرێت وەک بەرنامەیەکی سەرەکی لە سەنتەرەکان و لە ماڵەوەش وەک  ، ڕوون و بەرچاوی هەیەن  کاریگەر
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ی و سەرکەوتوو کاریپێبکرێت ر
 ن  کە جەخت لەسەر کاریگەر  ،ی یەکەمی توێژینەوەکە دەسەلمێنێتەئەمەش ئامانج و گریمان ،بەرنامەیەکی بەهی 

م ی  ئۆتیر
نی
ا
 . دەکات لە دوای جێبەجێکردنی بەرنامەکە بەرچاوی بەرنامەکە لەسەر لایەنی زمانی منداڵ

زی گهنێوان ڕە جیاوازن   و   بەرنامەکە بەپێ ر گۆڕاوی ڕەگەزی نمونەی توێژینەوەکەن   ئاماری لە کاریگەرن  زانیێی جیاواز توێژەر بۆ 

ڕوو، ئەنجامی ته( دا خراوە٥ی )خشته ك لهوەكارهێنا. به Whitney U test) ( Mann ی  بەرنامەکە هاوكێشهن  کاریگەر  ت بهبارەسه

 شەکی و پاشەکیێهەردوو تاقیکردنەوەی پ نێوان هەردوو ڕەگەز لە ( لە٠.٠٥ی )ئاسن  ئاماژە  ئاماری بەن  کەجیاواز  ،توێژینەوەکە دەریخست

 بەرنامەکە ن  ( زانینی جیاوازی لە کاریگەر٥وەی یەک سوودیان لە بەرنامەکە بینیوە. خشتەی ژمارە )ێەگەز هاوشڕ بەو واتایەی هەردوو  نییە،

 ڕووندەکاتەوە: بەپن ر گۆڕاوی ڕەگەزی نمونەی توێژینەوەکە لە دیدی دایبابانەوە 

ی(٥خشتەی ژمارە )       

زڕەگه تاقیکردنەوە گۆڕاوەکان  ژمارە 

ییپله

یندەناوە ی  ر
ژمێ   

Mean Rank 

ییكۆكراوە

كانپله  

Sum of 

Ranks 

Mann 

Whitney U 
Z score یبه داریڵگهئاسیی  

 وەرگرتن

 پێشەکی
ر 
 93.50 8.50 11 نێ 

16.50 -.785 .43 
بەڵگەدار 

ەینی  26.50 6.63 4 می   

 پاشەکی
ر 
 92.50 8.41 11 نێ 

17.50 -.590 .55 
بەڵگەدار 

ەینی  27.50 6.88 4 می   

(  زمانی وەرگرتن بەرنامەی تیچ لەسەر گەشەپێکردنی ن  سەبارەت بە  کاریگەر ر
م )ڕەگەزی نی  ی  ئۆتیر

ی
نی تووشبووی شەبەنکی

ا
لای منداڵ

ەن  لای کوڕان )وەک لە خشتەی سەرەوەدا دیارە، پلەی  پێش بەرنامەکە ر
م   ،(٨.٤١ە و پاش بەرنامەکە بووە بە )ـ(٨.٥٠ناوەندی ژمێ 

ا
بەڵ

ەن  ) لای ڕەگەزی می   زمانی وەرگرتن ر
. لە هەردوو ڕەگەزدا گۆڕاوە  (٦.٨٨بۆ )پاش جێبەجێکردندنی بەرنامەکە ە و ـ(٦.٦٣پلەی ناوەندی ژمێ 

واتە ئاسن  بەڵگەداری لە  ،(٠.٥٥بووە بە )لە هەردوو ڕەگەزدا تر (یە و دوا٠.٤٣ندنی بەرنامەکە )دئاسن  بەڵگەداری پێش جێبەجێکر 

لای هەردوو ڕەگەزی نموونەی توێژینەوەکە وەک  لە زمانی وەرگرتنکە لایەنی   ،ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت ،هەردوو ڕەگەزدا بەڵگەدار نییە

 بەرنامەی تیچ لە دیدی دایبابانەوە ن  کاریگەرەبێتەوە  لە دەرئەنجامی ئەم خشتەیەی سەرەوە ڕووندیەک سوودیان لە بەرنامەکە وەرگرتووە. 

م )لای هەردوو ڕەگەز( وەک یەکە زمانی وەرگرتنلەسەر گەشەپێکردنی  ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
واتە هەردوو لا بەیەک ، لای منداڵ

 ئاست سوودیان لە بەرنامەکە وەرگرتووە. 

ت بارەزی سهگهنێوان ڕە جیاوازی و  بەپێ ر گۆڕاوی ڕەگەزی نمونەی توێژینەوەکە بەرنامەکە ن  زانیێی جیاوازی لە کاریگەر توێژەر بۆ 

ڕوو، ئەنجامی توێژینەوەکە ته(دا خراوە٦ی )خشته ك لهوەكارهێنا. به Whitney U test) ( Mann ی  بەرنامەکە  هاوكێشهن  کاریگەر  به

بەو نییە، شەکی و پاشەکی ێهەردوو تاقیکردنەوەی پ لە دا نێوان هەردوو ڕەگەز  ( لە٠.٠٥ئاسن  ئاماژەی )  ئامارن  بەن  جیاواز کە  ،دەریخست

 بەرنامەکە بەپن ر  ن  ( زانینی جیاوازی لە کاریگەر٦وەی یەک سوودیان لە بەرنامەکە بینیوە. خشتەی ژمارە )ێەگەز هاوشڕ واتایەی هەردوو 

 تەوە: گۆڕاوی ڕەگەزی نمونەی توێژینەوەکە لە دیدی ڕاهێنەرانەوە ڕووندەکا

ی(٦خشتەی ژمارە )

زڕەگە تاقیکردنەوە گۆڕاوەکان  ژمارە 

ی پلە

ژمێرییندهناوه  

Mean Rank 

ی كۆكراوه

كانپلە  

Sum of 

Ranks 

Mann 

Whitney U 
Z score داریڵگەئاستی بە  

 وەرگرتن

 پێشەکی
 87.00 7.91 11 نێر

21.0 -.131 .89 
بەڵگەدار 

ەینی  33.00 8.25 4 مێ 

 پاشەکی
 95.00 8.64 11 نێر

15.0 -.916 .36 
بەڵگەدار 

ەینی  25.00 6.25 4 مێ 

 

(  زمانی وەرگرتن بەرنامەی تیچ لەسەر گەشەپێکردنی ن  سەبارەت بە  کاریگەر ر
م )ڕەگەزی نی  ی  ئۆتیر

ی
نی تووشبووی شەبەنکی

ا
لای منداڵ

ەن  لای کوڕان ) پێش بەرنامەکە ر
م   ،(٨.٦٤ە و پاش بەرنامەکە بووە بە )ـ(٧.٩١وەک لە خشتەی سەرەوەدا دیارە، پلەی ناوەندی ژمێ 

ا
بەڵ

ەن  ) لای ڕەگەزی می   زمانی وەرگرتن ر
. لە هەردوو ڕەگەزدا ( گۆڕاوە٦.٢٥بۆ ) نی بەرنامەکەدە و پاش جێبەجێکر ـ(٨.٢٥پلەی ناوەندی ژمێ 

واتە ئاسن  بەڵگەداری لە هەردوو  ،(٠.٣٦بووە بە )لە هەردوو ڕەگەزدا یە و دواتر ـ(٠.٨٩نی بەرنامەکە )دجێبەجێکر ئاسن  بەڵگەداری پێش 

لای هەردوو ڕەگەزی نموونەی توێژینەوەکە وەک یەک  لە زمانی وەرگرتنڕەگەزدا بەڵگەدار نییە. ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت کە لایەنی 

 بەرنامەی تیچ لە دیدی ڕاهێنەران لەسەر  ن  کاریگەردەرئەنجامی ئەم خشتەیەی سەرەوە ڕووندەبێتەوە   لەسوودیان لە بەرنامەکە وەرگرتووە. 
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م )لای هەردوو ڕەگەز( وەک یەکە زمانی وەرگرتنگەشەپێکردنی  ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
واتە هەردوو لا بەیەک ئاست ، لای منداڵ

 سوودیان لە بەرنامەکە وەرگرتووە. 

  ،کە بەرنامەی تیچ لە دیدی دایبابان و ڕاهێنەران هەمان دەرئەنجام دەردەخەن  ،(، دەردەکەوێت٦و  ٥خشتەکانی )لەبەر ڕۆشنان  

. ئەمەش ئامانج و  نییە و هیچ جیاوازییەکی بەڵگەداری لە نێوانیاندا  کە هەردوو ڕەگەز وەک یەک سوودیان لە بەرنامەکە وەرگرتووە

کە جەخت لەسەر نەبوونی هیچ جیاوازییەک لە نێوان هەردوو ڕەگەزدا لە ڕوانگەی  ،ی دووەمی توێژینەوەکە دەسەلمێنێت ەگریمان

من  کاریگەر ی  ئۆتیر
نی
ا
 لە دوای جێبەجێکردنی بەرنامەکە دەکاتەوە.   بەرنامەی تیچ لەسەر لایەنی زمانی منداڵ

 گفتوگۆی ئەنجامەکان: 

 : وەکە توێژەر گەیشتە ئەو دەرئانجامەی کەلەبەر ڕۆشنان  ئەنجامەکانی توێژینە

 . هەیە زمانی وەرگرتن بەرچاوی لە گەشەپێکردنی ن  ( کاریگەرTEACCH) پڕۆگرامی تیچ . ١

،  وان ڕەگەزیێهیچ جیاوازییەکی ئاماری بەرچاو لە ن بەرنامەکە ن  سەبارەت بە کاریگەر . ٢ ر
م)نی  ی  ئۆتیر

ی
نی تووشبووی شەبەنکی

ا
 می  (ی منداڵ

 لێهاتوون    سەر ( لەTEACCH)  بەرنامەی تیچن  کە کاریگەرهاوتایە، (٢٠١٩) کعیبوش،ئەمەش لەگەڵ توێژینەوەکانی  نییە،
گەشەپێکردنی

م لە دیدی پسپۆڕانەوە دەسەلمێنێت ی  ئۆتیر
نی
ا
یەنی لای منداڵ

ا
بەرنامەیەکی ڕاهێنان کە   ،(٢٠٢١توێژینەوەی )خولی، ، هەروەها زمانی و کۆمەڵ

کردنی  م دەسەلمێنێت. لەگەڵ ئامانجی بەرنامەی تیچ  وەرگرتنزمانی بۆ باشێ  ی  ئۆتێر
ی

نی تووشبوو بە شەبەنگ
ا
کە هاوتایە،  ( TEACCH ) بۆ منداڵ

مە لە گشت لایەنەکان لەوانە لایەنی زمان.   ئامانجی  ی  ئۆتیر
نی
ا
ی گەشەپێکردنی منداڵ ی بڵێنر ەدا دەتواننر ر

( TEACCH ) تیچ پڕۆگرامیکە   ،لی 

م. زمانی وەرگرتێی کاریگەرە بۆ گەشەپێکردنی لایەنی و  ێکی سەرکەوتوو پڕۆگرام ی  ئۆتیر
ی

نی تووشبووی شەبەنکی
ا
  منداڵ

یڕاسپاردەکان:یپێشنیار و  

 :کە توێژەر پێیگەیشتووە، چەند پێشنیارێکی پەروەردەی دەخەینەڕوو  ،لە بەر ڕۆشنان  ئەو ئەنجامانای

 تەمەنی جیاواز. ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشێوە لەسەر نموونەی گەورە و  .١

 . ئەنجامدانی توێژینەوەی تر لەسەر گشت لایەنەکانی بەرنامەی تیچ .٢

 :اسپاردەیەکی پەروەردەی دەخەینەڕووڕ هەروەها چەند  

نە   (TEACCH)جێبەجێکردنی پڕۆگرامی تیچ.١
ا
کردنی گەشەی ئەم منداڵ م بەمەبەسێی باشیی ی  ئۆتیر

نی
ا
لە گشت سەنتەرەکانی تایبەت بە منداڵ

 .انڕوویەکەوە بە تایبەت توانسێی زم لە هەموو 

ەکردنی ئەم بەرنامەیەێر و ڕاهێنەرانی ئەو بوارە لەسەر چۆنێت وەرگرتێی خول و ڕاهێنان بۆ گشت مامۆستا .٢ ی و بەدواداچوون بۆ   پڕاکتیر

 .بەکارهێنانی بە شێوەیەکی کارا

ی  .٣  ئۆتیر
نی
ا
  .ەوکردنی لە ماڵەوەڕ م و جەختکردنە سەر پەیکردنەوەی خولی تایبەت بە بەرنامەی تیچ بۆ دایک و باوکی منداڵ

 کە وەک لەم توێژینەوەیەدا دەرئەنجامی زۆر باش بەدەستهاتووە.   ،جێبەجێکردنی بەرنامەکە بە شێوازی تاکەکەش .٤

یکان:یسەرچاوە
یزمانیویپەیوەندییی٢٠٢٢.حەمەیسوور،یس.یس.ی)١

ی
یلایەی

ی
یتایبەتی)(یکاریگەرییپڕۆگرامییپۆرتاجیلەیگەشەپێکردی یخاوەنیپێداویسیی

ی
ی

ا
یلاییمنداڵ

ی
یەی

ا
(یساڵیلەیباخچەیی٦-٤کۆمەڵ

ی
ی
یمنشورة،یزانكۆییسلێمای یغێر یتایبەت.یرسالةیماجستێر

ی
نیویسەنتەرەکای

ا
 .منداڵ
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،یجامعةی٢٠١٥فاضل،یر.یم.ی).ی١١ یتنميةیبعضیمهاراتیالتواصلیاللغويیلدىیالأطفالیذويیاضطرابیالتوحد.یرسالةیماجستێر  
ی
یباستخدامیاللعبیف دمشق،یی(یفاعليةیبرنامجیتدريیر 

بية  .كليةیالێی

یمنشورة،ی (TEACCH) امجیتيتش(یفاعليةیبرن٢٠١٩كعيبوش،یر.ی).ی١٢ یغێر .یرسالةیماجستێر ی یتنميةیالمهاراتیاللغويةیوالاجتماعيةیعندیأطفالیالتوحدیمنیوجهةینظریالمختصیر  
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This study aims to investigate the effectiveness of the TEACCH educational program in 

developing language skills (Receptive ) in children with autism spectrum disorder 

before and after it’s implementation, to determine the differences in the effect of the 

program according to gender. The study hypothesizes that children with autism would 

show significant improvements in language development outcomes after participating 

in the TEACCH program compared to their pre-program outcomes. Moreover, the 

effectiveness of the program is similar across different genders. The study was 

conducted at the center of Sulaimaniyah province during the year (2024-2025), at the 

autism center. The sample were (15) autistic children (11) boys and (4) girls aged 

between (5-12) years. In the study a quasi-experimental design with one experimental 

group and pre- and post-tests was employed. The study’s tools included the Gilliam 

Scale (to confirm the diagnosis of the sampled children), the Finland Scale of receptive 

and language domains used before and after the program. Additionally, the TEACCH 

program’s linguistics domain was utilized to assess its effect on the sampled children. 

All tools were translated, validated, and tested for reliability prior to application. 

Moreover, SPSS software to analyze the data and information obtained. The results 

demonstrated that TEACCH program has a significant impact on the development of 

receptive skills in children with autism. 
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