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يهكارلێكى كۆمه
ا
 و پهڵ

ى
 هه  ندى بهيوهت

ى
ۆڵكردت  بهكۆنتى

ى
 لاى خوێندكارات

ى
ى شى باخچهڵچووت

ن له
ا
 هه منداڵ

ى
 رێمى كوردستانزانكۆكات

 )توێژینەوهیەکی هەڵهێنجراوه لە نامەی ماستەر(

 سۆما صابر أبراهيم، سۆلاف فائق محمد

ى پهشى باخچهبه ى  
ن، كۆلت 

ا
، ههڕهى بنهردهروهى منداڵ اق –رێمى كوردستان ت، زانكۆى سلێماتى  

 عت 
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ى له يهوهم توێژينهكانى ئهئامانجه يهنێوان كارلێكى كۆمهندى لهيوهى پهوهدۆزينه بريتي 

ا
نى ڵ

ۆلكردنى  ن لهشى باخچهڵچوونى لاى خوێندكارانى بهههوكۆنتى
ا
رێمى كوردستان، زانكۆكانى هه ى منداڵ

ن. شى باخچهلاى خوێندكارانى به كهوهكانى توێژينهگۆڕاوه  ك لهر يهها زانينى ئاسنى ههروههه
ا
ى منداڵ

 به كهوهكانى توێژينهگۆڕاوهك لهريههه وڵيدا جياوازى لهر ههش توێژهوهله جگه
ى

پن   گۆڕاوى قۆناغ

ى شى باخچهبه( خوێندكار له417) له پێكهاتووه كهوهى توێژينه. نموونهوهم( بدۆزێتهم، چوارهكه)يه

ن. دواى ئه
ا
كردنى دوو ئاماده ستا بهر ههترى توێژهكى سايكۆمهندييهتمهند تايبهنجامدانى چهمنداڵ

يهگۆڕاوى كارلێكى كۆمه  له كريهر بۆ پێوانى ههپێوه
ا
ۆڵكردنى ههڵ . لهنى و كۆنتى نجامى ئه ڵچوونى

يهگۆڕاوى كارلێكى كۆمه  ك لهريهئاسنى هه ن كهكهده وهبه كان ئاماژهنجامهدا ئهكهوهتوێژينه
ا
نى و  ڵ

ۆڵكردنى هه جياوازى ئامارنی  ت كهو ركهها دهروه، ههرزهبه كهوهى توێژينهڵچوونى لاى نموونهكۆنتى

يهكارلێكى كۆمه  له يه( هه0.05دار )ڵگهئاسنى ئاماژهی به دار بهڵگهبه
ا
 يهنى لهڵ

ى
م و كهنێوان قۆناغ

 چوارهوهرژهبهم، لهچواره
ى

م سهم؛ بهندى قۆناغ
ا
ۆڵكردنى هه  ت بهبارهڵ ڵچوونى جياوازى ئاسنى كۆنتى

 يهبوو لهدارى ئامارى نهڵگهبه
ى

وت  ركهدا دهكهوهنجامى توێژينهئه م. دواتر لهم و چوارهكهنێوان قۆناغ

يهنێوان كارلێكى كۆمه( له0.01ى )ئاسنى ئاماژهبه وانهكى ڕاستهندييهيوهپه كه
ا
ۆڵكردنى ڵ نى وكۆنتى

وپێشنيارى  ێك ڕاسپاردهڵر كۆمهتوێژه كهوهكانى توێژينهنجامهژێر ڕۆشنانی ئه. لهيهڵچوونى هههه
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  : پێشەکی

 : كهوهى توێژينهكێشه
 زانكۆ يه

ى
بوون، بهگرنگه  قۆناغهله كێكهقۆناغ ر

يهروونى وفسيۆلۆجى وكۆمهده هۆى گۆڕانكارييهكانى فێ 
ا
دا م قۆناغهله كه  وهكانهتيهڵ

يهروونى و ئابوورى و كۆمهستۆ دهپهپاڵه لهندێ هه ى بهوهڕوبوونهڕاى ڕووبهرهن، سهدهڕووده
ا
انييهڵ ى ر

مململانێ ر  كان، وهنى و خێ 

 كانى تر كهرێنيهنه ڵچوونهڕاوكى  و ههمۆكى ودڵهروونى ونائومێدى وخهستۆى دهپههۆى زيادبوونى پاڵه بنهدهكان، كهستهێنانى ئامانجهدهبه
ا
پاڵ

يهگونجاوى كۆمهارێكى نهفتنجامدانى ڕهنێت بۆ ئهده پێوه
ا
،ڵ ي  )الركانى

ندێك  ست ههدهخوێندكارانى زانكۆ بهشێك له(.  به209: 2018نى

يهى كۆمهكێشه
ا
، يان ههده وهروونييهنى وئابوورى ودهڵ ى   خوێندكاران پێويستيان به بن. بۆيهكێى دهيهڵ بهتێكه م كێشانهندێك لهناڵێنى

يهك كارلێكى كۆمهوه يههه ندييانهتمههم تايبپێدانى ئهشهگه
ا
ۆڵكردنى ههڵ ، بهنى وكۆنێى ئاڵنگارى  له پڕهمى ئێستادا كهردهسه ت لهتايبهڵچوونى

يهكۆمه روونى وده م كێشهردهبهها قوتابيانى زانكۆ زۆر لهروهكانى ژيان. ههم بوارهرجهسهله
ا
 رودۆخ وو باهۆى ئهململانێكانن به نى وڵ

 (. 5: 2020)الهنداوي، وهبنهڕووى دهژيانى زانكۆيياندا ڕووبه لهى كهجۆرانهفره نوێ و ڕووداوه

يهكۆمه  ندييهيوهپه
ا
يهوامى ژيانى كۆمهردهو به شهنى گهڕهما و بنهكان بنهتييهڵ

ا
ى بۆ بوونى مرۆڤايهڵ ، پێويسنى ى ، مرۆڤ ڵگهنى و كۆمهتنر

يه كۆمهرێكىوهبوونه
ا
 وهسانى ترهكه  به وهستێتهيبهوام و ئاڵوگۆڕكراو دهردهندى بهيوهژێت، پهبێت و دهدايك دهڵدا لهناو كۆمهو له تييهڵ

يه(. كارلێكى كۆمه1:   2021،)كريمه
ا
يهكردارێكى كۆمهنى بهڵ

ا
 گرنگ و كاريگه نرێت كهنى دادهڵ

ا
 يهئاماژه تيدا، وهايهژيانى مرۆڤ له يهرى ههڕۆڵ

 ندييهيوهندنى پهسهشهديهێنانى كارلێك و گههۆى به بێتهده، كهوهستێتهبهده وهكهيهبه ڵگهكانى كۆمهتاكه كه  ستهرهڵێك ئامراز و كهبۆ كۆمه

 (. 3: 2020كان )الهنداوي، تييهمرۆڤايه

 ژيانى ههكان بهڵچوونههه
ى

 گهيهئێمه ێك لهكريهشێكى گرنكى
ا

، له يهيان ههوره، ڕۆڵ وانیێى باندۆرا 4:  2020ژيانماندا )الحوطي ڕ ر
(. بەتێ 

Bandora) )ى ناوه نها لهفتارى تاك تهڕه ى ر
سى و  نێوان كردارى كهكارلێك له  ڵكو بهدروست نابێت، به وهكانهكييهرهده رهكى تاك و وروژێنههێ 

ۆڵكردنى هه3: 2020بێت )الهنداوى، ده ييدا دروستكردارى ژينگه   يهمايهو بنهئه سێێى تاك، وهكانى كهپێكهاته له كێكهڵچوونى يه(. كۆنێى

   رێێى بێت. بۆيهرێێى يان نهئهبه كانهوتهڵسوكهرى ههخود وجوڵێنهله يهرگريكارانهفتارێكى بهستێت، وڕهبهسێێى تاك پشێى پێدهكه  كه
ى

گرنكى

ۆڵكردنى ده  لاى تاك پشت بهكان لهڵچوونههه ى بهستێت بۆ گهبهكۆنێى ، وههگونجانى ده  يشنى ستۆكانى پهپاڵه ربازبوون لهوڵدان بۆ دهروونى

،دهزا وقهقه ندى، وڕازيبوون بهزامهك ئارامگرى، وڕهوه رگريكارانهفتارى بهكارهێنانى ڕهبهو ئاسايش وئارامى، بهرهژيان به (. 5: 2020ر )الزهرانى

 كهسهروونى كهزاى دهى فهو كاتهنگ تائهى كردارى ناهاوسهوهني و كاردانهڕاوكى  وتوڕههۆى بارێكى دڵه بێتهژيانى مرۆڤدا دهكان لهڵچوونههه

ن وهبێتهدهم كات كهني ودڵنياني دهئاسووده ست بهمرۆڤ ههى كهو ماوانهش ئهمه، بهوهنهكهپڕده
ا
. خوێندکارانى بەسىی باخچەی منداڵ

ندا 
ا
 ناو کۆمەڵگان و دوای تەواوکردنى پڕۆسەی خوێندنیان و کارکردنیان لە باخچەکان بەرکەوتەی ڕاستەوخۆیان لەگەڵ منداڵ

ى
تویژێكى گرنكى

ۆڵكردنى هەڵچوونى دهکرێت ڕهنگدانەوهی ن هەبێت.  هەیە. بۆیە هەر گرفتێک لە کارلێكى کۆمەلایەنى و کۆنێى
ا
خرانی لەسەر کەسایەنى منداڵ

 خوێندنى لهماوه لهوهک ئەزموونى ر وه توێژه
ا

ن ههسىی باخچهبه ى چوار ساڵ
ا
سێى بەوهدهکرد کە هەندێک لە خوێندکاران ى منداڵ

يهرێزن و گرفتیان  لە كارلێكى كۆمهپهدووره
ا
ۆڵكردنى ، وه تاڕادهیەک  توانای زاڵ يهنى لەگەڵ چواردهوردا ههڵ بوون بەسەر گرفتەکان و كۆنێى

سێى بهمهكى زانسێى بهيهوهنجامدانى توێژينهئه ستا بهلەم سۆنگەیەوه هه ڵچوونى لای هەندێكى تر لە هەڵوێستەکاندا بەدی دهکرا.  بۆيههه

يهنێوان كارلێكى كۆمهندى لهيوهزانيێى په
ا
ۆڵكردنى ههڵ ن لهسىی باخچهنى بهڵچوونى لاى خوێندكارانى و كۆنێى

ا
رێمى  زانكۆكانى هه ى منداڵ

 كوردستان. 

 توێژينه
ى

 : كهوهگرنكى

 تيۆرى: 
ى

 گرنكى

ۆڵكردنى ههسه .تيشك خستنه1 . روونى ئهكانى زانسێى دهمكهچه كێك لهك يهڵچوونى وهر تواناى كۆنێى  رێێى

 خوێندنى زانكۆ و چۆنيه له وهبێتهكار دهڕوى خوێند ڕووبه ڵچوون، كهكانى ههر شێوازهسه خاته.تيشك ده2
ى

. قۆناغ  گوزارشتكردن لێ ر
 نى

 گۆڕاوى كارلێكى كۆمه  خۆى له كهوه.توێژينه3
ى

يهگرنكى
ا
يهروونى و كۆمهندروسێى دهر تهسهى لهورهكى گهريهكاريگه  ، كهوهبينێتهنى دهڵ

ا
نى ڵ

 يه. ێندكاردا ههكاديمى وداهاتووني خو فتارى و ئهژيانى ڕهله

 توێژينه4
ى

 نموونه  خۆى له كهوه.گرنكى
ى

نن، كهسىی باخچهخوێندكارانى به، كهوهبينێتهدا دهكهوهى توێژينهگرنكى
ا
خانمى داهاتووى  ى منداڵ

 گهڵگهكۆمه
ا

كردنى كارلێكى كۆمه له يهرچاويان ههو به ورهن و ڕۆڵ يهدروستكردن و باشێى
ا
، لهڵ  دا. ڵگهوداهاتووى كۆمهئێستا نى

 پراكتيكى: 
ى

 گرنكى

ۆڵكردنى كاران، بۆيارمهردهروهبێت بۆ ڕێنمايكاران و پهسوودى هه كهوهنجامى توێژينهكرێت ئه. ده1 تيدانى خوێندكاران بۆ كۆنێى

ى بهڵچوونههه  روونيان بكات. ندروسێى دهتهجۆرێك پارێزگارى لهكى گونجاو ،بهيهشێوهكاننر

 ى كوردى. ند كردنى كتێبخانهمهوڵههۆى ده بێتهه. د2

هۆى  بێتهده ى كهو بارودۆخانهله سىی باخچهى خوێندكارانى بهوهبێت بۆ دوورخستنهسوودى هه كهوهنجامى توێژينهكرێت ئه. ده3

ى و دوورهدروستبوونى گۆشه  رێزى. پهگێر
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ۆڵكردنى  پێدان بهشهسێى گهبهمهببينێت به يهوهم توێژينهنجامى ئهرئهده نديدار سوود لهيوهنى پهكرێت لايه. ده4 تواناكانى خوێندكار بۆ كۆنێى

 كان. كييهرهده ڵچوونهڵ ههگهكانى و خۆگونجاندن لهڵچوونههه

 : وانهگرێت لهخۆ دهند ئامانجێك لهچه كهوه: توێژينهكهوهئامانجى توێژينه
يهكارلێكى كۆمه  ك لهريهسێى هه.زانيێى ئا1

ا
ۆڵكردنى ههڵ ن لهسىی باخچهڵچوونى لاى خوێندكارانى بهنى و كۆنێى

ا
رێمى  زانكۆكانى هه ى منداڵ

 كوردستان. 

يهكارلێكى كۆمه  ك لهريهنێوان هه.زانيێى جياوازى له2
ا
ۆڵكردنى ههڵ م كهاوى قۆناغ )يهپێ ر گۆڕ به كهوهى توێژينهڵچوونى لاى نموونهنى و كۆنێى

 م(. و چواره

ن لهسىی باخچهلاى خوێندكارانى به كهوهردوو گۆڕاوى توێژينهنێوان هه ندى لهيوهى پهوه.دۆزينه3
ا
 رێمى كوردستان. زانكۆكانى هه ى منداڵ

 ر گۆڕاوى پاشكۆ. سهخۆ لهربهشدارى گۆڕاوى سهى به.زانيێى ڕێژه4

 : وهسنورى توێژينه
 گرێت: خۆ دهله نانهم لايهئه وهوێژينهسنورى ت

 خوێندنى  له سنورى كات: بريتييه
ا

 2025-2024ساڵ

 رێمى كوردستان. زانكۆكانى هه له سنورى شوێن: بريتييه

: بريتييه ن لهسىی باخچهخوێندكارانى به له سنورى مرۆني
ا
 رێمى كوردستان. زانكۆكانى هه ى منداڵ

: كارلێكىسنورى بابه يهكۆمه  نى
ا
ۆڵكردنى ههندى بهيوهنى وپهڵ ن لهسىی باخچهلاى خوێندكارانى به وهڵچوونيهكۆنێى

ا
رێمى  زانكۆكانى هه ى منداڵ

 . كوردستان

 كان: مك وزاراوهى چهپێناسه

يهى كارلێكى كۆمهپێناسه
ا
: ڵ

ى
 ت

 (: 2014ى محمود )پێناسه -

يهكارلێكى كۆمه
ا
ه نى كهلماندوويهڵناسى سهكى زانسێى كۆمهيهشێوه، بهيهوهردانهنى جۆرێكى كارتێكراو و كاڵ ك كارتێكردن بوونيان يهزنجێر

يهبێت. كارلێكى كۆمهده وهريشدا مرۆڤ كاردانهرامبهبهله ، بۆيهيهر تاكى مرۆڤدا ههسهبه
ا
ر سهڵكو كار لهتاك ناكات، بهنيا كار لهتهنى بهڵ

شيان  ى پێشكهم كارهر ئهرامبهبهكار له  م كارتێكردنهك ئهيهشێوهن، بهم شێوهى لهرنامهنى پرۆگرام و بهخاوهكات كهش دهسانهو كهموو ئههه

 (. 27:  2014كات )محمود، ده كردووه

يهى ڕێكارى بۆ كارلێكى كۆمهپێناسه -
ا
: ڵ

ى
 ت

مى پێوهوه ر لهتوێژه كه  يهو نمرانهئه
ا
يهكارلێكى كۆمهرى  ڵ

ا
 . وتووهسێى كهى دهكهوهى توێژينهنى لاى نموونهڵ

يهى تيۆرى بۆ كارلێكى كۆمهپێناسه -
ا
: ڵ

ى
 ت

ان يان دوو كۆمه بريێى بێت له نهو دوولايهر ئهن، جا گهكارلێك نێوان دوولايه  له بريتيه  ى ر
بن،  ڵگهڵ يان دوو كۆمهدوو تاك يان دوو خێ 

 بێت. م ههنى دووهر لايهسهرى لهيان كاريگهكهريهى ههوههۆى ئه بێتهش دهمهئه

 ههپێناسه
ى
ۆڵكردت : ى كۆنتى

ى
 ڵچووت

ي و النجار )پێناسه-  (: 2016ى السمێر

ۆڵكردنى خۆى ،و زاڵبوون به تواناى تاكه  كان، وهجياوازه دۆخهبارو  كردن لهڵهرم ونيانى مامهكانيدا، ونهجياوازه ڵچوونهر ههسهبۆ كۆنێى

مدانهوه
ا
ي والنجار، كهبارودۆخهكى گونجاو بهڵچوونيههه كان بهى بۆ ڕووداوهوهڵ  (. 8: 2016) السمێر

 ههپێناسه -
ى
ۆڵكردت : ى ڕێكارى بۆ كۆنتى

ى
 ڵچووت

ن )نموونهسىی باخچهخوێندكارانى به كه  يهو نمرانهكۆى ئه
ا
مى بڕگهر وهسهيشتوون، لهپێيگه( كهوهى توێژينهى منداڵ

ا
رى  كانى پێوهڵ

ۆڵكردنى هه اوهدا بهكهوهتوێژينه له ڵچوونى كهكۆنێى  . كارهێێى

 ههپێناسه -
ى
ۆڵكردت : ى تيۆرى بۆ كۆنتى

ى
 ڵچووت

ۆڵكردنى ههدهبه وهكانى ڕۆژانهى كارلێكهڕێگهله كه  كهييهكارامه    كردنيان بهو ئاراسته يهخۆكانى ههڕاسته ڵچوونهست دێت، تاك تواناى كۆنێى

 كى گونجاو. يهشێوه

 به
ى
نشى باخچهخوێندكارات

ا
 : ى منداڵ

 (: 2022ى مراح وأبراهيم )پێناسه -

 ئامادهركهسهبه ن كهو خوێندكارانهئه
ى

اون لهو وه ڕاندووهييان تێپهوتووى قۆناغ ن، لهسىی باخچهزانكۆ، بهرگێر
ا
م واوكردنى ئهدواى تهى منداڵ

ى پهسىی باخچهبه كالۆريۆس لهى بهن بڕوانامهخاوه بنهده شهبه ی ر
ن كۆلێ 

ا
 (. 3: 2022)مراح، وابراهيم، ردهروهى منداڵ
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 بهى تيۆرى بۆ خپێناسه
ى
ن: شى باخچهوێندكارات

ا
 ناوه و خوێندكارانن كهئه  ى منداڵ

ى
، واوكردووهوتووى تهركهسه ندييان بهخوێندنى قۆناغ

ى پهسىی باخچهبه وپاشان له ی ر
ن كۆلێ 

ا
اوهزانكۆ وه ت لهڕهى بنهردهروهى منداڵ  رچووىده بێتهدات و دهخوێندنى زانكۆ دهوامى بهردهو به رگێر

ن و خاوهسىی باخچهبه
ا
 وتنهباخچه كالۆريۆس لهى بهن بڕوانامهى منداڵ

ى
ن و ماف

ا
ندا. باخچه له يهى ههى وانهوهى منداڵ

ا
 ى منداڵ

  (Literature Review)كهوهى تيۆرى توێژينهچوارچێوه

يهكارلێكى كۆمه
ا
 ڵ

ى
 : (Social interaction) ت

يهكارلێكى كۆمه     
ا
يهنى كۆمهنێوان دوو لايهى ئاڵوگۆڕكارى لهبۆ پرۆسه يههنى ئاماژ ڵ

ا
يهندێكى كۆمهدۆخێكى يان ناوه تيدا لهڵ

ا
نى دياريكراودا، ڵ

ندێ هه ڕێگهزۆرى لهبه م كارلێككردنهيوروژێنێت، ئهيان ده وهكاتهر ئاگادار دهرامبهنى بهيان لايهكهريهونى ههڵسوكههه جۆرێك كهبه

ست يان ئامانجێكى بهمهبه ستهيوهپهدات كهيامێكى دياريكراو ڕوودهئاڵوگۆڕى په وهشهيهم ڕێگهله دات، وه)وسط( ڕووده وهندگرهنێوه

يهى كارلێكى كۆمهپرۆسهدياريكراو، وه
ا
يهندى كۆمهيوهيۆ پێكهێنانى په يهوفۆرمى جياوازيان هه نى شێوهڵ

ا
(. 26، 2018نى )بوشغلام، ڵ

يهكى گشێى كارلێكى كۆمهيهشێوهبه
ا
ه نى كهلماندوويهڵناسى سه، زانسێى كۆمهيهوهنى جۆرێكى كارتێكراو وكاردانهڵ ك كارتێكردن بوونيان يهزنجێر

 (. 81، 2015)صديق،  يهى ههوهريشدا مرۆڤ كاردانهرامبهبهله ، بۆيهيهر تاكى مرۆڤدا ههسهبه

 تاكهوهرهراوردى نێوان هه( بهJames D. Watsonواتسن ) كانداوهلێكۆڵينه ك لهكێيهله
ا

 م جۆرهبه ،كاتكاندا دهكارهسى لهكهزى وڕۆڵ

يهكارلێكى كۆمه  باس له
ا
ى لهخێى تێگهسهر لهش ههكارانه  و كێك لهيهكات: لهنى دهڵ كان، ى كۆدهوهدۆزينهگات بهتا ده وهكانهڕسته شنى

ڵ خۆى و گهمجار لههكس خۆى بتوانێت يهكهى تاكهوه، بۆئهنجامداوهخێى ئهى سهمان ڕادهههكانى بهموو كارهى ههجۆرێكى ديكه

نهگهمجار لهدووه ی  تاكهڕێژهراورد بهر بكات، بهسهڵ خۆى چارهگهمجاريش ديسان لهنى وتووێژ و سێيهنجومهيا ئه ڵ لێر
ا

س، باسىی كهى ڕۆڵ

اوه، جياوازيهكاندا سهموو كارهههزى لهوهرهشێوازى هه ى زۆر كهى تێگهوهتاقيكردنهش لهكهلمێێى م له ، بهمهشنى
ا
ى ركردنى كێشهسهچارهڵ

 (. 53، 2014، )عبدالله يهورهكاندا گهواوكردنى ڕستهته

 كارلێكى كۆمه
ى

يهگرنكى
ا
: ڵ

ى
 ت

يهكى گشێى كارلێكى كۆمهيهشێوهبه     
ا
ه نى كهلماندوويهڵناسى سه، زانسێى كۆمهيهوهنى جۆرێكى كارتێكراو وكاردانهڵ رتێكردن ك كايهزنجێر

 (. 81: 2015)صديق،  يهى ههوهريشدا مرۆڤ كاردانهرامبهبهله ، بۆيهيهر تاكى مرۆڤدا ههسهبوونيان به

 كارلێكى كۆمهباس له م جۆره(، به2015صديق )
ى

يهگرنكى
ا
 كات: نى دهڵ

يه_كارلێكى كۆمه1
ا
ى زمان و نهوهنه وهميانى كارلێكهله ر بۆيههه فتارى مرۆڤ،پێكهێنانى ڕه كات لهرچاو دهكى بهشداريهنى بهڵ ر

و  وهتهكان فێ 

ى و داب ونه يهو سروشێى كۆمه وهى ئاساييكردنهى پرۆسهچوارچێوهش لهوهبن، ئهيان دهكهڵههاى كۆمهريت وبهڕۆشنبێر
ا
 تيدا. ڵ

يه_كارلێكى كۆمه2
ا
نهئه ريانخستووهكان دهوهكردنى تاك، توێژينهشهبۆ گه كهنى پێويستييهڵ

ا
واويان پێنادرێت بۆ كارلێكى  لى تهى ههو منداڵ

يهكۆمه
ا
 وێت. كهيان دوادهشهنجامدا گهئهنى لهڵ

يه_كارلێكى كۆمه3
ا
ى جياكردنهيههۆى له بێتهنى دهڵ  : ونهتيان، بۆ نمو سايهوت و ئاخاوتێى كهڵسوكهفتار و ههڕووى ڕهكان لهسهى كهوهكێى

ى و شهدڵ به سهران و كهسانى خۆشنووس، داهێنهوتێى كهركهده ربڕين و توانن تواناى دهكان دهسهدا كهو ميانهها لهروهكان، ههڕخوازهقنر

ى )صديق، دهرى گفتوگۆ بهستپێشخهده  (. 87، 2015ستبهێنى

 كارلێكى كۆمه  باس له يهم شێوه، بهStetsenko (2017) وهكى ترهلايهله
ى

يهگرنكى
ا
 كات: نى دهڵ

یەتییەوه دهست 1
ا
یەنى بنەمای گەشەسەندنى دهروونییە، گەشەسەندنى توانا دهروونییەکانى مرۆڤ لە ڕێگەی کارلێكى کۆمەڵ

ا
. کارلێكى کۆمەڵ

ت، بەڵکو بە بەشداری چالاکانەی سپێت. ئەم پرۆسەیە تەنیا ئاماژه بە گواستنەوهی مەعریفە ناکاچهپێدهکات و دواتر لە پێکهاتەى تاکدا ده

یەتیدا.  تاکه
ا
 لە بنیاتنانەوه و گۆڕیێى كارلێكى کۆمەڵ

یەتیدا قووڵێى و کاریگەرتره، تاک دهتوانێت زانست بەدهستبهێنێت کە بە تەنیا ناتوانێت بەدهسێى 2
ا
بوون لە چوارچێوهی کارلێكى کۆمەڵ ر

 . فێ 

 بهێنێت. 

یەنى سەکۆیەکە بۆ بەئاگابوونەوه و گەشەکردنى .پرۆسەی مەعریفى لە ناوهڕۆكى کارلێكى ک3
ا
یەتیدا چالاک دهبن، کارلێكى کۆمەڵ

ا
ۆمەڵ

بوون و داهێنان لە مێشكى مرۆڤدا ) ر
کردنەوه و فێ   . Stetsenko, 2017:265)پرۆسەکانى وهک بێر

يهئامانجى كارلێكى كۆمه
ا
: ڵ

ى
 ت

يئامانجى كارلێكى كۆمه باس له م جۆره(، به2012عبدالمجيد )
ا
 كات: نى دههڵ

يهكارلێكى كۆمه-1
ا
بوون لهڵ دهكانى كۆمهديهێنانى ئامانجهبه نى ئاسانكارى لهڵ ر

 كات. كان دياريدهپێداويستييه كات وڕێگاى تێ 

يهى كارلێكى كۆمهڕێگهڵ لهتاك و كۆمه-2
ا
دهفتار وئاراستهكانى ڕهجۆراوجۆره شێوازه وهتييهڵ ر

ى نێوان تاك و  نديوهپه بن، كهكان فێ 

ى وداب ونهى بهچوارچێوه خات لهڕێكده ڵگهكانى كۆمهڵهكۆمه يهكۆمه  ريتهها و ڕۆشنبێر
ا
 پێ ر ئاشنان. كان كهتييهڵ

 وام. ردهكى بهيهشێوهدات بهر دهوروبهنگاندنى خود ودهڵسهنى ههيارمه-3

وانيێى صديق ) به ڕ ر
يهكانى كارلێكى كۆمه(، ئامانجه2015تێ 

ا
 : نى پێكدێت لهڵ

يه. كارلێكى كۆمه1
ا
 بهنى ههڵ

ا
كردنى پێويستهوشێوازه ڵ دياريكردنى ڕێگهگهدات، لهڵ دهكانى كۆمهديهێنانى ئامانجهوڵ ر

 كان. كانى تێ 
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يهى كارلێكى كۆمهميانه. له2
ا
ى شێوازهتاك وكۆمه وهتيهڵ ر

ڵ كان و كۆمهندى نێوان تاكهيوهپهكهبن  ده و ئاراستانهكان وئهجۆراوجۆره ڵ فێ 

ى وداب و نهى بهچوارچێوهله  ن. خهريێى خۆيان ڕێك دهها و ڕۆشنبێر

 (. 91: 2015)صديق، داتوانى دى دهنگاندنى خود وئهڵسهنى ههوام يارمهردهكى بهيهشێوه. به3

 هه
ى
ۆڵكردت : كۆنتى

ى
  (Emotion regulation) ڵچووت

 ڵچوون: هه

م زۆر يارمه، بهى پێدراوهشهدا زياتر گهم دواييانهڵچوون لهمكى ههچه
ا
يان كهمكهچه ى كهو كتێبانهناكات. ئه كهمكهى چهوهنى ڕوونكردنهڵ

ين كتێب وتن، بهكهرنهم دهههى نۆزدهدهكو سهتاوه كارهێناوهياندا بهكهناونيشانه له مرۆڤ  كان لهڵچوونههه هگوزارشتكردن ل"ناوبانگێى

  له چارلز داروين بوو كه " ىڵوئاژه
ا

وكرايه 1872ساڵ
ا
 . (11: 2019وه )إيفانز، بڵ

ر گهڵچوونن، ئهست و ههنى ههم وزياد خاوهكان كهموو تاكه، ههنتيدا ئاوێتهسايهرى كهوههڵ گهگهكان لهستهكان و ههڵچوونههه

ى )شياوى دهش ناوئهم بارهدات، ئهپيشان ئه و بارودۆخهت بهسێى تايبههه وهبارودۆخێكى گونجاوه وێتهرتاكێك بكههه  ست(ربڕيێى ههنێنر

 (. 359-358: 2017ر، )ئادله

ت الس  ، دهرى دهسهكانى چارهدياره ژماره له كێكه: يه(Albert Ellis)البێر م گهڵچوون وهڵێت ههروونى
ا
ناوخۆني  رهبۆ وروژێنه لێكى تاكهڵ

م دهكان، بهكييهرهوده
ا
 دههۆى تێكچوونى هاوسه بێتهڵ

ى
 بايۆلۆجى لهها هاوسهروهكان وههروونى تاكهنكى

ى
ني ستهنى جهگۆڕانى ڕواڵهنكى

 فرمانهنى فسيۆلۆجى وا كهيهرخانى زۆرى لا چههۆى وه بێتهنى ودهپێويسێى پێيه ستهجه ى كهو چۆنێتيهكان وئهردانى هۆرمۆنهوده

دۆجى   وێتهبكه ى ئۆرگانى بوونى تاك كهوههۆى ئه بێتهش دهمهن، ئهوت ناكهنگ ڕهى دروست وهاوسهشێوهكان بهندامهكانى ئهجۆراوجۆره

 ئاگاني دروسێى خۆى بگهروون دۆ ركردن تا دهسهبێت بۆ چارهكاتێكى زۆر دهپێويسێى بهعريفى كهگرژى و شێواندنى هزرى ومه
 وهڕێنێتهجى

، ى  (. 232-231: 2022)حوسنر

 هه
ى
ۆڵكردت  ڵچوون: كۆنتى

ۆڵكردنى هه   ا ههڵچوونهر ههسهبۆ زاڵبوون به ڵچوونى تواناى تاكهكۆنێى ر
ۆڵكردنيان و خێ   له يهوهوتنهچوون، يان دوور كهڵنهكان و كۆنێى

اكان، بهني و ڕاگوزهنووكههه ڕووداوهربوون بهوى كاريگهڕهزياده ر
ى بهسێى گهبهمهر و خێ  يهگونجانى خودى و كۆمه  يشنى

ا
نى  بوونى نى بهڵ

 (. 2004)يونس، ورهروونى گهوڵدانى دههه پێويسێى به

ۆڵكردنى ههده  (James Gross)يمس گروس مريكى زانا جهرونناسى ئهده كان تاكه كه  يهيهو ڕێكارني و پرۆسهكان ئهڵچوونهڵێت كۆنێى

، به ها شێوازى گوزارشتكردن لێيان، بهروههه ، وهوهنهخهڵچوونيان ڕێك دهزموونى ههئه وهيهڕێگهله ئامانجى ئاگاني بێت يان نى  ئاگاني

يهروونى و كۆمهديهێنانى گونجانى دهبه
ا
 . (Gross, 2015: 26)نى ڵ

 دهههتاك تووشى  ى كهو بارودۆخانهئه
ى
 كات: ڵچووت

 ن: مانهئهبێت كهڵچوون دهتيدا تووسىی ههك بارودۆجى تايبهيهژماره ، مرۆڤ له(Clifford)بۆچوونى گليفۆرد به 

ى بێت، ههكانمان بهره.تاپاڵنه1 ر
ى دهبه كانيشمانڵچوونههێ  ر

ى لهكى بهندييهيوهبێت، چونكه پههێ  ر
، واتا يهههكاندا ڵچوونهر و ههنێوان پاڵنههێ 

 .كى نى  گيانهيهستهو جه كى نييههايهڵچوون هيچ بهنى  ههر بهپاڵنه

ر بكات لهزووهز وئارهو حهنرێت و تاك ناتوانێت ئهكانى تاكدا دادهزووهز وئارهم ئامانج و خهردهبهست و ڕێگر لهربه.كاتێك به2
دا م كاتهى تێ 

 بێت. ڵچوون دهمرۆڤ تووسىی هه

، لهين يان تووسىی بێهيواى دهگهكانى خۆمان دهئامانجهكاتێك به. 3 ى ستدانى  ده)له بێت. بۆنموونهڵچوون دهدا مرۆڤ تووسىی ههتانهم حاڵهبنر

ى بهويست و ئازيز يان گهسێكى خۆشهكه مان دهڵچوونى بهك..هتد( تووسىی ههيهوپايه پله يشنى ى ر
،چهرهن )قهكههێ   . (116: 2006تانى

 ڵچوونى تاك: هۆى هه بێتهده كات كهده و هۆكارانهباس له م جۆره(، به2022) Guthrie Yarwood وهكى ترهلايهله

، بۆنكردن، تامكردن، دهرهوهستهر وههوروبهى دهكان: ژينگهستييهو هه ىژينگه ره.هانده1 ى ، بيسنى ى  گرنگ كان )بيننر
ا

ستلێدان(، ڕۆڵ

ن لهده ڕ ر
ندنى هه گێ 

ا
مێك بۆ بارودۆخ و ڕووداوهك وهكان وهجياوازه ستهجوڵ

ا
 كان. ڵ

كردنهكان وهعرفيهمه ڵچوون: كرداره.كارلێكى نێوان درككردن وهه2 ن كهكاندا دهڵچوونهڵ ههگهنگاندن كارلێك لهڵسهرى وههوهوياده وهك بێر

 بێت. كانمان دهڵچوونهر جۆر وئاسێى ههسهرى لهكان كاريگهمان بۆ ڕووداوهوهشێوازى لێكدانه كى ديناميكى، بۆيهيهشێوهبه

اون كاريگهريدا ههوهياده له كانى پێشوو كهزموونهرى پێشوو: ئهوهزموون وياده.ئه3 مهر وهسهرى لهڵگێر
ا
 بێت، چونكهده كانڵچوونيههه ڵ

هريهوههياد ن بهكهندى دهيوهكان پهنوێيه دۆخه  (Guthrie 2022: 44)  . وهكانى پێشێى

 ههن هاوسهش خاوهندى كهتمهتايبه
ى

: نكى
ى
 ڵچووت

سن( ههكات كه ده وهبه (، ئاماژه2023)عزيز،  ههسى خاوهندى كهتمهندێ تايبه)إنگلش وبێر
ا

ۆڵ  : وانهڕوو لهنهخهڵچوونى دهن كۆنێى

 كارهست بهماندووبوون بكات، ههست بهى ههوه، نى  ئهيهوامى ههرده.تواناى كاركردنى به1
ى

 كات. كانى خۆى دهگرنكى

 . يهرى خۆى ههووروبهسانى دهر كهسهرى لهكات وكاريگهسانى تر دروست دهڵ كهگهندى لهيوه، پهيهوسێى هه.تواناى خۆشه2

، تواناى هه له يهخۆى هه.بڕواى به3 كان كات بۆ بارودۆخهردهجۆرێك گونجاوترين بڕيار ده، بهيهكانى ههندنى بڕيارهنگاڵسهبڕياردانى

 .(101-100: 2023)عزيز،
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 ههسى خاوهندى كهتمهتايبه (، باس له2012) Groos   جۆرێكى تربه
ا

ۆڵ  كات: ڵچوونى دهن كۆنێى

 . يهكان ههرهڕێكخه ييهر كارامهسهرييان لهكاريگه  سى كهكهتاكهكانى جياوازه ڵ داواكارى دۆخهگهتواناى گونجان له رمى له.نه1

وتێى ركهكان و ڕێگاى دهڵچوونهبۆ ڕێكخستێى هه كى گونجاوهيهسێى ڕێگهنگاندنى ههڵسههه نگاندن، دووبارهڵسههه كارهێنانى دووباره.به2

مى ههوه
ا
 گۆڕێت. كان دهڵچوونهڵ

ۆڵكردنى جێبه.تواناى  3  جێبهكارهێنانى پرۆسهبه له جێكردن، بريتييهكۆنێى
ا

ۆڵ فتارى زموون و ڕهى ئهوهمكردنهجێكردن و كهكانى كۆنێى

 (. gross, 2012: 132ڵچوون )هه

 توێژینەوهکە: 
ى
 ڕێکارهکات

توێژینەوهکە، کە مەبەست لن   دیاریکردنى   ڕێوشوینى توێژینەوهکە  لە خۆ دهگرێت بە مەبەسنى هێنانەدی ئامانجەکانى  شهم بهئه    

اردنى نموونە و ئامڕازی بەکارهاتووی توێژینەوهکە و ى ڕێگەی کۆکردنەوهی زانیارییەکان و دهرهێنانى ڕاسنى و  کۆمەڵگەی توێژینەوهکە و هەڵت 

اوه، بەم شێوهیەی   خوارهوه: نەگۆڕی ئامڕازهکەیە، سەرهڕای دیاریکردنى ئامڕازهکانى ئامارکردن کە بەکارهێتى

 ڕێبازى توێژینەوهکە: 

يهندى نێوان كارلێكى كۆمهيوهلەم توێژینەوهیەدا میتۆدی وهسفى بەکارهاتووه بەمەبەسنى دۆزینەوهی )په     
ا
ۆڵكردنى ههڵ (. ڵچوونى نى كۆنتى

گشنى بۆ وهسفکردن و   میتۆدی وهسفى یەکێکە لە ڕێبازهکانى توێژینەوهی زانسنى و تایبەتمەندییەکانى خۆی هەیە و بە شێوهیەكى

ێت.  هەر بۆیە میتۆدی وهسفى بە شێوهیەكى ورد وهسفى ئەو بابەتانە دهکات کە توێژینەوهی شیکردنەوهی دیاردهیەكى دیاریکراو بەکاردههێتى

م دانەوهی ئەو پرسیارانەی کە گرفێى بابەنى توێژینەوهکە دهوروژێن
ا
ێت لەسەر دهکرێت و ڕێگەیەکە توێژهران دهیگرنەبەر بۆ وهڵ

 (.65: 2008براش،)أ

 کۆمەڵگەی توێژینەوهکە: 

، واتە هەموو ئەو پێکهاتانەیە کە پەیوهندیان بە کێشەی توێژینەوهکە  پێك هاتووه       ى لە هەموو ئەو تاکانەی کۆمەڵگەی توێژینەوه پێکدێيى

ن لهشى باخچهخوێندكارانى به پێكدێن لههەیە، كه 
ا
 1262يان )ژماره ن، كهرێمى كوردستاهه *زانكۆكانى ى منداڵ

ا
(خوێندكاربوو، بۆ ساڵ

 (.2025-2024خوێندنى )

 ( کۆمەڵگای توێژینەوهکە ڕووندهکاتەوه.  1خشتەی ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
ى نموونه شدارى پێبكرێت لهتوانرا بهنه، وهكراوهرى ئامادهى پێوهڵ زاراوهگهيان لههۆى جياوازى زاراوهزانكۆى دهۆك به 

 دا. كهوهتوێژينه

 نموونەی توێژینەوهکە: 
ن لهشى باخچهدوای وهرگرتنى زانیاری سەبارهت بە ژمارهی خوێندكارانى به     

ا
رێمى كوردستان، توێژهر بە شێوهى زانكۆكانى هه ى منداڵ

 )يهبهمهبه
ى

نى وهشى باخچهم(ى خوێندكارانى بهم و چوارهكهست قۆناغ
ا
( خوێندكار بوو. دواى 640يان )ژماره رگرت، كهى منداڵ

خوێندكاران. دواى  له وهربگرێته( ڕاپرش وه422ر توانى )دا، توێژهكهوهى توێژينهر نموونهسهبه كهوهكانى توێژينهرهكردنى پێوهشدابه

مهوه وردبينيكردن له
ا
منههۆى وهبه وه( خوێندكار دوورخرايه5كانيان، ڕاپرش )ڵ

ا
ی  (Missing data) كانشێكى زۆرى بڕگهى بهوهدانهڵ

( 2) ى ژمارهخشته ك لهر وه( خوێندكار هه417) بوو به كهوهى كۆتانی توێژينهش كۆى نموونهمه.  به كهرهیەکێک یان هەردوو پێوه

 ڕوو. تهخراوه

 . وهكاتهڕوونده كهوهتوێژينه نموونەی( 2) ىخشته

 كۆى گشێى 
 
ى

قۆناغ

 مچواره
 
ى

قۆناغ

 مسێيه

 
ى

قۆناغ

 مدووه

 
ى

قۆناغ

 مكهيه
 ژ رێمى كوردستانزانكۆكانى هه

 1 زانكۆى صلاح الدين 55 42 53 54 204

 2 زانكۆى سلێمانى  83 76 71 59 289

 3 بجهڵهزانكۆى هه 67 15 32 73 187

 4 رميانزانكۆى گه 63 63 64 58 248

 5 ڕينزانكۆى ڕاپه 66 64 82 62 274

  كۆى گشێى  334 320 302 306 1262

ڕێژهی 

 سەدی

خوێندكارى 

 وه
ى

اوى قۆناغ رگێر

 مچواره

 
ى

 قۆناغ

 مچواره

ڕێژهی 

 سەدی

خوێندكارى 

اوى وه رگێر

 يه
ى

 مكهقۆناغ

 
ى

قۆناغ

 مكهيه

رێمى  زانكۆكانى هه

 كوردستان
 ژ
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 توێژينهئامرازه
ى
 : كهوهكات

يهر بۆ زانيێى )كارلێكى كۆمهتوێژه     
ا
ۆڵكردنى هه  ندى بهيوهنى وپهڵ ن لهسىی باخچهلاى خوێندكارانى به وهڵچوونيهكۆنێى

ا
زانكۆكانى  ى منداڵ

ڵێك كۆمه ى زانستيدا، ووهتوێژينهى زانيارى لهوهكانى كۆكردنهئامرازه له كێكهيه فۆرمى ڕاپرسى كه رێمى كوردستان(، پشێى بەست بههه

م بدهكرێت وهكرێت و داوايان لێدهكان دهتاكهك لهيهنموونه ش بهپێشكه ت كهپرسيارى تايبه
ا
 . كى ئازادانهيهشێوهبه وهنهڵ

  پرسيارى كراوهكردنى كۆمهى ئاراستهڕێگهر لهبۆ ئەم مەبەستە، توێژه
ا

نى زانكۆى گهسىی باخچه( خوێندكارى به50) له كه  ڵ
ا
رميان ى منداڵ

ى لە توێژینەوهکانى پێشوو وهوهو توێژينه رچاوهسهڵێك لهى كۆمهوهپێكهاتبوون، و خوێندنه ي  وهك توێژينهى زانسێى و سوود بیننر
العدسانى

ي )وه( و توێژينه2018ى بوشغلام )وه( و توێژينه2017ى عدوي )وه( و توێژينه2023) ( 2023ى شعلان )وه( وتوێژينه2018ى الركانى

 ستا به(. هه2006ى ريان )وه( وتوێژينه2015ى سلوم )وه( و توێژينه2016) ى حلاوهوه( وتوێژينه2011ى العلوان )وهوتوێژينه

يهكردنى كارلێكى كۆمهرێك بۆ پێوانهكردنى پێوهادهئام
ا
ن لهسىی باخچهنى خوێندكارانى بهڵ

ا
پێك هاتبوو  رێمى كوردستان كهزانكۆكانى هه ى منداڵ

ڵمدا گهله ى جار گونجێت، زۆربهڵمدا دهگهله ميشه)هه شبووهدا دابه. هەریەک لە بڕگەکانى پێوهرهکە بەسەر پێنج بژارده( بڕگه40) له

ى لهگونجێت، ههڵمدا دهگهن لهگمهدهگونجێت، بهڵمدا دهگهندێكجار لهگونجێت، ههده ڵمدا ناگونجێت(. سەبارهت بە پێوهری گهرگێر

ۆڵكردنى هه ، بەهەمان شێوه توێژهر هەستا بە ئامادهدووهمى توێژینەوهکە کە تایبەتە بە كۆنێى ( 37) بوو لهپێكهات كردنى پێوهرهکە كهڵچوونى

ڵمدا گهندێكجار لهگونجێت، ههڵمدا دهگهى جار لهگونجێت، زۆربهڵمدا دهگهله ميشه)هه شبووندا دابهر پێنج بژاردهسهبهكه   بڕگه

ى لهگونجێت، ههڵمدا دهگهن لهگمهدهگونجێت، بهده ر توێژه  كه،رهكردنى پێوهكانى ئامادهواوبوونى ڕێكارهدوای تهڵمدا ناگونجێت(. گهرگێر

ی وه ، شیتەڵکردنى بڕگەکان )جیاکاری لە بڕگەکانى ك دههەستا بە ئەنجامدانى چەند تایبەتمەندیەكى سایکۆمیێى  ڕاستگۆني ڕواڵەنى
رهێنانى

ی .   جێگێر
 پێوهرهکە و دۆزینەوهی پەیوهندی بڕگە بە کۆ نمرهی بڕگەکانى پێوهرهکە(  و دهرهێنانى

 :  ڕاستگۆتی

، كردنى بۆ دهى پێوانهشهبانگهى، كهيهو دياردهكردنى ئهبۆ پێوانه وهتواناى ئامرازى توێژينه له ڕاستێێى بريتييه      (. 153: 2020كات )بۆكانى

 ست. نى بهڕاستگۆني ڕواڵه پشێى به كهوهكانى توێژينهرهر بۆ ڕاستگۆني پێوهتوێژه

: ڕاستگۆتی ڕواڵه 
ى
 ت

ۆڵكردنى ههبەمەسێى وهرگرتێى ڕاوبۆچوونى شارهزایان لەسەر بڕگەکانى هه      یەنى و كۆنێى
ا
، توێژهر هەستا ردوو  پێوهری کارلێكى کۆمەڵ ڵچوونى

گاندن، كە نڵسهوهه و پێوانه وهوتنهرونزانى وڕێگاكانى وانهكانى پەروهرده و دهكى بوارهزایهبە دابەشکردنى پێوهرهکان بەسەر چەند شاره

ندى زامه( ڕه%80) ر لهنجامدانى گۆڕانكارى توێژهك و ئهيهر بڕگهگونجاوى ههر گونجاوى و نهسهزابوو. بۆ بڕياردان له( شاره21ژمارهیان )

گۆڕانکاریەكى ڕێزمانى . پاش پێدان و خستنەڕووی سەرنجیان لەسەر کۆی بڕگەکانى پێوهرهکان و پێشنیاری چەند  رگرتووهرج وهمهزايانى بهشاره

، و پێشنيارى ئه ، زايانەوهشاره ( له5ن )لايهله كهرهردوو پێوهمى ههرى چوارهوهكانى تهبڕگه نجامدانى هەندێک گۆڕانكارى لهو زمانەوانى

ۆڵكردنى هه یەنى و كۆنێى
ا
ند زانرا بەمەبەسێى جیبەجیکردنیان زايانەوه بە پەسەڵچوونى لەلایەن شارهسەرجەم بڕگەکانى پێوانى کارلێكى کۆمەڵ

 لەسەر نموونەی تویژینەوهکە. 

 بڕگهشيته
ى
 كان ) تحلیل الفقرات(: ڵكردت
 پێوهبڕگه آ( جياوازى له

ى
ى الفقر له كهرهكات  . ة(نێوان دوو گروپ )تمیت 

  :
ى
یەت

ا
 پێوهری کارلێكى کۆمەڵ

هلاواز و به سێى دیاریكردنى بڕگهبهمهبه ى ر
، توێژهر هه  پێوهریكان لە هێ  یەنى

ا
كانى ی جیاكاری بڕگهرهێنانى هاوكۆلكهده ستا بهکارلێكى کۆمەڵ

یەنى لای نموونەی توێژینەوهکە لهکە.  ئەویش لەڕێگەی ڕیزبهپێوانه
ا
ین نمره.  رزترین نمرهبه ند كردنى نمرهی پێوهری کارلێكى کۆمەڵ بۆ نزمێى

بەمەش لە کۆی نموونەی گروپێکیان.    هەر ( بۆ %27ني )ڕێژهنموونەی تویژینەوهکەی وهرگرت بهدوای ئەم هەنگاوه، توێژهر دوو گروپ لە 

ى بە ڕێژهی لەسەدا بیست و حەوت، توانرا )417توێژینەوهکە کە ) (  خوێندکار بۆ هەر گروپێک 112( خوێندکاربوون، وبە پشت بەسنى

ێت.  ا. بهك یهر بڕگهخۆ بۆ زانیێى جیاوازی لە نێوان هەردوو گروپ بۆ ههربهی سهی تانی بۆ دوو نموونهوهلە کۆتایدا تاقیكردنهوهربگێر كارهێێى

 ئەنجامى هاوکێشەی تانی دهریخست جیاوازی ئاماری هەیە لە نێوان هەردوو گروپ سەبارهت بە هەموو بڕگەکانى پێوهرهکە.   

يهبڕگە بە کۆ نمرهی پێوهر كارلێكى كۆمه ندییوهپه (ب
ا
 )علاقة الڵ

ى
 درجة بالدرجة الكلية(: ت

 1 زانكۆى صلاح الدين 55 32 0.10 54 20 0.07

 2 زانكۆى سلێمانى  83 41 0.12 59 29 0.09

 3 بجهڵهزانكۆى هه 67 48 0.14 73 48 0.16

 4 رميانگهزانكۆى   63 54 0.16 58 57 0.19

 5 ڕينزانكۆى ڕاپه 66 43 0.13 62 50 0.16

  كۆى گشێى  334 218 %65 306 204 %67
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، توێژهپێوانه کۆ بڕگەی  ك بهیهر بڕگهندی ههیوهبۆ زانیێى په یەنى
ا
سێى بهیوهی پهر هاوكۆلكهی کارلێكى کۆمەڵ  وت كهركهكارهێنا، دهندی پێر

یان هەبوو لە گەڵ کۆ نمرهی پێوهرهکە بە ئاسێى ئام كهرههەموو بڕگەکانى پێوه ى ر
 (. 0.01اژهی )پەیوهندیيەكى بەهێ 

 هەڵچوون: 
ا

ۆڵ ڕ
 *  پێوهری کۆنتى

 پێوهبڕگه * آ( جياوازى له
ى
ى الفقر له كهرهكات  . ة(نێوان دوو گروپ )تمیت 

 لە نێوان دوو گرونی بەرز و نزم.  بەهەمان ئەو ی جیاكاری بۆ بڕگهرهێنانى هاوكۆلكهده ستا بهتوێژهر هه
ۆڵكردنى هەڵچوونى كانى پێوهری کۆنێى

یەنى باسکرا، توێژهر   هەنگاوانەی کە لەسەرهوه لە پێوهری
ا
 کارلێكى کۆمەڵ

ۆڵكردنى هەڵچوونى و وهرگرتێى دوو گروپ بههەستا بە ڕیزبه ( لە نموونەی تویژینەوهکەی بۆ %27ني )ڕێژهند كردنى نمرهکانى  پێوهری کۆنێى

خۆ بۆ زانیێى جیاوازی لە نێوان هەردوو  ربهني سهی تانی دوو نموونهوهردنهلە کۆتایدا تاقیك(  خوێندکار پێکهات. 112) لە هەر گروپێکیان كه

ا. ئەنجامى هاوکێشەی تانی دهریخست جیاوازی ئاماری هەیە لە نێوان هەردوو گروپ سەبارهت بە هەموو ك بهیهر بڕگهگروپ بۆ هه كارهێێى

 . وهكو خۆى مانهوه كهرهانى پێوهكموو بڕگههه ني كهو واتايهش بهمهبڕگەکانى پێوهرهکە، ئه

يهبڕگە بە کۆ نمرهی پێوهر كارلێكى كۆمه ندییوهپه (ب
ا
 )علاقة الدرجة بالدرجة الكلية(: ڵ

ى
 ت

سێى بهیوهی پهر هاوكۆلكهتوێژه ر
،   ك به کۆبڕگەی پێوهرییهر بڕگهندی ههیوهكارهێنا بە مەبەسێى زانیێى پهندی پێ  ۆڵكردنى هەڵچوونى کۆنێى

یان هەبوو لەگەڵ کۆ نمرهی پێوهرهکە بە ئاسێى ئاماژهی )  كهرهم بڕگەکانى پێوهرجهوت سهركهنجامدا دهئه له ى ر
 (. 0.01پەیوهندیيەكى بەهێ 

ى پێوه  كان: رهجێگت 

ی پێوهری توێژینەوهکە،  شكردنى و هاوکیشەی دابهتوێژهر هەستا بە بەکارهێنانى هەردوو هاوکێشەی ئەلفا کرونباخ بە مەبەسێى زانیێى جێگێر

( خوێندکار کە بەشێوهیەكى هەڕهمەكى لە نموونەی توێژینەوهکەی وهریگرتبوو. هەروهک لە خشتەی 200نیوهني )التجزئة النصفية( لەسەر )

ی هەیە. 3)  ( دا خراوهتە ڕوو دهرکەوت کە پێوهرهکانى توێژینەوهکە بەهایەكى بەرزيان لە جێگێر

ی پێ3خشتەی )  خاتە ڕوو. وهرهکانى توێژینەوهکە ده( بەهای جێگێر

 گۆڕاوهکان
 هاوکێشەی ئەلفا کرونباخ

Cronbach Alpha 

 نیوهتی 
ى
 هاوکێشەی دوولەتکردت

Half-Split 

یەنى 
ا
 0.83 0.91 کارلێكى کۆمەڵ

ۆڵكردنى هەڵچوون  0.88 0.92 کۆنێى

 ئامرازهجێبه
ى
 : كهجێكردت

يهندى نێوان كارلێكى كۆمهيوهدياريكردنى پهكان بۆ پێويسته نجامدانى ڕێكارهپاش ئه
ا
ۆڵكردنى ههڵ سىی ڵچوونى لاى خوێندكارانى بهنى وكۆنێى

ن لهباخچه
ا
هكهوهكى توێژينهرهى سهر نموونهسهى بهكهوهر ئامرازى توێژينهرێمى كوردستان، توێژهزانكۆكانى هه ى منداڵ ى كرد و دا پراكتێر

مدانهها شێوازى وهروه، ههوهيان بۆ ڕوونكرايهكهوهدا وئامانجى توێژينهندانهو ناوهى كرد لهكهوهتوێژينهشداربووانى ردانى بهسه
ا
ى وهڵ

مى پرسيار و تێبيێى بهو وه وهتهكانيان بۆ ڕوونكراوهبڕگه
ا
كاران خوێند  واو درا بهى كانى تهوهو پاش ئه وهتهى داوهكهوهشداربووانى توێژينهڵ

 كان. ى فۆرمهوهكۆكردنه  ستكرا بهپاشان ده

ى بڕگه ى ر
(، نمره)هه به ( دراوه1كان )بۆ ژماردنى هێ  ى  دراوه ( نمره4ندێكجار(، ))هه به دراوه ( نمره3ى جار(، ))زۆربه به دراوه ( نمره2ى )رگێر

 (. ميشه)هه به دراوه ( نمره5ى جار(، ))زۆربه به

 : ئامارییەکان ئامرازه

ى بە بەرنامەى ) به  : بەکارهێنا ئاماریانەی بەمەبەسێى شیكردنەوهى داتاكان  ئامرازهئەم (، توێژهر spssپشت بەسنى

 نیوهني بۆ هه.هاوكۆلكەی ئەلفاكرۆنباخ و دابه1
ی پێوهرهكە. ژماركردنى بهشكردنى  های جێگێر

ها بۆ زانیێى روه، ههكه لەنێوان هەردوو گرونی بەرز و نزمكانى پێوانهلە بڕگه دوو نموونە، بۆ دۆزینەوهی جیاكاری .تاقیكردنەوهى تانی 2

ۆڵكردنى هەڵچوونى لای نموونه جیاوازی له یەنى و کۆنێى
ا
 يهپێ ر گۆڕاوه به كهوهی توێژینهنێوان کارلێكى کۆمەڵ

ى
 ك و چوار(. كانى )قۆناغ

سن )یوهی په.هاوكۆلكه3 ر
. وه هەروهها بۆ زانیێى كهی گشێى پێوانهو کۆنمره ندی نێوان بڕگهیوهژماركردنى پههه(  بۆ Pearsonندی پێ 

 پەیوهندی نێوان گۆڕاوهکانى توێژینەوهکە. 

بوونه. 4 ی ر
 بۆ زانیێى ڕێژهی بەشداریکردنى گۆڕاوی سەربەخۆ لەسەر گۆڕاوی پاشکۆ.   (Regression analysis) وههاوکێشەی لێ 

ۆڵكردنى هەڵچوون لای نموونه(One sample t-testەک نموونە ).تاقیكردنەوهى تانی ی5 یەنى و کۆنێى
ا
ی ، بۆ زانیێى کارلێكى کۆمەڵ

 .                      كهوهتوێژینه

 خستنەڕووی ئەنجامەکان و شیکردنەوهیان

يهكارلێكى كۆمه  ك لهريهزانینى ئاسنى ههئامانجى یەکەم: 
ا
ۆڵكردنى ههڵ ن لهشى باخچه لاى خوێندكارانى بهڵچوونى نى و كۆنتى

ا
 ى منداڵ

 رێمى كوردستان. زانكۆكانى هه

ی بۆ گۆڕاوى كارلێكى كۆمه م ئامانجهسنى زانينى ئهبهمهبه  
يهتوێژهر هەستا بە دهرکردنى ناوهنده ژمت 

ا
، كهڵ (بوو، وه بە 155.5ى )هاكهبه نى

 پێوانەنی )
ه دهن(، پاش بەراوردکردنى ناوه20.1لادانى  

يه(، دهردهکەوێت کە ئاسنى كارلێكى كۆمه120ناوهنده گریمانەنی ) نی بهژمت 
ا
نى ڵ
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. بۆ زیاتر دڵنیا بونەوه لەو ئەنجامە لە ڕووی ئاماریەوه، توێژهر هەستا بە بەکارهێنانى هاوکێشەی رزدايهئاستێكى به له كهوهى توێژينهنهو نمو 

ش گەورهتره لە بەهای مهئه (بوو، كه36.1کە دهرکەوت بەهای )ت( ی هەژمارکراو)  (One sample t-test)نى تێسنى یەک نمونەنی 

يه(. ئەمەش ئەوه دهسەلمێنێت کە ئاسنى كارلێكى كۆمه0.05نی )ئاسنى ئاماژه ( به1.96)ت(ی خشتەنی )
ا
سىی ێندكارانى بهنى لاى خو ڵ

نى زانكۆكانى ههباخچه
ا
 .رزهرێمى كوردستان بهى منداڵ

ۆڵكردنى هه  ت بهبارهسه ی بۆ گۆڕاوهگۆڕاوى كۆنتى  
(بوو، وه بە 144.6ى )هاكهبه ، كهكهڵچوونى توێژهر هەستا بە دهرکردنى ناوهنده ژمت 

 پێوانەنی )
ه نده(، دواى بەراوردکردنى ناوه18.1لادانى  

ئاستێكى  هكوهى توێژينهنموونه (، دهردهکەوێت كه111ناوهنده گریمانەنی ) نی بهژمت 

ۆڵكردنى هه  رزيان لهبه . بۆ زیاتر دڵنیا بونەوه لەو ئەنجامە لە ڕووی ئاماریەوه، توێژهر هەستا بە بەکارهێنانى هاوکێشەی نى يهڵچوونى ههكۆنتى

ئاسنى  ( به1.96ش گەورهتره لە بەهای )ت(ی خشتەنی )مهئه ( بوو، كه38.0تێسنى یەک نمونەنی کە دهرکەوت بەهای )ت( ی هەژمارکراو)

ۆڵكردنى ههرده(. ئەمەش ئەوه ده0.05نی )ئاماژه نى زانكۆكانى ههسىی باخچهێندكارانى بهڵچوونى لاى خو خات کە ئاسنى كۆنتى
ا
رێمى  ى منداڵ

 .رزدايهئاستێكى به كوردستان له

ۆڵكردنى هەڵچوونى دهخاتە ڕوو4خشتەى)  ڕ
یەنى و کۆنتى

ا
 ( ئاسنى گۆڕاوی کارلێكى کۆمەڵ

 

 

 

 

 

 

 

 

ێ معیاری   * و بەرهو سەرهوه بە گەوره  0.8بە مامناوهند و  0.5بە بچووک و  0.2)حجم اثر( قەبارهی کاریگەری  s d’Cohenبەپێێ 

 دادهنرێت. 

يهكارلێكى كۆمه  ك لهريهڕوو ئاسێى هه ته( خراوه4ى )خشته ك لهروههه
ا
ۆڵكردنى ههڵ  كهوهى توێژينهڵچوونى لاى نموونهنى و كۆنێى

 كه  كهوهى توێژينهى كوردى، و سروشێى نموونهڵگهبۆ سروشێى كۆمه وهڕێنێتهگهئه نجامهم ئهر هۆكارى ئه. توێژهرزدايهئاستێكى بهله

يهكات كارلێكى كۆمهش وا دهمهئه زى مى  پێكهاتبوون بوون، كهگهڕهميان لهرجهسه
ا
اتر دروست ببێت وهڵ ر

ها روههه نى ئاسانێى و خێ 

ۆڵكردنى ههش وا دهمهئه نێوانياندا كه يشتێى زياتر ڕووبدات لهلێكتێگه  دا بێت. نگرز و هاوسهئاستێكى به ڵچوونى لهكات كۆنێى

(، 2006ى مطلك )وه( و توێژينه2020ى السماعيل )وه( و توێژينه2023ى اسماعيل )وهڵ توێژينهگهله هاوڕايه كهوهنجامى توێژينهئه

ى ) ىوهو توێژينه  Alraggad (2025) ىوهوتوێژينه  (. 2021حسننر

يهكۆمهكارلێكى    ك لهريهزانیێى جیاوازی لە ههئامانجى دووهم : 
ا
ۆڵكردنى ههڵ  يه  ڵچوونى لهنى وكۆنێى

ى
 م. م و چوارهكهنێوان قۆناغ

وت ركهده . (Two Independent Sample t-test)ى ى )ت( دوو نموونهوهكارهێنانى تاقيكردنهبهستا بهتوێژهر هه  بۆ زانیێى ئەم ئامانجه

 يه ندهناوه
ى

هني قۆناغ ر
يهم بۆ كارلێكى كۆمهكهژمێ 

ا
( ))لادانى پێوانه (بوو، به152.9نى )ڵ ه ندهناوه (، وه20.8ني ر

 چوارهژمێ 
ى

م ني قۆناغ

بەهای) ت (ى هەژماركراو  سەربەخۆ دهرکەوت كه ى )ت( دوو نموونهكارهێنانى هاوكێشه(. دواى به18.9ني )لادانى پێوانه(بوو، به158.2)

 ئاماژهني ) ( به1.96ني )ت( خشتههاى )به له ترهورهگه  ( كه2.70) كاتهده
لە كارلێكى   يهجیاوازی هه دهردهکەوێت كه وهمه(، له0.05ئاسێى

يهكۆمه
ا
 يه نى لهڵ

ى
ن، لهسىی باخچهبه م لهم وچوارهكهنێوان قۆناغ

ا
 چوارهوهرژهبه ى منداڵ

ى
 م. ندى قۆناغ

ۆڵكردنى هه  وت كهركهده كهوهنجامى توێژينهكار هێنا. ئهى بهى )ت( دوونموونهر هاوكێشهوێژهت مان شێوههه ڵچوونى بهبۆ گۆڕاوى كۆنێى

 يه ندهناوه
ى

هني قۆناغ ر
ۆڵكردنى ههكهژمێ  ( ))لادانى پێوانه (بوو، به143.5ڵچوونى )م بۆ كۆنێى ه ندهناوه (، وه19.4ني ر

 چوارهژمێ 
ى

م ني قۆناغ

بەهای )ت (ى هەژماركراو  سەربەخۆ دهرکەوت كه ى )ت( دوو نموونهكارهێنانى هاوكێشه(. دواى به16.5)ني لادانى پێوانه(بوو، به145.7)

همهئه ( كه1.23) كاتهده  ئاماژهني ) ( به1.96ني )هاى )ت( خشتهبه له ش بچوكێى
 خات كهردهمان بۆ دهوهش ئهمهئه (، كه0.05ئاسێى

ۆڵكرد جیاوازی نييه  يه ڵچوونى لهنى ههلە كۆنێى
ى

ن. سىی باخچهبه م لهم وچوارهكهنێوان قۆناغ
ا
 ى منداڵ

ۆڵكردنى هەڵچوونى بەپن   گۆڕاوی قۆناغ دهخاتە ڕوو  جیاوازی لە( 5) خشتەى ژماره یەنى و کۆنتى
ا
 کارلێكى کۆمەڵ

 گۆڕاوهکان
ناوهندى 

هتی   
 ژمتێ

 
ى
لادات

 پێوانەی

ناوهندى  

 گريمانەتی 

نمرهی 

 ئازادی

 
 
ئاسێى  بەهاى تات

 بەڵگەدارى

0.05 

قەبارهی  

 کاریگەری
 خشتەتی  هەژمارکراو

کارلێكى  

 کۆمەلایەنى 
155.5 20.1 120 

416 

36.1 

1.96 

 1.76 بەڵگەداره

ۆڵكردنى  کۆنێى

 هەڵچوونى 
 1.85 بەڵگەداره 38.0 111 18.1 144.6

 قۆناغ گۆڕاو
ى بارهقه

 نموونه

 ندهناوه

  
 یژمتێ

 
ى
لادات

 انەیپێو 

ى نمره

 ئازاد

 هاىبه

 
 
تات

دراو  
 ژمتێ

هاى به

 
 
تات

 ىخشته

ئاسێى 

 یئاماژه

0.05 

قەبارهی  

 کاریگەری

کارلێكى  

 کۆمەلایەنى 

 20.8 152.9 213 یەکەم

415 
2.70 

1.96 
 0.27 بەڵگەداره

 18.9 158.2 204 چوارهم

ۆڵكردنى   0.12بەڵگەدار  1.23 19.4 143.5 213 یەکەمكۆنێى

https://www.datanovia.com/en/lessons/t-test-effect-size-using-cohens-d-measure/
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يهكارلێكى كۆمه  له يه( دا دهردهکەوێت، کە جیاوازی بەڵگەداری ئامارى هه5وهک لەخشتەی ژماره )
ا
 يه نى لهڵ

ى
م، م وچوارهكهنێوان قۆناغ

 چوارهوهرژهبهله وه
ى

ى زانكۆني ژينگه كار بهبوونى خوێند زموون و ئاشنا نهمى ئهبۆ كه وهڕێنێتهگهئه نجامهم ئهر هۆكارى ئهم. توێژهندى قۆناغ

 زانكۆني دهخوێندنى ناوه له وهوگواستنه
يهكى كۆمهيهژينگه بێت لهوان دهنگدار بێت، ئهكرێت ئاستهندى بۆ خوێندنى

ا
نى نوێدا خۆيان ڵ

ى وه  يه ن لهمهڵكشانى تهها ههروههه بگونجێنى
ى

 كهقۆناغ
ى

 وه( باس له2008كان، عبدالحميد )هۆكارهله كێكى ترهميهچوارهم بۆ قۆناغ

يهكارلێكى كۆمه  كات كهده
ا
يهى كۆمهشهها هۆكارى گهروه، ههجۆرهمهنجاندا فراوان و ههناو چيێى گه نى لهڵ

ا
دا بۆ گۆڕانكارى م قۆناغهنى لهڵ

يهروونى و كۆمهده ئامانجه له
ا
 (. 2008ن )عبدالحميد، مهڵكشانى تهپێ ر ههبه وهڕێنێتهگهكان دهتييهڵ

ۆڵكردنى هه  ت به گۆڕاوىبارهسه ه ندهناوه ندهرچههه ى پێكراوهدا ئاماژهكهخشتهك لهر وهڵچوونى ههكۆنێى ر
 چوارهژمێ 

ى
 رزترهم بهني قۆناغ

ه ندهناوه راورد بهبه ر
 يهژمێ 

ى
م بهم بهكهني قۆناغ

ا
 يه له دار نييهڵگهجياوازى ئامارى بهك يه، تاڕادهدار نييهڵگهڵ

ى
م كهنێوان خوێندكارانى قۆناغ

ۆڵكردنى ههگهره له كهوهى توێژينهنموونه كه  وهڕێنێتهگهئه وهش بۆ ئهمههۆكارى ئه ر م. توێژهو چواره كان ڵچوونهزى مى  پێكهاتبوون، كۆنێى

 راورد بهبه ى گۆڕانكارى تيايدا بهك ڕێژهيهو تاڕاده رزدايهئاستێكى باش و به ن لهمهكانى تهى قۆناغههزۆرين ك لهيهدا تاڕادهم چينهناو ئه له

هكانى تر كهروونى و فسيۆلۆژييهده ندييهتمهتايبه  . مێى

 لاى ن
ى
 هەڵچووت

ى
ۆڵکردت  و کۆنتى

ى
یەت

ا
 . كهوهى توێژينهموونهئامانجى سێيەم/ دۆزینەوهی پەیوهندی لە نێوان کارلێكى کۆمەڵ

سن( لە نێوان نمرهکانى پێوهری  یوهی پهر هەستا بە بەکارهێنانى هاوكۆلكهبۆ ئەم ئامانجە توێژه  ۆڵکردنى ندی )پێر یەنى و کۆنێى
ا
کارلێكى کۆمەڵ

ندی نێوان هەردوو گۆڕاوهکە  یوههای پهوت کە پەیوهندیەكى ڕاستەوانە هەیە لەبهركهلە ئەنجامدا ده هەڵچوونى لای نموونەی توێژینەوهکە. 

سن ده نجامى هاوكۆڵكهها ئهروههه (. وه0.01ى )ئاسێى ئاماژه ( به0.45)  كاتهده كه ر
نێوان له يههه وانهكى ڕاستهندييهيوهوا پهوت كهركهپێ 

 . كهوهكانى توێژينهگۆڕاوهله كهريهكانى ههندهههڕه

 ڕووندهکاتەوه.  كهوهكانى توێژينهندهههنێوان ڕهندی یوه( په6ی )خشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( بوو0.01ى )ئاسێى ئاماژه كان بهندييهيوهموو پههاى هه* به

 بهبهمههەروهها به 
ا

 بەشداریکردنى گۆڕاوی سەربەخۆ ربهشداريكردنى گۆڕاوى سهسێى زانيێى ڕۆڵ
ا

خۆ  تویژهر بەپێویسێى زانى ڕۆڵ

(independent variable) ر گۆڕاوى پاشكۆ سهله(Dependent variable)  بوونەوه ی ر
بزانێت. بۆ ئەم مەبەستە هاوکێشەی لێ 

(Regression analysis)ا. لەئەنجامدا دهرکەوت کە كارلێكى كۆمهك، به يهارهێێى
ا
ۆڵكردنى  شدارهبه %20نى بە ڕێژهی ڵ لە درووستبوونى كۆنێى

ن سىی باخچهلای خوێندكارانى به ڵچوونى هه
ا
)تباين(،  دى جياوازىسه له(، بەو واتایەني کە بيست =R0.45β ,2 =0.20(  ى منداڵ

(Variance)ۆڵكردنى هه يهبۆ كارلێكى كۆمه وهڕێتهگهده كهوهى توێژينهلاى نموونهڵچوونى ی كۆنێى
ا
 . نى ڵ

يهنێوان كارلێكى كۆمه ندی هەیە لهیوهپه ى سەرهوه دهردهکەوێت کەنجامانهو ئهپێر ئهبه
ا
ۆڵكردنى ههڵ كى گشێى يهشێوهڵچوونى بهنى و كۆنێى

هبه ندييهيوهم پهر بوونى ئهكى تر. توێژهلايهكانيان لهرهوهندى نێوان تهيوهك، و پهلايهله ى يهكارلێكى كۆمه  ى كهوهبۆ ئه وهڕێنێتهگهده هێر
ا
نى ڵ

هرێكى بهپاڵنه ى ر
و خۆگونجاندنى  ڵگهكۆمه  مۆكى و ئاشنابوونى تاك به ڕهفتار و ئاکاره قبوڵکراوهکانى ناو ڕاوكى  و خهى دڵهوهمكردنهبۆ كه هێ 

، هەروهک زاناى گهدروست له ۆڵکردنى هەڵچوونەکانى ڵياندا کە ئەمەش زۆرجار ڕهنگدانەوهی دهبێت لەسەر توانای تاک بۆ کۆنێى

 بێتم دهراههروونى زياترى لى  فهنجامدانى کاروباری ڕۆژانە سەرهنجام ئارامى دهئه ڵكۆمهروونناس )سيگمۆن فرۆيد( ئاماژهی پێدهکات بهده

 ، ى ر
 (. 2024: 193)حوسن 

 
 

 نييه 16.5 145.7 204 چوارهم ڵچوونى هه

 کارلێكى  
ى
تەوهرهکات

 
ى
یەت

ا
 کۆمەڵ

 
ى
 هەلچووت

ى
ۆڵکردت  کۆنتى

ى
 تەوهرهکات

هوشیاری 

 
ى
 هەڵچووت

ڕێكخستێى 

ڵچوون هه

ڵ  گهكارلێكدا لهله

 تركه
ى
 سات

يه ى اتت 
 ستى

ى
كات

ڕێكخستێى 

 خودىهه
ى
 ڵچووت

 رمى ههنه
ى
ڵچووت

ى ژينگه له

 تی پيشه

 0.27 0.37 0.39 0.23 کارلێك لەگەڵ هاوڕێكان

انگهكارلێك له ى  
 0.26 0.28 0.30 0.22 ڵ ختێ

 0.23 0.28 0.34 0.24 ى زانكۆداژينگه كارلێك له

 0.24 0.27 0.35 0.22 تی كارلێكى پيشه
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 نجام: رئهده

 : شتووهگه  نجامانهم ئهيدا بهكهوهتوێژينهر له، توێژهوهكانى توێژينهنجامهڕووى ئهپاش خستنه

يه.ئاسێى كارلێكى كۆمه1
ا
ۆڵكردنى ههڵ ن لهسىی باخچهڵچوونى لاى خوێندكارانى بهنى و كۆنێى

ا
ئاستێكى  رێمى كوردستان لهزانكۆكانى هه ى منداڵ

 . رزدايهبه

يهئاسێى كارلێكى كۆمه له يهدار ههڵگه.جياوازى ئامارى به2
ا
 يه نى لهڵ

ى
ندى خوێندكارانى وهرژهبه م لهم و چوارهكهنێوان خوێندكارانى قۆناغ

 چواره
ى

 رێمى كوردستان. زانكۆكانى ههم لهقۆناغ

ۆڵكردنى ههئاسێى   له دار نييهڵگهكى ئامارى به.هيچ جياوازييه3  يهڵچوونى لهكۆنێى
ى

ى سىی باخچهمى بهم و چوارهكهنێوان خوێندكارانى قۆناغ

ن له
ا
 رێمى كوردستان. زانكۆكانى هه منداڵ

ى ههى بهوانهكى ڕاستهندييهيوه.په4 ر
يهردوو گۆڕاوى كارلێكى كۆمهنێوان هه له يههێ 

ا
ۆڵكردنى ههڵ . نى و كۆنێى  ڵچوونى

 كان: ڕاسپارده
 ڕوو: خسته يهم شێوهكانى بهر ڕاسپاردهيشت، توێژهپێ ر گه كهوهى كه توێژينهنجامانهو ئهپێ ر ئههب

ن بۆ كهش دهكانى پێشكهروونى و جۆرهپێناو ناسيێى فشارى دهى ئامۆژگارى لهپرۆگرامانه و شداريكردن لههاندانى خوێندكاران بۆ به .1

ۆڵكردنى به ىكردنى تواناى كۆنێى ر
 كانيان. ڵچوونه هههێ 

ۆڵنه  ى خوێندكاران كهوهئاگاداركردنه زانكۆكاندا، وه نجامدانى كۆنفرانسى زانسێى لهئه .2 رێێى رى نهكان كاريگهڵچوونهكردنى ههكۆنێى

كردنهسهبێت لهده ... خوێندكاران. ستهندروسێى جهرى و تهوهو ياده وهر بێر  ني

كان بۆ ڵچوونهر ههسهكانيان و زاڵبوون بهروونيهده دا، بۆ زيادكردنى متمانهوهوتنهكانى وانهروونى لهكردنى دهڕێنماني و ئاراسته .3

ن لهسىی باخچهت خوێندكارانى بهتايبهقوتابيانى زانكۆ و به
ا
خانمان و دايكى داهاتووى   رێمى كوردستان چونكهزانكۆكانى هه ى منداڵ

 ى كوردين. ڵگهكۆمه

 كان: رچاوهليستى سه
، صابر ) .1 . چاپخانهوه(.ميتۆدى توێژينه2020بۆكانى . ى زانسێى  ى چوارچرا، سلێمانى

، محمد ته .2 ى بوون، ههكان. ناوهرخههاوچه سايكۆ لۆجييه روازهروونى ده(. ڕێنماييكردنى ده2022ها )حسنر ر
. ندى فێ  ر

 ولێ 

، محمد ته .3 ى بوون، چانی يهكان. ناوهو كلتوريه روونى ده كان:بنياتهڵچوونه(. هه2024ها )حسنر ر
. م، ههكهندى فێ  ر

 ولێ 

يهروونزانى كۆمه(. ده2015صديق، فوئاد ) .4
ا
. ههڵ . نى ر

 ولێ 

يهروونزانى كۆمه(. ده2014، محمد بن محمود )عبدالله .5
ا
. چاپخانهڵ ت، ههى ڕۆژههنى

ا
. ڵ ر

 ولێ 

وكراوهروونزانى گشێى ماكانى ده(. بنه2023حمد )عزيز، عزالدين ئه .6
ا
بوون، ههى ناوه. بڵ ر

. ندى فێ  ر
 ولێ 

يف )چهرهقه .7 ، كريم سری . ى زانكۆى صلاح الدين، هه. چاپخانهشه(. سايكۆلۆژياى گه2006تانى ر
 ولێ 

. نى گهمه(. ناسيێى سروشێى مرۆڤ. چاپه2017رد )لفهر، ئهئادله .8  نج، سلێمانى

ي  (. المنهج العلمىي وتطبيقاته2019أبراش، أبراهيم ) .9
ى
وق النشی والتوزي    ع، الأردن.  ف  العلوم الاجتماعية. الطبعة الأولى . دار الشی

بية المقداد، جامعة ديالى، العراق. 2023اسماعيل، سيدر ستار ) .10  (، الذات الانفعالىي لدى طلبة الجامعة، الكلية الێى

 (. الأنفعالات مؤسسة الهنداوي، مصر. 2025إيفانز،ديلا ) .11

، كلية علوم الإعلام والأتصال قسم إعلام، جامعة الجزائر، الجزائر. (. 2018بوشغلام، زينب ) .12 اضية دور الحضور الاجتماغي ي الجماعات الافێى
ى
 التفاعل الاجتماغي ف

، نسمة جمال الدين محمد ) .13 ى بية، جامعة مدينة النفسية لدى طلاب الجامعة، كلية الێى  (. مهارات التفاعل الاجتماغي و الصمود النفسىي وعلاقتهما بالسعاده2021حسننر

 السادات. مصر. 

ى عمر ) .14 بية، سوريا.  (. الاتزان الانفعالىي وعلاقته2016حلاوة، ياسمنر  بتقدير اذات، جامعة دمشق، كلية الێى

، زينب عبدالعزيز فرحان ) .15 ية لمقياس تنظيم الانفعالات لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بدول الكو 2020الحوطي  يت، كويت. (. الخصائص السايكومێى

ي عبدالله .16 ، صێى ي بية العلوم الانسانية، جامعة ذي قار. 2018كاظم )  الركانى  (. التفاعل الأجتماغي لدى الطالبة جامعة سومر، مجلة كلية الێى

بية جامعة الأزهر، غزه2006ريان، محمود إسماعيل محمد ) .17 . (. كلية الێى ى  ، فلسطنر

ى ) .18 ى بن أحمد بن حسنر ، حسنر ي
بية،  ان الأنفعالىي وعلاقته(. الأتز 2020الزهرانى ي مدينة جدة، كلية الێى

ى
ى ف ى و غێر الجانحنر بأسلوب قضاء الوقت الفراغ لدى الطالب الجانحنر

 جامعة المنصورة، السعودية. 

بية، سوريا. 2015سلوى، هناء عباس ) .19 اتيجيات التنظيم الانفعالىي وعلاقتها بحل المشكلات، جامعة دمشق، كلية الێى  (. اسێى

يعة والدراسات الإسلامية بمحافظة الإحصاء،  ، التفاعل الأجتماغي وعلاقته2020بدالعزيز بن محمد أحمد،السماعيل،ع .20 بدافعية الإنجاز لدى عينة من طلاب كلية الشی

، السعودية.  ى  جامعة أم القرى، مجلة الشباب الباحثنر

ي، نجاح عواد و النجار، يحێر محمود ) .21 طة  قته(. الأتزان الأنفعالىي وعلا2016السمێر ي جهاز الشی
ى
بالكفاءة الأجتماعية والسعادة النفسية الدى العاملات لدى العاملات ف

 . ى ي محافظة فزة، جامعةالأقصى، فلسظنر
ى
 الفلسطينية ف

 (. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى طلبة جامعة بابل، جامعة بابل، العراق(. 2023شعلان، عتاب جعر ) .22

. 2012، صلاح محمد )عبدالحميد  .23  (. الإعلامىي الجديد. القاهرة، مؤسسة طيبة للنشی

 (. علم النمو: الطفولة و المراهقة و الشيخوخة، مكتبة الأنجلو المصرية، مصر. 2008عبدالحميد، شبل ) .24

، لمياء عبدالله .25 ي
بية، جامعة الملك فيصل، مملكة العربية بالسعادة لدى عيتة من ممارسىي العمل التطو  (. الاتزان الانفعالىي وعلاقته2023) العدسانى غي بمدينة جدة، كلية الێى

 السعودية. 

ات الديموجرافية لدى طلاب الجامعة، الجمعي2017) ربيع طه عدوي، طه .26 ي ضوء بعض المتغێر
ى
ين للتنبؤ بإدمان الفيسبوك ف ة (. القلق الاجتماغي و البط الانفعالىي كمؤسری

 المصرية للدراسات النفيسية، مصر. 

ي التخصص والنوع الاجتماغي للطالب. 2011علوان، أحمد )ال .27 ي ضوء متغێر
ى
 (. الذكاء الانفعالىي بالمهارات الاجتماعية وأنماط التعلق لدى طلبة الجامعة ف



Aran Journal (Volume-1, issue-1), 2025 
    

458 

يف محمد و عبدالله .28 ، ايمان محمد سری بية الأساسية (. مهارات التعلم واليقظ و علاقتها بالتفكێر الرغبوي لدى طلاب قسم 2024طلال ) ، تمارهعلي رياض الأطفال، كلية الێى

 جامعة المستنصرية. 

ي ظل الأزمات جائعة كورونا أنموذجا، جامعة 2021كريمة، سلاطنية ) .29
ى
 قالمة، الجزائر.  1945ماي 8(. التفاعل الأجتماغي ف

بي (. القلق الأجتماغي لدى طلبة جامعه2019محمد، رباب عبدالفتاح أبو الليل ) .30  ة للعلوم الأنسانية، جامعة ذي قار. سومر، مجلة كلية الێى

ى طه .31 بية الأساسية، جامعة المستنصرية. 2022) مراح، نور الزهراء موسى و أبراهيم، ياسمنر ي لدى طالبات قسم رياض الأطفال، مجلة كلية الێى
 (. التأليف الذانى

ي جامعة  2006مطلك، فاطمة عباس ) .32
ى
بية ف بية، جامعة كويه كوية، كليه(. قياس التفاعل الاجتماغي لدى طلبة كلية الێى  العراق. -،أقليم كوردستانالێى

بية.  (. التفاعل الأجتماغي و علاقته2020الهنداوي،غادة مبارك محمد ) .33  بالمرونة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة بمنطقة عرعر، كلية الێى

وق للطباعة و النشی و التو 2004يونس، محمد) .34  زي    ع، عمان. (.  مبادىْ علم النفس، دار الشی

35.Alraggad, Abeer (2025). The effect of social interaction on academic performance: The moderating influence of cultural background, Zarqa 

Universty, Jordan. 

36.Gross, j. j. (Ed.). (2012) handbook of emotion regulation(2nd ed.). Guilford press 

37.Guthrie Yarwood,M. (2022). Psychology of humen emotion: An open access textbook. Press book. 

38.Stetsenlko A. the transformation mindi Expanding Vygotsky’s Approach to Development and education. Combirdge university press: 2016. 
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Abstract: Article Info 
The present study aimed to examine the relationship between social 

interaction and emotion regulation among students in the kindergarten 

departments of Kurdistan Regional Universities. An additional objective was 

to assess the levels of both variables—social interaction and emotion 

regulation—within the study sample. The study also investigated potential 

differences in these variables based on academic stage (first year vs. fourth 

year). The sample consisted of 417 students enrolled in kindergarten 

departments. Following the establishment of sound psychometric properties, 

the researcher developed two instruments to measure the study variables. 

The results indicated that participants demonstrated high levels of both social 

interaction and emotion regulation. A statistically significant difference in 

social interaction was found between first- and fourth-stage students (p < 

.05), with higher levels observed in the fourth stage. However, no significant 

difference was found between the two stages in terms of emotion regulation. 

Additionally, a strong positive correlation was identified between social 

interaction and emotion regulation (p < .01). 

In light of these findings, some recommendations and suggestion were 

highlighted.  
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