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 یارییە جوڵەییەكان بۆ كەمك
ی
ردنەوەی فرە جووڵەنی و كەمئاگانی كاریگەری بەرنامەیەكی ڕاهێنان

 باخچە
ی
ن

ا
ۆڵكردن لای منداڵ ڕ

  و خۆكۆنت 

 )ری ماستهنامهتوێژینەوەیەکی هەڵهێنجراوە لە (

 نزیرە صاڵح محمد، بەختیار عبداللە شێخە

ی پهشی باخچهبه ی  
ن، كۆلێ 

ا
اق -، هەرێمی کوردستان ت، زانكۆی سلێمان  ڕەی بنهردەروەی منداڵ  

  عێ 

Article Info پوختە 

Received : June, 2025 وڵەییەكان بۆ  و ئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانین  كاریگەری بەرنامەیەکی ڕاهێنان  یارییە ج

ن، لەم 
ا
 باخچەی منداڵ

 
ۆڵكردن لە قۆناغ ڕ

كەمكردنەوەی فرە جووڵەنی و كەمئاگانی و خۆكۆنێ 

اوە بە  اوە پشت بەسێ  دیزاین  تاقیكاری پێش وەختە و توێژینەوەیەدا میتۆدی ئەزموون  بەكارهێێ 

ن  تووشبووی 
ا
دوانی بۆ دوو گروپ لە كۆمەڵگەی توێژینەوەكە پێكهاتووە لە سەرجەم منداڵ

ۆڵن  و كەمی ئاگانی لە   باخچە حكومییەكان و ناحوکمییەکان  ناو شاری  ڕ
شڵەژان  نەبوون  كۆنێ 

ن  
ا
ێک لەخۆدەگرێت، لەوانە: . توێژینەوەکە چەند ئامانجADHDسلێمان  كە تایبەتن بە منداڵ

می ئاگانی و نی و كهجوڵهر فڕەسهكان لهییهجوڵه کی ڕاهێنان  یارییهیهرنامهكردن  بهیەکەم، ئامادە

ن  باخچه
ا
ۆڵكردن لای منداڵ ر کەمکردنەوەی سهکە لهرنامهرنی به. دووەم، زانین  كاریگهخۆكۆنێ 

ن  باخچه می ئاگانی و نی و كهجوڵهنیشانەکان  فڕە
ا
ۆڵكردن لای منداڵ کان زیادکردن  ئاسن  خۆكۆنێ 

. سەبارەت بە نموونەی تویژینەوەکە، دوای گەڕان بەناو ) ( باخچەدا، توانرا ٢٣لەشاری سلێمان 

ێت کە پێکهات لە ) ١٦) ( کچ لە هەردوو پەروەردەی ڕۆژئاواو ٤( کوڕ و )١٢( منداڵ وەربگێ 

وون وەک نموونەی توێژینەوەکە دەستنیشان کران. رۆژهەلات کە خاوەن ڕاپۆرن  پزیشکی ب

 کەم ئاگانی و فرەجوڵە 
ئەنجامی تویژینەوەکە دەرکەوت کە پێش ئەنجامدان  بەرنامەکە ئاسن 

ن لە ئاستێکی بەرزدایە بەپن   هەریەک لە ڕاپۆرن  مامۆستایان و دایبابان، وە هەروەها 
ا
لای منداڵ

ۆڵکردن. و  ڕ
( ٣٠ە پاش جێبەجیکردن  بەرنامەکە کە لە )ئاستێکی نزمیان هەیە لە خۆکۆنێ 

هەفتە جێبەجێکرا، ئەنجامی تویژینەوەکە دەریخست کە  ١٠دانیشت   پێکهاتبوو وە لە ماوەی 

كان کاریگەریەکی ییهجوڵه بەپن  هەردوو ڕاپۆرن  مامۆستا و دایباب، بەرنامەی ڕاهێنان  یارییه

ئاگانی و فرەجوڵەنی و هەروەها زیادکردن  ئەرێن  هەبوو لەسەر کەمکردنەوەی نیشانەکان  کەم 

ۆڵکردن لای م ڕ
. لەژێر ڕۆشنانی ئەنجامی نئاسن   خۆکۆنێ 

ن  باخچە لە شاری سلێمان 
ا
داڵ
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 پێشەكی: 

 کێشەی توێژینەوەکە: 

، به
ی

 منداڵ
ی

 تهتایبه قۆناغ
ی

، یه5-4نی )مهت قۆناغ
ی

ین  قۆناغههه له كێكه( ساڵ كانی منداڵ، )چونکە کاریگەرییەکی  ستیارترین و گرنگیتر

ەوەرییەکانی  نییه یوەڕانهسێتر هەیە، لەبەر ئەوەی ئەم قۆناغە توانای گهگەورەی لەسەر ئێستای داهاتووی منداڵ لە بنیاتنانی كه جگە لە بتر

 تێدا ئامادە وەئهرەبهنەبێت، له
ی

دا ئامانجی بنیاتنانی منداڵە بۆ م قۆناغهبكرێت، پەروەردە له ردەروەبكرێت و پهباشتر وایە بە شێوازێکی باشتر منداڵ

ین ئەرکی باخچەکانی وەردەکردنندروستەکان بۆ پەر توانا، لە ڕێگەی دانانی بنەما تەئەوەی ببێتە مرۆڤێکی باش و به ، ئاشکرایە کە یەکەم و گرنگتر

ن، یارمەتیدانی منداڵە بۆ گەشەپێدانی لایەنەکانی سروشتە مرۆییەکەی لە ڕێگە
ی
،  كانهییهردەروەپه ارییهیی پیشە و ئەرکی سروشتر منداڵ کە منداڵ

   (.(3:  2020ی دەوروبەری )طاهر، ڵ ژینگهگهله ڵهینەوە و مامهکە لە ڕێگەیەوە دەتوانێت خۆی و تواناکانی بدۆزێتەوە، جگە لە دۆز 

ی  ر
، دامەزراوە پەروەردەییەکان بەتایبەنر هەوڵدەدەن ڕەفتاری منداڵ ڕێکبخەن، بۆئەوەی کۆمەڵگایەکی یەکگرتوو لە هەموو ڕووەکانەوە بنیاتبنێ 

ی یاریکردن ێت، دەبینێر ڕ ر
 تێیدا دەگت 

ی
، کاریگەرییەکی ئەرێتی گەورەی لەسەر منداڵ چالاکی وەرزشی بەگشتر ڕۆڵێکی گرنکی  بێت یان گروونی

ی
، چ مرۆڤ

ی )زهران،   (٢٦٧: ١٩٩٥هەیە، لەوانە یارییە وەرزشییە ڕێکخراوەکان و چالاکییەکانی دیکە کە وزەی زیادەی منداڵ دەڕژێێی

ن یەکێکە لە دامەزراوە پەروەردەییەکان کە منداڵ پەروەردە دەکات و کاریگە
ی
ری لەسەر ڕەفتار و کردەوە و چالاکییە جیاوازەکانی باخچەی منداڵ

( هەیە، لهمنداڵ له
ر
، و ئەخلاڤ یەنر

ی
، کۆمەڵ ، دەروونی  بەم قۆناغە تەمەنییە گرنگە بدرێت، بەجۆرێک کە  وەرئهبهڕووی )جەستەنی

ی
پێویستە گرنکی

بو نهواوی لایهته ر
 خۆی ببینێت لە هاوکاریکردنی پرۆسەی فت 

ی
یەنر و كانی پەروەردە ڕۆڵ

ی
، و کۆمەڵ ، دەروونی  جووڵەنی

ون و گەشەکردنی

ۆڵكردن،  ن لە یاریکردن بەگشتر دەبێتە هۆی گهویش لەسەر بنەمایەکی زانستر و ئهخۆكۆنتر
ی
كردنی شهکردارنی ڕێکخراو بێت، بەشدارنی منداڵ

یهنی كۆمهلایه
ی
ی هاوبه شمهئه نی خۆیان كهمهڵ هاوتهگهندی لهیوەنر و دروستكردنی پهڵ ر

 ند بوون بهر و پابهرامبهشیكردن و ڕیزگرتتی بهفت 

  كات،كان ...... هتد دەڕینماییه

ێت، کە ئاماژەیە بۆ بوونی کێشەیەكه ختهلە هەندێک منداڵدا ڕەفتاری نائاسانی و جووڵەی زیادە و پێشوە  ژانهبۆ بوونی شڵه یهئاماژە دەبیتی

یهستر و كۆمهنی ههلایهانكارنی لهگۆڕ   كات كهش وادەمهر ئه. ههییهجوڵهئاگانی و فرەمی كه  وانهڕەفتارییەکان، له
ی
م  ن، ئهڵچوونی ڕووبدە وههنر ڵ

ان، زراوەهكان و دامییهردەروەپه زراوەدامه ك لهریههه وەرئهبهبێت، لهكانی منداڵ دەفتارەر ڕەسهیان لهورەرنی گهكاریگهش  گۆڕانكاریانه ی ر
ی خت 

ی ئهدە ك كهیهشێوە، بهیهكان ههفتارییهڕە ر گۆڕانكارییهسهڕۆڵیان له ی بێڵیێر می وریانی و ژانی كهشڵه له بێت بریتییهدروست دە ی كهو گرفتهتوانێر

، كهجوڵهفرە وە ژانهشڵه كێك لهیه به نی
ی
 (2:  2023( )عبدالله، بوونیشدایهزیاد وام لهردەنرێت و بهكان دادەزۆر بڵ

ن، نزیکەی لە ) ژانهنی یەکێکە لە شڵهجوڵهمی ئاگانی و فرەژانی كهشڵه
ی
نی جیهان تووشبوون،. )بعزي و ١٠باوەکانی نێوان منداڵ

ی
%(ی منداڵ

نەی کێشەی شڵه٢٠٠٥ها سطحیة )روە(، هه46:  2019قندوزن، 
ی
موكورتییان لە می ئاگاییان هەیە، كههژانی ك( ئاماژە بەوە دەکات کە ئەو منداڵ

زۆربەی لایەنەکانی پرۆسەی سەرنجداندا هەیە و لاوازن لە توانای پاراستتی سەرنجدا و لاوازی سەرنجدان لە چەندین ڕەفتاری جیاوازدا 

ێردراو بۆ وروژێنهوەدەردەکەوێت، وەک کەمی ماوەی سەرنجدان و نەبوونی توانای مانه ی دیاریکراوەکان، جگە لە ئامادەنی بۆ  رەی سەرنجی هەڵتی

 (. ٩:  ٢٠٠٥سەرسوڕمان و لادانی سەرنج )سطحية، 

ارکەر و نائاسوودەیهجوڵهمی ئاگارنی و فرەژانی كههەروەها توێژینەوەکان ئاماژە بەوەدەکەن کە شڵه ی ر
، ژانهم شڵه، توشبوانی ئهنی ڕەفتارێکی بت 

یەنر باشیان لەگەڵ 
ی
ۆڵکردنی جووڵەکانی لەشیان و پێداویستییە توانای پەیوەندی کۆمەڵ ڕ

هاوتەمەن و دایک و باوک و مامۆستایاندا نییە و لە کۆنتر

ك )جووڵەی بەردەوام، ڕاکردن و بازدانی زیادە لە کانر ، وەیهی تری ههندین نیشانهشدا چهوەڵ ئهگههەستەکییەکانیاندا کێشەیان هەیە، له

،  نەگونجاودا، زەحمەنر بەشداریکردن  (. ٢٦٨:  ٢٠٠١لە یاری و جووڵەی بەردەوام( )المرسومیی

یەتییەوە قبوڵکراو نییە، خۆی ڕێکدەخاتەوە و ڕەفتارەکەی چاک  زۆرجار تاك هەست دەکات كه وەکی ترەلایه له
ی
ڕەفتارەکەی لە ڕووی کۆمەڵ

یەنر کە بریتیی
ی
مەکانی گونجاندنی کۆمەڵ ی ۆڵكردندەکاتەوە بە بەکارهێنانی یەکێک لە میکانتر  . ە لە خۆكۆنتر

نی باخچه
ی
ۆڵكردن لای منداڵ ۆڵکردنی کاردانەوە ڕەفتارییەکانە لە دۆخە جیاوازەکاندا، کە بریتییە لە مەبەست لە خۆكۆنتر ، پرۆسەی کۆنتر

استکردنەوەی خودی. بۆ ئه ڕ
اتیجییەتەکاستهبهم مهچاودێری خودی و پشتر ین ستر ن کە بۆ بەرزکردنەوەی ش بەرنامە ڕێنماییەکان یەکێکن لە گرنگتر

ۆڵكردن بەکاردێن، چونکە کاریگەرییان لە دامەزراوە پەروەردەییەکان و لە بوارە جیاوازەکانی ژیاندا سەلمێندراوە )  2023الصید، بن ئاستر خۆكۆنتر

 :1) 
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و كێك له، یهیهكارنی ههدواداچوون و ئامادەسیتر بهكان، پێو رونییهفتارنی و دەڕە ژانهكان و شڵهفتارییهكانر ڕەر گرفتهسهكانی زاڵبوون بهئامڕازە

ۆڵكردن، یارییهجوڵهمی ئاگانی و فرەژانی كهت شڵهتایبه ، بهیهكان ههژانهر شڵهسهرنی لهكاریگه  ی كهئامڕازانه ك روە، ههكانهییهجوڵه نی و خۆكۆنتر

یف ) وویەکی سروشتییە و لە هەر مرۆڤێکی ئاساییدا هەیە، هەروەها ڕێگەیەکە بۆ دەربڕیتی خۆ و یاریکردن ئارەز  كه  ی پێكردووە( ئاماژە2011سری

، و پاڵ بە مرۆڤه دەنێت بۆ تاقیکردنەوە و لاساییکردنەوە و دۆزینەوەی ڕێگەی نوێ بۆ ئەنجامدانی کارەکان، بەمەش مرۆڤ  وەبەکارهێنانی تواناکانی

 و ئاسوودەنی دەکات، و ڕۆڵێکی
یف، سیتر مرۆڤ دە گەورەی لە بنیاتنانی كههەست بە خۆشی  (. ٣٥: ٢٠١١بێت )سری

نی شڵه
ی
وبوون و پەیوەندیگرتنە لەگەڵ کەسانی دەوروبەریان، یەکێک لە تایبەتمەندییەکانی منداڵ

ی
ژانی ڕەفتاری، نەبوونی توانای تێکەڵ

ار دەکه ی ر
ۆڵكردنیان نییهن و تواچالاکییەکی زیاد لە ڕادەبەدەریان هەیە کە دەوروبەرەکەیان بت  ریاندا ورووبهی دەڵ ژینگهگهتا بتوانن له نای خۆكۆنتر

، چونكه ی ر
مە دەدات کاتێک )ڕە بگونجێ  ی  ئەم میکانتر

 بەکارهێنانی
ی

، مرۆڤ هەوڵ یەنر
ی
مەکانی گونجانی کۆمەڵ ی ۆڵكردن یەکێکە لە میکانتر

فتاری خۆكۆنتر

ی  وەرئهبهنییە، لههەست دەکات ڕەفتارەکەی لەلایەن کەسانی ترەوە قبووڵکراو   گۆڕیتی ڕەفتارەکەی دەدات بۆ گەیشێر
ی

خۆی ڕێکدەخاتەوە و هەوڵ

او، كه نی ته ست بهبهمه واتهبە ئامانجی ویستر
ی
ۆڵكردن لای منداڵ می دە له ( ساڵ، بریتییه5-4ن )مهخۆكۆنتر ی  فتار لهراگرتتی ڕەسهستبهمیكانتر

ۆڵكردنی منداڵ لاواز بێت، گرفت دروست دەر ئاسگهكاندا، ئهباروودۆخی جیاوازە ، بۆ ری دەبههورەر دەسهرنی لهكات و كاریگهتر خۆكۆنتر نی 

ۆلكردنی منداڵ بكرێت لهپاڵپشتر ته كان، پێویستهمانی گرفتهو نه وەوینهڕە  (. 7-5:  2023دا( )بن الصید، باخچه واوی خۆكۆنتر

، مهنەکانی ههڕێگەی چارەسەری گونجاو کە هەموو لایە ، جووڵەنی
یەتییەکان و جوانیناش و ئاكار لەخۆ   ڵچوونهعریفی و ههڵچوونی

ی
کۆمەڵ

كان و جووڵەکان لە چوارچێوەی چالاکییەکی گرووپیدا ڵچوونهچالاکی جۆراوجۆری تێدا بێت، لەوانە ڕاهێنانی هه كهرەسهبگرێت، پێویستە ڕێگاچارە

. ئەمانهلە تاقیکردنەوەی یاریکردن، گفتوگ ی چالاکییەکن کە هاوکاری پرۆسەی گەشەی منداڵ دەکات، لە هەمانکاتدا  ۆ، ستایش، گەمە و پێکەنێر

ئامانجەکانی دەستنیشانکردن و چارەسەرکردن بەدیدەهێنێت، ئەمەش لە ڕێگەی توانای دروستکردنی پەیوەندی نێوان منداڵ و ژینگەی  

، له یەنر
ی
 کردووە کە ڕوو لە چارەسەری پەروەردەنی بکات، لە ڕێگەی ئامادەکردنی بەرنامەیەکی ڕاهێنانی یارییه  ئەمە وای لە توێژەر  وەرئهبهکۆمەڵ

ۆڵكردن لە جوڵهمی ئاگانی و فرەكان کە پشت بە یاری پەروەردەنی ببەستێت بۆ کەمکردنەوەی نیشانەکانی كهییهجوڵه نی و زیادكردنی خۆكۆنتر

نی تووشبوو بەم شڵه
ی
كان بۆ ییهستر زانیتی کاریگەری یارییە جوڵهبهمه ك بهیهوەنجامدانی توێژینهئه ستا بهر ههتوێژە وەیهم سۆنگههژانان، لمنداڵ

نی باخچه. زیادكردنی خۆ  نی و جوڵهمی ئاگانی و فرەكه  لە کەمکردنەوەی نیشانەکانی 
ی
ۆڵكردن لای منداڵ  كۆنتر

 توێژینەوەکە: 
ی

 گرنگ

  گرنگیدان به
ی

 و گرنگیدانهقۆناغ
ی
 سه به منداڵ

ی
 تێكهكه یهنی تارەئێستاو داهاتو، قوناغ

ی
 ڵبوونی بهسانی تر و تێكهكه  ڵبوونی منداڵ بهم و قۆناغ

   كه  یهیهڵگهو كۆمهی هۆشیار ئهڵگهكۆمه  وەئهبهنرێت، لهكانی ژیانی مرۆڤ دادەگرنگه  قۆناغه كان لهییهردەروەزگا پهدە
ی

   واو به تهگرنکی
ی

قۆناغ

نی تهزموونهئه دات، چونكهی منداڵ دەشهگه
ی
یشتندا، كارنی و پێگهرزەهه نر لهكانی تریهواوی قۆناغهمی منداڵ، بونیادی تهكهنی یهمهكانی ساڵ

  وەم قۆناغهر لهنداڵ، ههی داهاتوی موەداڕشتنه له شدارەن و بهرنی درێژخایهمنداڵ كاریگه ت بهكانی تایبهم كار و چالاكییهرجهسه چونكه

ن دە بدرێت كه ژانانهو شڵهی منداڵ و ئهشهگه  واو بهکی تهگرنگییه  پێویسته وەرئهبهبێت. لهتر منداڵ دروست دەسێكه
ی
و  وەبنهدووچاری منداڵ

 كاندا. فتارییهروونی و ڕەدە ژانهر شڵهسهزاڵبوون بهو  وەمكردنهڕیگرتن یان كه واوی بۆ بكرێت لهڕێژی تهرنامهبه

ن، بۆ ئەوەی ژیانی خۆی و  جۆرێکن لە چارەسەری ڕەفتاری کە ئامانجی دروستكردنی گۆڕانکاریه كان گرنگن، چونكهییهجوڵهیارییە 
ی
لای منداڵ

ن، ئەم كان تەنها ڕێگهییه( دەڵێت: یارییە جوڵه١٩٩٤دەوروبەرەکەی ئەرێنیتر و کاریگەرتر بکات، میللر )
ی
ن بۆ پەرەپێدانی توانا و داهێنانی منداڵ

 یان گروونی بێت و ڕەنگە شیکردنەوە و پێکەوەنان و خەیاڵکردن لەخۆبگرێت. یاری چەمکێکی فرەڕەهەندە و پێداویستییە
ی
کی  یارییە دەکرێت مرۆڤ

بوون و گونجاندنی  ر
 گەشەکردنە، هەروەها ڕێگەیەکی گرنگە بۆ فت 

ی
. یاری دۆخی دەروونی منداڵ ئاشکرا دەکات و ڕێنماییمان دەکات   گرنکی یەنر

ی
کۆمەڵ

 (. ١٨٨: ٢٠١١كان( )عوسمان، فتارییهروونی و ڕەدە ژانهبۆ چارەسەرکردنی شله

تواناکانی جووڵە  ن کە هەموو چالاکییەکانی یاری ڕاهێنان بۆ كهدە وەبه ( ئاماژە١٩٩٢( و تینا برۆس )١٩٨٩ران محەمەد ئیسماعیل )توێژە

كاندا وا دەکات کە بجووڵێت و هەست بکات و قسە بکات، هەروەها ییهجوڵه لەخۆدەگرن گرنگن، مامەڵەی منداڵ لەکانر چالاکییەکانی یارییه

تەکان و دەتوانێت ئەم جیهانە بە هەموو هەستەکانییەوە بگەڕێت و ببینێت و دەست لێبدات و گوێ بگرێت و بۆن و تام بکات. هەڵگرتتی ش

ندنی دەست و نی  و گواستنەوەی لەش، هەموو ئەمانە پێکەوە لە چالاکییەکانی یاریدا ئەنجام دەدرێن، منداڵ لە کانر یاریکردندا پرۆس
ی
ەی جووڵ

هێنانەوە و وێناکردن و کورتکردنەوەی وێنەکانی مێشک و  ی و سەرنجدان و بتر
ئەزموونە   زانیتی لە ئاستێکی فراواندا ئەنجام دەدات، وەک تێگەیشێر

یەنر و هەستەکییەکان، هه
ی
ێتەوە و ئەزموونەکان خەیاڵ دەکات، هەموو ئەمانەش لە روەکۆمەڵ ڕ ر

ها ڕۆڵ دەبینێت و ڕووداوەکان دەگت 

یەنر و زانیتی و هەستەکیدا )عبدالفهیم، 
ی
 (. ١١٣: ٢٠١٢چوارچێوەیەکی زمانی و کۆمەڵ
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 یارییه  ( جەخت له٢٠٠٠کرافت )
ی

ن تێیدا دەنگ و ڕەنگ و شێوە و قەبارە و ی کە ئەو چالاکییانهوەاتەوە بهكان دەکییهجوڵه گرنکی
ی
ن کە منداڵ

ن توانای گەشەکردووی خۆیان لە خەیاڵکردن و گوێگرتن 
ی
و دەستلێدانی شتەکان دەدۆزنەوە و دەگەڕێن، لە ڕێگەی دوو یان ش  ڕەهەندەوە، منداڵ

ی بە هەستەکانیان و تێبیتی و بەکارهێنانی فراوانی ئامراز و کەرەستە و  وڕاکانیان بۆ گەیشێر سەرچاوەکانی دیکەدا نیشاندەدەن بۆ دەربڕیتی بتر

 (. ١٢٧، ٢٠١١پەیوەندیکردن لەگەڵ کەسانی دیکە )ابراهیم، 

یارمەنر  رمانی کە كاندا خۆی دەبینێتەوە، وەک ڕێگەیەکی چارەسەری نادەییهگرنگتر ئەم توێژینەوەیە لە دەرخستتی بەکارهێنانی یارییە جوڵه

نی توشبووی باخچه دەمی ئاگانی و زیادكردنی ڕەنی و كهجوڵهژانی فرەکەمکردنەوەی شڵه
ی
ۆڵكردندا لای منداڵ  دات. فتاری خۆكۆنتر

 منداڵیدا، به كان لهژانهباوترین شڵه له وەلێكۆڵینه
ی

نی باخچه ت لهتایبه قۆناغ
ی
  ، چونكهیهوەنهم توێژیكانی ئهگرنگییه  له كێكه، یهمنداڵ

ۆڵكردن، لهجوڵهمی ئاگانی و فرەژانی كهكانی شڵهگرفته كانیشی رییهت كاریگهنانهوێت، تهكهردەڕوونی دەی منداڵدا زۆر بهم قۆناغهنی و خۆكۆنتر

 . وەداتهنگدەر ڕەسهله

ی )
 یارییه  به ( ئاماژە2014المفتر

ی
ین چالاکییەکانی منداڵ، سەرنجی ڕادەکێشێت و  كه  كات و پێیوایهكان دەییهجوڵه گرنکی یەکێکن لە گرنگتر

 فراوان دەکات، جگه
ی

کردنەوەی وروژێنێت و خەیاڵ سیتر كان ڕێگەیەکی پەروەردەنی گرنگن کە کار لەسەر بنیاتنانی كهییهجوڵه یارییه مانهله بتر

، منداڵ بە هەموو لایەنە جیاوازەکانییەوە دەکات و پێداویستیی ی
 (. 1:  2014ەکانی پڕ دەکاتەوە )مفتر

 ئاگانی و سەرنجدان جۆرێکن لە چارەسەری ڕەفتاری کە ئامانجی گۆڕانکاری لە منداڵدا دروستکردنە بۆ ئەوەی ژیانی خۆی و 
یارییەکانی

ن كانژانهجووڵە، یەکێکن لە شڵه می ئاگانی فرەدەوروبەرەکەی ئەرێنیتر و کاریگەرتر بکات، كه
ی
ڕووبەڕووی دەبنەوە  لە ماڵەوە یان باخچه، کە منداڵ

ی لەوەی کە منداڵە توشبووە بوونی داهاتوودا، جگە لە دەرکەوتتی کێشە ڕەفتارییەکان کە بریتێر ر
ن و کێشەیان لە و ڕێگر دەبن لە فت  ی كان زیاتر توندوتتر

ۆڵکردنی خۆیان نییە، بۆ کەمکردنەوە و زاڵبوون بەسە ڕ
کردنەوەدا هەیە و توانای کۆنتر کی ڕاهێنانی یهرنامهر بهتوێژە وەم ڕووەدا، لهر ئەم باروودۆخهبتر

ی و سەرنجدان ئامادەییهجوڵه یارییه  تەرکتر
ۆڵكردن لای ( و زیادكردنی ڕەADHDكانی )ی نیشانهوەمكردنهستر كهبهمه كردووە بهكانی فتاری خۆكۆنتر

  . مندالانی باخچه

 توێژ ها دەروەهه
ی

ی گرنکی  ڕوو: ینهدا بخهوەی خوارەند خاڵهم چهله وەینهتوانێر

 نن و ڕووبهری باخچهی ڕاهێنهو مامۆستایانهكان ئهبێت بۆ باخچهسوودی دە
ی
نهڕووی ئهی منداڵ

ی
دووچاری كه  كه  وەبنهدە و منداڵ

 . وەتهبوونه ژانهشڵه م جۆرەئه

 ڕووی  كردنی زمانی كوردی لهشهی كوردی و فراوانبوون و گهندبوونی كتێبخانهمهوڵهدە بۆ  زمانی كوردی، گرنگه به وەبوونی توێژینه

 دا. كهبوارە ی نوێ لهركردنی زاراوەبهستهكارهێنان و دەبه

 ێت، كاری پێبكرێت لهند وەهه كرێت بهدە كهوەكانی توێژینهنجامهرئهدە  كان. روونییهفتارنی و دەڕە ژانهوی ئاستر شڵهمكردنهكه  ربگتر

 ویش لهكان، ئهروونییهفتارنی و دەڕە ژانهركردنی شلهسهبواری چارە كانی پێشوو، لهوەواوكردنی توێژینهبۆ ته وڵێكههه كهوەتوێژینه 

فتاری زیادكردنی ڕە نی و جوڵهاگانی و فرەمی ئكه  ی ئاستر وەمكردنهكه  كان لهییهجوڵه ی ڕاهێنانی یارییهرنامهجێكردنی بهی جێبهڕیگه

ۆڵكردن لای مندالانی باخچه  . خۆكۆنتر

 نی توشبوو بهسوودی دە یهوەم توێژینهئه
ی
 (. ADHDژانی )شڵه بێت بۆدایكان و باوكانی منداڵ

 یهبێت بۆ كارووباری كۆمهسوودی دە
ی
 . نی و مامۆستایانی باخچهردەروەنر و پهڵ

كه: وەنهئامانجی توێژی   

  توێژینەوەکە ئەم ئەنجامانە لەخۆدەگرێت: 

نی باخچهجوڵهەفر  می ئاگانی و كه  ر سهكان لهییهجوڵه کی ڕاهێنانی یارییهیهرنامهكردنی بهئامادە -１
ی
ۆڵكردن لای منداڵ  . نی و خۆكۆنتر

نی باخچهو نی جوڵهمی ئاگانی و فرەكه  رکەمکردنەوەیسهکە لهرنامهرنی بهزانیتی كاریگه -２
ی
ۆڵكردن لای منداڵ  .  زیادکردنی خۆكۆنتر

: كهوەی توێژینهگریمانه  

 نمرە ( له0.05) ئاماژەیپت ر ئاستر به داری ئامارنی نییهڵگهجیاوازی به( كانیADHD ) ۆڵكراو ردوو گرونی ئهههلای  زموونی و كۆنتر

 دوای بەشداریکردنیان لە بەرنامەکە. 
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 ۆڵكردن لای ڕەكانی نمرە ( له0.05) ئاماژەیپت ر ئاستر به امارنی نییهداری ئڵگهجیاوازی به زموونی و  ردوو گرونی ئهههفتاری خۆكۆنتر

ڕ 
 دوای بەشداریکردنیان لە بەرنامەکە.  ۆڵكراو كۆنتر

: كهوەسنوری توێژینه  

ڕ نی و جوڵهەفر  می ئاگانی و كه  ر سهكان لههییجوڵه ڕاهێنانی یارییهبەرنامەی بەمەبەستر زانیتی کاریگەری  یهوەم توێژینهئه
ۆڵكردن لای خۆكۆنتر

نی باخچه
ی
 )بۆ سا ندی شاری سلێمانی كانی ناوەمنداڵ

ی
 . نجامدراوە( ئه2025 – 2024ڵ

 : كانمك و زاراوەی چهپێناسه

 بهرنامهی ڕاهێنان: 

اواندا لەڕووی زانیاری و شارەزانی و توانا و شێوازی  لایڕانکارییە لەکە ئامانجی گۆ   (: چالاکییەکی پلانی داڕێژراوە٢٠١٤ی الشامی )پێناسه
ڕاهێتی

ی بۆ ئەنجامدانی کارەکانیان بە شێوازێکی   ر
کارا و ئەنجامدانی کارەکانیان و ڕەفتار و ڕێبازی کارکردنیانەوە، بەجۆرێک کە وایان لێدەکات بگونجێ 

 (. ١٤٢، ٢٠١٤بەرهەمدار )الشامی ، 

ی بە شێوەیەکی زانستر داڕێژراون بۆ هەر دانیشتنێک بابەت ئامانج و ماوە و ڕێکار و  2021ی ساڵح  )پێناسه (: بریتییە لە کۆمەڵێک دانیشێر

ێت.  ی و تەکنیکی دیاریکراو بە کار دەهێتی ی اتتر
ی بە ئامانجی هەر دانیشتنێک ستر  هەڵسەنگاندن دیاری دەکرێت، لە پێناو گەیشێر

می كهكان )رونییهكان و دەفتارییهرە ژانهی شلهوەمكردنهی كهكانی ڕادەكرێت نیشانهدە وەهۆیهبه كه  نانهکی ڕاهێیهرنامهبه: ی ڕێكاریپێناسه

،جوڵهئاگانی ، فرە ڕ رە نی
 بەدیبێنێت. ۆڵكردن( فتاری خۆكۆنتر

 كان: ییهجوڵه یارییه

رایانە دەکەنە سەر هەموو ئەندامەکانی لەش، چونکە توانای کردارنی ئەندامە کاریگەرییەکی ئەرێتی و کا  ن كهو یاریانه(: ئه2011ی فاتح )پێناسه

 
ی
 باڵ

ی
 خوێن، گەشە پێدەدەن، هەروەها توانای ماسولکەنی و جەستەنی و هاوسەنکی

ناوخۆییەکان، وەک کۆئەندامی هەناسە و سووڕانی

 جۆرەها شارەزانی جووڵەنی دەدەن )فاتح، 
 (. 30:  2011دەپەرەپێدەن، وە هانی گەشەکردنی

ی کاتێک بە چالاکییەکی جووڵەنی 2014ی حمودي )پێناسه ن دەهێێی
ی
(: یارییە جووڵەییەکان: ئەو یارییانەن کە دڵخۆشی و شادی بۆ منداڵ

ی )حمودي،  ۆکی جووڵەییان تێدایە لە ڕاستییەکانی ژیانی منداڵدا، و ئامانجەکانیان پەروەردەیێر  (. 55:  2014زۆرەوە ئەنجامیان دەدەن، چونکە چتر

(: یارییە جووڵەییەکان پێناسە دەکات بەو یارییانەی کە منداڵ ئەندامەکانی لەشی بەکاردەهێنێت بۆ ئەنجامدانی 2018ی ابو ترکیی )پێناسه 

، چالاکییەکی جووڵەنی کە وای لێدەکات هەست بە دڵخۆشی و   (. 28:  2018شادی بکات )ابو ترکیی

: جوڵهفرە  یی

ی نهك دانهند وەسهر و ناپهدەبهڕادە ی زۆری لهچالاکی یان جوڵه له بریتییه :Smith, et .al (1993ی )پێناسه شوێتی خۆی، یان زۆر  له یشێر

نی جوڵهك درێژ، زۆرجار فرەیهکی تاڕادەیهستێت بۆ ماوەمان پرسیار، یاخود ناتوانێت بوەی ههوەكردنهوامی، یاخود دووبارەردەبه پرسیاركردن به

وگرفت له هبێتدە بوونی ئه هۆی گتر  (. 94:  2007كادیمیدا )خلیفة و سعد، فتر

و شڵەژان و حاڵەت و نەخۆشیانەی كەپێش تەمەنی چوونە قوتابخانە دەردەكەوێت و ژمارەیەك یەكێكە لە(: 2015تانی )چهرەی قهپێناسه

ی لە قوتابخانە كێشەی زۆریان بۆ دروست كردوون.  ،منداڵ بەدەستیەوە دەناڵێێی  (. 153:  2015)قەرەچەتانی

وام گرفتر ردەبه كهمنداڵه كه  وەكرێتهو جیادەبێت بهتوشی منداڵ دە كان كهروونییهدە ژانهشڵه له كێكه(: یه2019ی حسن )پێناسه

 (42:  2019بێت )حسن، باری بزواندندا دە وام لهردەو به یهی ههجوڵههۆشپێدان یان فرە

می نموونهوە كه  کۆ نمرەی بەدەستهاتوو له بریتییه: اریی ڕیكپێناسه
ی
 هێنێت. ستیدەدە ( بهADHDری )ر پێوەسهله كهوەی توێژینهڵ
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کی یهبۆ ماوە كانی نییهجیاوازە رەتوانای درككردنی وروژێنه منداڵ وەهۆیهبه كه  یهرودۆخهو با(: ئه1999احمد و بدر ) یپێناسه : می ئاگایی كه

، ی لاوازەوەها توانای بیكردنهروەات، ههدنجامی دەئه بێت كهدە كارانهو  واوكردنی ئهكان و تهندی ڕینماییهت پابهحمهزە به وەرئهبهزۆر، له

ی بهپەیوەست  كات، گفتوگۆكانیشی دە ڵهزۆر هه وەرئهبهله  (. 33:  1999)احمد و بدر،  وەكهیهنێر

ی )ی پێناسه  بڕیت لهدایدە کی كهرەرێکی دەر وروژێنهرنج ڕاكێشانی منداڵ بۆ ههرنجدان و سهلاوازی توانای سه له (: بریتییه2008حسێر

 بینینێك كه یان وەنی  بیكردنهرنجراكێش بهنیتی قوڵ، سهكهبوون و پێها زۆر تورەروەكدا، ههیهچركه متر لهی كهماوە م لهكهی یهكهرەوروژێنه

،  زی لێیهحه ی   (. 133:  2008)حسێر

می نموونهوە ی كهیهو نمرەله بریتییه: ی ڕیكاریپێناسه
ی
 هێنێت. ستیدەدە ( بهADHDری )ر پێوەسهله كهوەی توێژینهڵ

  
 -: ۆڵكردنخۆكۆنت 

 لە کاتێکەوە بۆ کاتێکی دیکە، بەپت ر ئەو بارودۆخانەی کە تێیدا بۆ چاودێریکردن و گۆڕیتی ڕەفتارەکانی  (: توانای مرۆڤه٢٠١٦ی لۆرش )وەتوێژینه

وە دەژی، ئەم بنەمایە تاکەکە دەکاتە پاسەوانێکی چالاک کە تەنیا کاردانەوە نیشاننادات بەرامبەر دەوروبەرەکەی، بەڵکو بەهۆی تواناکانییە

ی بە ئامانجەکانی )لۆرش دەتوانێت خۆی هەڵبسەنگێنێت و چاودێری بکات و هەوڵەکانی یان ڕێبازەکەی   (. ٢٦٢:  ٢٠١٦بگۆڕێت بۆ گەیشێر

لە شێوازە کردارییەکان، کە کات و وزەی تاک دەپارێزێت، چونکە خودی تاکەکە بەرپرسیارە لە  (: شێوازێکه٢٠١٦ی مەحمود )پێناسه

یکردنی ئەو ڕ  ر
ۆڵكردن پشت بە بەهت  ازییە و جێبەجێکردنی ئەو ڕێکارانەی کە ڕەفتارەکەی ڕێکدەخەن، خۆكۆنتر ڕ ەفتارانە دەبەستێت کە تاکەکە پێتر

ادانی ئەو ڕەفتارانەش کە نایانەوێت )مەحمود،   (. ٧٠:  ٢٠١٦دەیەوێت گۆڕانکارییان تێدا بکات، سری

می نموونهوە ی كهیهو نمرەله بریتییه: ی ڕیكاریپێناسه
ی
ڕ ری )ڕەر پێوەسههل كهوەی توێژینهڵ

 هێنێت. دەستیدە ۆڵكردن( بهفتاری خۆكۆنتر

  توێژینەوەکەی تیۆری چوارچێوە

كان: ییهجوڵه یارییه  

ن و سەرکەوتوو بووە، چونکە گونجاوە لەگەڵ سرووشت و توانا و ئارەزوویان
ی
ین ڕێگاکانی ڕاهێنان بە منداڵ د،  یارنی جووڵەنی یەکێکە لە نوێتر

ی وەرگرتنیان پێدەبەخشێت  ر
ر دەکات، سەرەڕای ئەوەش، ئاستێکی بەرزی دڵخۆشی و چت 

و ئارەزووی خەیاڵ و حەزی لاساییکردنەوە تیایاندا تت 

، وەڵ ئهگهله ر دەبن )المرشی
یەتیش فت 

ی
 و کۆمەڵ

ر
 . (92:  1972شدا بەهای ئەخلاڤ

 بەرچاوی جووڵە لە ناوەرۆکی یارییەکەدا 
ی

وترین و باوترین یارییەکان، کە ڕۆڵ
ی
ێت یارییە جووڵەییەکان لە جیهانی منداڵیدا یەکێکن لە بڵ دەبیتی

ڵدان بە جۆرەکانیەوە، گرتن و هاویشتتی تۆپ و هتد(، ئەمەش بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە چالاکییەکی پەروەردەنی و )ڕاکردن، هەڵپەڕین، خۆهه

 توانا جەستەنی و جووڵەییەکان، لەپاڵ
 گشتتر منداڵە بەشێوەیەکی گشتگتر و بەتایبەتیش پەرەپێدانی

ئەمانەشدا،  جووڵەییە و ئامانج لت ر پەرەپێدانی

ی بە ئامانج دادەیهفتاریانهرە ژانهئامانجی سەرەکی تێپەڕاندنی ئەو سەختر و ئاستەنگ و شڵه نرێت، ئەم جۆرە یارییە بەها یە کە لەسەر ڕێگای گەیشێر

ێت، هەروەها ئ  هەیە ئەگەر بە شێوەیەکی دروست و لەسەر بنەمای زانستتر تەندروست بەکارب  هێتی
ی

ەم یارییانە وەک پەروەردەییەکی گرنکی

ن و وەک ئامادەکارییەک بۆ یارییە وەرزشییەکان بەکاردێن )مجید، 
ی
 (. ١١:  ٢٠٠٠ئامرازێک بۆ پەروەردەی جەستەنی گشتتر منداڵ

 و جەستەنی و ناوە ئەم یارییانە له
ی

ن ئەنجامی دەدەن بۆ پەرەپێدانی ڕەفتار و توانا عەقڵ
ی
ڕۆكیاندا چالاکییەکی ئاراستەکراوە کە منداڵ

بوون بە یاری بریتییە لە سوودوەرگرتن لە چالاکییەکانی یاری ر
ی و خۆشییان پێدەبەخشێت، میتۆدی فت  ر

بۆ  هەستێتییەکانیان، لە هەمانکاتیشدا چت 

ن و فراوانکردنی ئاسۆی زانستییان )ابو شعبان، 
ی
  (. ٥٨:  ٢٠١٠بەدەستهێنانی زانیاری و نزیککردنەوەی بنەماکانی زانست لە منداڵ

 یاری
ی

: كانییهجوڵه یهگرنگ  

 کی یارییهند گرنگییهچه به ئاماژە (2008عثمان ) كانیان خستۆتە ڕوو، بۆ نموونە ییهجوڵه کی یارییهند گرنگییهشارەزایانی دەرووناش  چه

ی له كات، كهكان دەییهجوڵه  : وەی خوارەمانهبریتێر

ڕێت لە دروستکردنی خانەکانی دەمار  كان یارمەنر گەشەکردنی مێشکی مندجووڵەییه یارییه .1 ر
ن دەدات، چونکە جووڵە ڕۆڵێکی سەرەکی دەگت 

ی
اڵ

کردنی وێنەی خودی  بوونن، هەروەها یارمەنر دروستبوونی وێنەیەکی باش دەدات لەبارەی خۆیانەوە، چونکە باشتر ر
کە بنەمای پرۆسەی فت 

ەنی سەرکەوتوو، کە دەکرێت بەشێوەیەکی کارا بەشداری لە پەروەردەی دەرئەنجامی پرۆسەیەکی پلانی داڕێژراوە بۆ ئەنجامدانی چالاکی جووڵ

بووندا پێشکەش دەکرێت.  ر
 جووڵەییدا بکات کە لەکانر پرۆسەی فت 
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ن  .2
ی
، چالاکی و هەماهەنگییان دەدات، منداڵ

ی
ن دەدات، هەروەها یارمەنر هاوسەنکی

ی
یارمەنر گەشەکردنی ئێسک و ماسوولکەکانی منداڵ

بوو  ر
بوونی جووڵەی نوێ. دەتوانن جووڵەی فت  ر

ی بۆ فت   یان بەکارب  هێێی

 منداڵیدا تاکو جووڵەکانیان شارەزانی زیاتریان پێوە دیار  .3
ی

 کۆتانی قۆناغ
نی
ی
ن پێویستیان بە چەندین دەرفەنر جووڵە هەیە لە ساڵ

ی
بێت منداڵ

 (13:  2018)عثمان، 

ی له ڕوو كهنه خهكان دەییههجوڵ کی تری یارییهند گرنگییه( چه2016شدا نوار و بيلية )وەڵ ئهگهله  : بریتێر

ی لە مانای شتەکان، ئامرازێکی پەروەردەییە کە  .1 ن و یارمەتیدانیان بۆ تێگەیشێر
ی
کەرەستەیەکی کارایە بۆ نزیککردنەوەی چەمکەکان لە منداڵ

کراو  ر
سێتر و ە و گەشەپێدانی كهیارمەنر کارلێکی منداڵ دەدات لەگەڵ توخمەکانی ژینگە و پێکهاتەکانی بۆ چەسپاندنی ئەوەی فت 

 ڕەفتارەکەی. 

ن لە خۆپەرستر و ناوەندبوون لە دەوری خۆیان، گواستنەوەیان بۆ قۆن .2
ی
ێت بۆ ڕزگارکردنی منداڵ  ئامرازێکی کارایە کە دەتوانرێت بەکارب  هێتی

ی
اغ

 
ی
ر دەکات و پێداویستییەکانیان پڕ ڕێزگرتن لە کەسانی دیکە و دڵسۆزی بۆ گرووپ و خۆگونجاندن لەگەڵیدا، هەروەها ئارەزوەکانی منداڵ

ن تت 

 دەکاتەوە و یارمەنر هاوسەنگییان دەدات. 

ن بە یاساکانی ڕەفتار و ڕێگاکانی پەیوەندی و خۆگونجاندن و نوێنەرایەنر بەها   .3
ی
کردنی منداڵ ر

یەتییە بۆ فت 
ی
کەرەستەیەکی کۆمەڵ

ن و توانا 
ی
یەتییەکان دەکات، کار لەسەر دۆزینەوەی کەسایەنر منداڵ

ی
 (68:  2016کانی دەروونی و عەقڵییان دەکات )نوار و بيلية، کۆمەڵ

 : باسیانكردووە یهم شێوە( ڕۆڵ و ئەرکەکانی یارییە جووڵەییەکانیان به٢٠١٣عمارة و ابوهشیمة )

ی دەکەن بەو دەرفەتە ڕاستەقینانەی کە بۆ مەشقکردن و تەواوک .1 ر
ردنی ئەم یارییە جووڵەییەکان، شارەزاییەکانی پەیوەندی وەرزشی بەهت 

 شارەزاییانە دابینیان دەکەن. 

کردنەوەی منداڵ گەشە نی  دەدەن، چونکە لە هەر یارییەکدا، منداڵ خۆی لە جیانر هاوڕێکەی دادەنێت تا ئامادە بێت  .2 خەیاڵ و توانای بتر

 بۆ ڕووبەڕووبوونەوە و رکابەریکردن لەگەڵیدا. 

یەتییە خۆشەویستەک .3
ی
بوون لە ڕێگەی دۆخە کۆمەڵ ر

 انەوە دروست دەکەن. جۆرێک لە فت 

 منداڵ شێوە نی  دەدەن،  .4
ی

هەستەکان هێور دەکەنەوە و گرژی دەروونی کەم دەکەنەوە، و هەستەکان پاکژ دەکەنەوە و تواناکانی عەقڵ

ی  )عمارة و ابوهشیمة،  بوون لە هاوتەمەنان دەڕەخسێێی ر
 (. 22:  ٢٠١٣هەروەها دەرفەت بۆ فت 

 یارییهجۆرە 
ی
: كانییهجوڵه كای  

 جوڵەییەکان دابەش دەکرێن بۆ:  یارییە

ی بە یارییە جوڵەییە سادەکان:  .1  گەیشێر
ی

ن خۆیان هەوڵ
ی
چالاکییەکی داهێنەرانە و هۆشیارانەیە کە ئامانجێکی دیاریکراوی هەیە و منداڵ

ی بە ئامانجەکە پێویستر بە دیاریکردنی یاسا و تێپەڕاندنی ئاستەنگ و قورسییەکانی یار ئامانجەكه بێت، ییەکەیە دەیان دەدەن، گەیشێر

ن و مامۆستایانه
ی
دەگۆڕدرێن بەپت ر  وەیارییە جوڵەییە سادەکان پێویستیان بە ئامادەکارییەکی تایبەت نییە و یاساکانیان لەلایەن منداڵ

 بارودۆخی شوێتی یارییەکە. 

یستیان بە یاریگە و کەرەستەی تایبەت بەرزترین ئاستر یارییە جوڵەییەکانن و یاساکانیان بە وردی ڕێکخراون و پێو یارییە وەرزشییەکان:  .2

ە هەیە، جیا دەکرێنەوە بە پێویستیان بە شارەزاییەکی بەرز لە جوڵەکان و پلانی تایبەت لە ڕەفتارکردن لەکانر یاریکردن، ئەمەش پێویستر ب

ی تایبەنر هەیە و ئامادەکارییەکی تایبەت و ڕاهێنانێکی تەواو هەیە، هەر یارییەکی وەرزشی ژمارەیەکی دیاریکراو لە یاری ر
زان و یاریگە و ئامت 

 ، ی
ەکانی ئەو یارییە )عوینتر ۆڵێکی تایبەت هەیە بەپت ر یاسا جێگتر  (. 68:  ٢٠١٣پێویستر بە کۆنتر

ن، جۆری جوڵەکان کە لەخۆیان دەگرن، سیفەتە  .3
ی
هەروەها یارییە جوڵەییەکان بەپت ر ئاستر ئاڵۆزی ناوەڕۆکەکەیان، چالاکییەکانی منداڵ

کە بەزۆری لە یاریکردن دەردەکەون، وەک پێشەکییەک بۆ هەندێک جۆری وەرزش، و بەپت ر پەیوەندییە هاوبەشەکانی جەستەییەکان  

ی دەکرێن )حمودي،  ر
 (. 61:  ٢٠١٤نێوان یاریزانەکان پۆلێ 

 شڵه 
ی
ن و هەرزەکاراندا   ژانی ڕەفتارییەنی ، حاڵەتێکی شڵهجوڵهفرەمی ئاگانی و كه   ژانی شڵه : یی جوڵهفرە می ئاگایی و كه  ژای

ی
کە لە منداڵ

 هەرزەکاری بەردەوام دەبێت، دەستنیشان دەکرێت، دەگەڕێتەوە بۆ کۆمەڵێک نیشانەی شڵه
ی

ژان کە لە منداڵییەوە دەست پێدەکات و تا قۆناغ
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 چالاکی جوڵەنی زۆر، کەمی ئاگانی و هەڵچوون دەبەستێت، ئەم نیشانانە دەبنە هۆی سەختر گونجاندن 
لەگەڵ ژیان لە ماڵەوە و پشت بە بوونی

 شەقام و قوتابخانە و لە کۆمەڵگادا بە گشتر ئەگەر دەستنیشان نەکرێن و چارەسەر نەکرێن. 

( DSM-5 ,2013دەروونییەکان چانی پێنجەم ) ژانه( لە ڕێبەری دەستنیشانکردنی ئاماری بۆ شڵهAPAکۆمەڵەی ئەمریکی بۆ پزیشکتر دەروونی )

 ئاگانی و ڕێکنەخستتی ویان فرەل ژانێكهدا دەڵێت کە: شڵه
می ئاگانی دەناسرێتەوە، ئەنجامی كه جوڵهە گەشەی دەماریدا کە بە لاوازی ئاستر

ان ڕێکنەخستنەوە دەبێتە هۆی نەتوانیتی بەردەوامبوون لە کارێکدا، گوێ نەگرتن، ونکردنی شتەکان، لە ئاستێکدا کە نەگونجاوە لەگەڵ تەمەن ی

، دەستتێوەردان لە چالاکییەکانی  جوڵهە ئەنجامی فرەئاستر گەشەدا؛ هەروەها ل ی نی بەردەوام، نەتوانیتی دانیشێر
ی
نی و پاڵنەرەوە دەبێتە هۆی: جوڵ

 پێگەیشتووییدا بەردەوام دەبێت و دەبێتە هۆ 
ی

ی کەسانی دیکە و نەتوانیتی چاوەڕوانکردن بەگوێرەی تەمەن یان ئاستر گەشە، زۆرجار لە قۆناغ

، لاوازی لە ئاستر کۆ  ی
یەنر و ئەکادیمی و پیشەییدا )لطفی

ی
 (. 96:  2022مەڵ

ی لە نه  بەوە پێناسە دەکرێن کەنی جوڵهفرە می ئاگانی و كه  ژانی شڵه كردنهکە بریتێر  بتر
و ئاسانی پەرتەوازەبوون و سەختر هێشتنەوەی  وەبوونی

ی بۆ بەردەوامبوون لە ئەنجامدانی ئەرک و چالاکیی  شارەزانی روەە جۆراوجۆرەکان، ههئاگانی و سەرنجدان کە پێویسێر
بوونی ر

ها کەمی لە توانای فت 

 بۆ ئاگانی مێشکی و فرە
ی بوون، ههجوڵهنوێ، کە پێویسێر ها ئارەزووی پاڵنەر و بڕیتی قسەی کەسانی دیکە روەنی نی  ئامانج لەگەڵ سەختتر جێگتر

انی بڕیاردان ر
یەتییەکان )انور و لەکانر قسەکردندا و هەڵنەسەنگاندنی ئەنجامەکان بەهۆی خت 

ی
ەوە، و شکستهێنان لە پاراستتی پەیوەندییە کۆمەڵ

 (. ٢٣:  ٢٠١٣عبدالسادق، 

نی و پاڵنەر جوڵهمی ئاگانی و فرەكانی كهحاڵەتێکی سەرەتانی کلینیکی کە بە گرفته ی كهپێناسەی دەکەن بەوە Salvi et al (2019لەکاتێکدا )

 ژانها بەردەوام بێت، کە کاریگەرییەکی گەورەی لەسەر ڕێڕەوی گەشەکردن هەیە، دەرکەوتتی شڵهدەناسرێتەوە، کە دەکرێت لە ماوەی ژیاند

 Salvi et al, 2019, 89)دەروونییەكان ئاسانتر دەکات)

 شڵهنیشانه 
ی
 كهكای

ی
 : یی جوڵه می ئاگایی و فرەژای

 رێن بەسەر: كش دەابهکی گشتر دیهشێوەنی بهجوڵهمی ئاگانی و فرەژانی كهكانی شڵهنشیانه

1.  : ی  کەمی تەرکت 
ی
 نیشانەکای

 ئاگانی بۆ ماوەیەکی درێژ، کەمی بەردەوامی، ئەمانە دەگرنەوە: قورش و سه
ختر دەستپێکردنی ئەرکەکان و لادان لە ئەرکەکە، سەختر پاراستتی

 مێشکی هەیە،   سەختر پلاندانان و ڕێکخستتی چالاکییە ڕۆژانەییەکان، دوورکەوتنەوە لە بەشداریکردن لە
ی

کارەکاندا کە پێویستیان بە هەوڵ

چوونەوەی بابه چوونەوەی کارە ڕۆژانەییە دووبارە و ئاساییەکان، خەیاڵکردن و خەون  تهلەبتر پێویستەکان )وەک کتێب، قەڵەم یان ئەرکەکان(، لەبتر

ی )دواخستتی کارەکان بۆ کاتێکی  ی لە کانر ئەنجامدانی چالاکییەکاندا و دواخسێر دواتر(، سەختر ئەنجامدانی زیاتر لە ئەرکێک لە هەمان کاتدا، و بینێر

 ، ی
ی لە ئەرکێکەوە بۆ ئەرکێکی دیکە( )لطفی  (98:  2022دواکەوتتی وەستان )سەختر گواستنەوەی تەرکتر

 ژیرنی لهنی بۆ شڵهرستنیشانكرن و ئامای دەڵگهها بهروەهه
ی لهDSM-5مدا )چانی پێنجه ژانی  : وەخوارە یم خالانه( بریتێر

 كات. كانی وندەكان و شتهرك و چالاكییهڕێكخستتی ئه له یهو گرفتر ههكێشه ●

 . یهرنجدان و توانای ژیری ههسهپێویستر به ی كهو كارو چالاكیانهله وەوتنهدووركه ●

 . رکی قوتابخانهك ئهواوی بكات وەشتێك و ته وام بێت لهردەناتوانێت به ●

 كانیدا. ركهئه له ی بێباكانهلهكان یان ههكاییهوردە گرنگیدان به  شكستهێنان له ●

 ( 21:  2014ری.)الحمادي، سهوامبوون لهردەن و بهر كارێك یان چالاكییهسهئاگانی لهبهت بوون لهحهناڕە ●

 فرە .2
ی
 : جوڵهنیشانەکای

ی لە یەک شوێندا، گرێت: زۆری جووڵەی نی  ئامانج، قسەکر خۆ دە له م نیشانانهئه  جێگتر
اری، نەبوونی ی ر

 زۆر بەنی  ماندووبوون یان بت 
دنی

ی لە شوێنێکی دیاریکراودا، ئارەزووی چالاکییەکان کە پێویستیان بە هەوڵێکی جەس تەنی دروستکردنی پشێوی و دەنگەدەنگ، نەبوونی توانای دانیشێر

، زۆر هەیە، دڵەڕاوکت ر زۆر، ماندووکردنی کەسانی دیکە بە چالاکییە ی
 ڕێنمانی و یاساکان )لطفی

 (98:  2022کان و پێشێلکردنی

نی تووشبوو چالاکی فرە
ی
ی و ڕێژەی خەمۆکییان بەرزترە بە بەراورد لەگەڵ هاوتەمنە  نی جوڵهمنداڵ اجێکی نەرێنێر ی  متر

، خاوەنی لەگەڵ کەمی ئاگانی

یانە ی  دیکە بەهۆی جووڵەی زیادەیان و ڕەفتاری توندوتتر
نە کێشەیان هەیە لە پەیوەندی دروستکردن لەگەڵ کەسانی

ی
وە،  ئاساییەکانیان. ئەم منداڵ
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 تووشبوو بەم شڵهکە ڕەنگە بیانبات بەرەو تاوانکار 
ی

، منداڵ ی یەنر ناپەسەند  ژانهی لە تەمەنی لاوێتیدا لەگەڵ خۆبەکەمزانێر
ی
چەند ڕەفتارێکی کۆمەڵ

ارکەر دە ی ر
كات، هەروەها ڕەنگە ڕەفتاری ئەنجامدەدات کە پێچەوانەی سیستەمی باوە، وەک داوای شت لە هاوڕێکانی بە شێوەیەکی نەشیاو و بت 

ی بەرامبەر بە کەسا ی نی دیکە ئەنجام بدات و خراپ مامەڵە بکات، کەموکوڕی هەبێت لە دروستکردنی هاوڕێیەنر و پەیوەندی لەگەڵ  توندوتتر

 (90:  2014کەسانی دیکە )بن حفیظ، 

3.  
ی
 : هەڵەشەیی نیشانەکای

کردنەوە کە ئەگەری زۆر هەیە زیان بە تاکەکە بگەیخۆ دە له م نیشانانهئه  ئێستا بەنی  بتر
اکانی ر

ای گرێت: کردارە خت  ر
ەنێت )وەک پەڕینەوەی خت 

بوون، دەستتێوەردانی  ر
، نەبوونی توانای دواخستتی تت  انی ر

تەکان بە خت 
ی
  شەقام بەنی  سەیرکردن(، نەبوونی ئارامی، خواستر بەدەستهێنانی خەڵ

یەنر )وەک بڕیتی قسەی کەسانی دیکە بەشێوەیەکی زۆر(، گرتنەبەری بڕیارە گرنگەکان بەنی  گوێدانە ئاکامەکانی 
ی
 2022لطلإي، ا دوورمەودا )کۆمەڵ

 :98) 

  
: ۆڵكردنخۆكۆنت   

ڕ  
ۆڵكردن توانای خۆكۆنتر ڕ

بۆ چاودێریکردن و گۆڕیتی ڕەفتارەکانی لە کاتێکەوە بۆ کاتێکی دیکە، بەپت ر بارودۆخەکانی  ۆڵكردنی مرۆڤهخۆكۆنتر

می دەور 
ی
وبەری ناداتەوە، بەڵکو بەهۆی تواناکانییەوە دەتوانێت ڕووبەڕووی دەبێتەوە، ئەم گریمانەیە مرۆڤ دەکاتە پاسەوانێکی چالاک کە تەنها وەڵ

 ، ی بە ئامانجەکانی )لوشی  (. 262:  2016هەڵسەنگاندنی خودی، چاودێریکردن و گۆڕیتی هەوڵەکانی یان میتۆدەکانی ئەنجام بدات بۆ گەیشێر

ڕ 
ێت، دەکرێت کە مرۆڤ لەڕێگەیەوە هەڵسوکەوتۆڵكردن وەک ڕێبازێکی مەعریفی دەخۆكۆنتر ۆڵ دەکات بە ناسرێتی ڕ

، کردار و هەستەکانی کۆنتر

یکردنی خۆی و دواتر ئەم ڕێبازە لە دۆخە جیاوازەکاندا بەکاردەهێنێت )ابراهیم،  ر
 (. 15:  1994چاودێری و هەڵسەنگاندن و بەهت 

چالاکییەکانی بە  كات کە مرۆڤ تاقیدەکاتەوە بۆ ئەوەی بتوانێتدەی پێۆسەی ناوەکی و دەرەکی ئاماژە( وەک کۆمەڵێک پر 2016ابوحسونة )

یکردنی مرۆڤ )ابوح ر
ی بە ئامانجەکانی ئاڕاستە بکات، ئەم پرۆسانە پێکهاتوون لە چاودێریکردنی خودی و بەهت  سونة، شێوەیەکی کاریگەر بەرەو گەیشێر

2016  :26 .) 

ڕ توێژەران هەندێک لە   
ۆڵکردن و بەڕێوەبردنی هەستخۆكۆنتر ڕ

و بتر و ڕەفتارەکانی بۆ  ۆڵكردن پێناسە دەکەن وەک توانای مرۆڤ بۆ کۆنتر

ی لە پەلەکرد ۆڵکردنی هەستە نەرێنییەکان و توانای ئەنجامدانی کار و خۆنەپاراسێر ڕ
یکردنی پەیوەندییەکانی لەگەڵ کەسانی دیکە و کۆنتر ر

ن و بەهت 

  ئەنجامی دەدات یارمەتیدانی لە ڕێکخستتی کات و بەڕێوەبردنی بە باشی و توانای تەواوکردن و سەرکەوتن لە هەر کارێکدا کە مرۆڤ 

(Nebioglu,et al., 2012. P.341) 

  گ
 خۆكۆنت 

ی
: ۆڵكردنرنگ  

ۆڵكردن خۆی لهیهشێوەبه نهکی گشتر خۆكۆنتر
ی
 : وەبینێتهدا دەوەی خوارەم خاڵ

ڕ  .1
ێت، چونکە مرۆڤ لە ژینگەیەکیخۆكۆنتر ڕ ر

یەنر و دەروونی مرۆڤدا دەگت 
ی
دیاریکراودا  ۆڵكردنی ڕەفتاری مرۆڤ ڕۆڵێکی گەورە لە ژیانی کۆمەڵ

ە دەرەکییەکان لەسەری، ڕەنگە بە شێوەیەکی نەشیاو ڕەفتار بکات، له ی ر
مرۆڤ هەوڵدەدات بە  وەرئهبهلەدایک دەبێت، و بە کاریگەرنی هت 

 خۆ 
ی

ۆڵ ڕ
ی بکات هەموو توانایەکی بۆ بەردەوامبوون و بەکارهێنانی توانا عەقڵییەکانی تاکو بتوانێت بە شێوەیەکی خودی لەم ژینگەیەدا کۆنتر

ۆڵكردنیدا.   و بە شێوازی تایبەت بە خۆی، کە ئەمانە فاکتەرن بۆ یارمەتیدانی لە خۆكۆنتر

ڕ  .2
ۆڵكردن بە یەکێک لە ئاستەکانی کەسایەنر دادەنرێت، چونکە کاریگەری لەسەر چەندین جۆری ڕەفتار هەیە، باوەڕی مرۆڤ خۆكۆنتر

 کاروبارە تایبەت و گشتییەکانی 
ی

ۆڵ ڕ
بکات، ڕێگەی نی  دەدات کە بەرەنگاری ستەم و زۆرداری ببێتەوە و بەنی   بەوەی کە دەتوانێت کۆنتر

ی لە ژیانی وەربگرێت، و دواتر بتوانێت خۆی لەگەڵ ژینگەکەی بگونجێنێت.  ر
 سەرکوتکردن بە زیندوونی بمێنێتەوە و چت 

ڕ  .3
ێت، چونکە ڕوونی دەکاتەوە بۆخی هەروەها خۆكۆنتر ڕ ر

 پاڵنەری ڕوونکەرەوەی ڕەفتار دەگت 
ی

 مرۆڤ بە کاریگەری مامەڵە لەگەڵ  ۆڵكردن ڕۆڵ

ی  گۆڕاوەکانی دۆخە دەرەکییەکاندا دەکات، کاتێک مرۆڤ ئەنجامەکانی دیاری دەکات، هەست بە ڕادەیەکی گونجاو لە خۆبەڕێکخسێر

 (. ٥١:  ٢٠١٣دەکات، و لە ئەنجامدا شێوازی ئەنجامدانی کارەکانی و ئاستر لێهاتووییەکەی دیاری دەکرێت )صالح، 

   
ی
  ڕیگاكای

  : ۆڵكردنخۆكۆنت 

ڕ  ۆڵكردن فرە جۆرن، بەپت ر ڕێبازەکانی خۆكۆنتر 
ۆڵكردن لە ڕێگەی کۆمەڵێک فاکتەری پەیوەست بە مرۆڤ و ئاڕاستەی لێکۆڵینەوەکەی، خۆكۆنتر

ڕ ژینگە و کۆمەڵگەوە 
 ۆڵكردن ش  پێکهاتەی سەرەکی لەخۆ دەگرن: دیاری دەکرێت. ڕێبازەکانی خۆكۆنتر
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  :(Self-Monitoring چاودێری خودی  .1

، لەگەڵ کۆکردنەوەی زانیاری دەربارەی  مەبەست لت ر ئاگانی و وردبیتی بە ئەنقەست و بە هۆشیارییەوە لەلایەن مرۆڤەوە بۆ ڕەفتارەکانی

 هۆکارەکانی ئەو ڕەفتارە، دیاریکردنی ڕەفتاری پێویست بۆ گۆڕانکاری. بەم شێوەیە، ئەم ڕێبازە وەسفێکی وردی ڕەفتاری مرۆڤ لەخۆ دەگرێت. 

 (: Self-Evaluationەنگاندنی خودی )هەڵس  .2

مەبەست لت ر دانانی چاوەڕوانی و ئامانجەکان بۆ ڕەفتارێک کە پێویستە مرۆڤ بەپت ر زانیارییەکانی چاودێری خودی بەدەستیهێناوە، 

ەو ڕەفتارە دایناون، هەڵسوکەونر لەگەڵ بکات، پاشان مرۆڤ بەراوردێک لە نێوان ڕەفتاری ڕاستەقینەی خۆی و پێوەر و ئامانجەکانی کە بۆ ئ

 دەکات. 

یکردنی خودی ) .3 ر
 (: Self-Reinforcementبەهت 

ادانی خودی ئەگەر لە بەدیهێنانی  مەبەست لت ر بەدەستهێنانی پاداشتر خودی ئەگەر ئامانجەکانی کە بۆ خۆی دایناون بەدی بهێنێت، یان سری

 ئەم ئامانجانەدا سەرکەوتوو نەبێت. 

 ژینگەنی ) .4
 (: Environmental Planningپلاندانانی

مەبەست لت ر گۆڕیتی ژینگە، هەروەها گۆڕیتی هاندەرەکانی ڕەفتار و ڕووداوەکانی دوای گۆڕانکارییەکەی، لە جیانر ڕووبەڕووبوونەوەی 

ا بدات کاتێک ملکەخی دەبێت. دوو ڕێ گا هاندانەکە، پێویستە مرۆڤ لە سەرەتاوە خۆی لە بارودۆخی هاندەرەکە دوور بخاتەوە، و ڕەنگە خۆی سری

ۆڵکردنی هاندەر، و ڕێکخستتی پێشوەختەی ئەنجامەکانی کاردانەوە( ڕ
 ژینگەنی هەیە: )کۆنتر

 بۆ پلاندانانی

 (: Behavior Programmingبەرنامەڕێژی ڕەفتار )  .5

، بەرنامەڕێژی ڕەفتار وە ک وێنەیەکی ورد مەبەست لت ر گۆڕانکاری ڕێکخراوی ئەنجامەکانی ڕەفتار لە جیانر گۆڕیتی هۆکارەکانی یان هاندەرەکانی

ای خودی( لەخۆ دەگرێت )أبو  دەردەکەوێت لە ڕێکخستتی پێشوەختەی ئەنجامەکانی کاردانەوە، و )گرێبەستکردنی خودی، و پاداشت و سری

 (١٢١ – ١٢٠:  ٢٠٠٣سليمان ، 

 توێژینهڕێكارە
ی
كهوەكای  

كه: وەمیتۆدی توێژینه  

اوە. ئەویش بە مهلە توێژینەوەکەی ئێستادا (True experimental design) استەقینە ڕ  زموونی میتۆدی ئه      ستر زانیتی کاریگەری بهبەکارهێتی

ۆڵکردن لای نمونهسهله ڕاهێنانی  یارییەجوڵەییەکان  یەکیرنامهبه ڕ
نی  ك لهیهر کەمکردنەوەی کەمئاگانی و فرەجوڵە و زیادکردنی خۆکۆنتر

ی
منداڵ

ن
ی
 . سلێمانی  لە شاری باخچەی منداڵ

: كهوەاینی توێژینهدیز   

 pretest-posttest randomized experimental)تاقیکردنەوەی پێشەکی و پاشەکی ئەزموونی  لەجێبەجێكردنی توێژینەوەكەدا دیزایتی 

design)  .ۆڵ ڕ
ا. ئەویش لە ڕێگەی وەرگرتتی تاقیکردنەوەی پێشەکی و پاشەکی لای هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر  بەکارهێتی

 : كهوەی توێژینهڵگههكۆم   

 خوێندنی 
ی

 کەمئاگانی و فرەجوڵە لە  باخچەکانی ناو شاری سلێمانی بۆ ساڵ
نی توشبوو بە شڵەژانی

ی
كۆمەڵگەی توێژینەوەكە پێكدێت لە منداڵ

(2024–2025 .) 
ی
شڵەژانی  نی توشبوو بە بەهۆی نەبوونی زانیاری پێویست لە بەڕێوەبەرایەنر پەروەردە، توێژەر لە توانایدا نەبوو ژمارەی منداڵ

 ە لە باخچەکاندا بەدەست بهێنێت. کەمئاگانی و فرەجوڵ

اردنی نموونەی توێژینەوەکە و بەشداریکردنیان لە بەرنامەیەکی ڕاهێنانی یاریەجوڵەییەکان،  : كهوەی توێژینهنمونه ی توێژەر بەمەبەستر هەلتی

بەست. ئەویش لە ڕێگەی  سەردانیکردنێکی مەیدانی بۆ چەندین باخچەی (Availability sampling)لە بەردەست  نموونەی پشتر بە شێوازی
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ن لە هەردوو پەروەردەی ڕۆژئاوا و ڕۆژهەلات. هەروەک لەسەرەوە ئاماژەی پێدرا، بەهۆی نەبوونی زانیاری پێویست سەبارەت بە ژمارەی
ی
 منداڵ

 توشبوو بە کەمئاگانی و فرەجوڵە لە باخچەکان لای لایەنی پەی
نی   وەندیدار، توێژەر بەشێوەیەکی مەیدانی سەردانی چەندینمندالانی

ی
باخچەی منداڵ

ێت کە پێکهات لە ) ١٦)( باخچەدا، توانرا ٢٣کرد بە مەبەستر دەستکەوتتی نموونەی توێژینەوەکە. دەرەنجام دوای گەڕان بەناو ) ( منداڵ وەربگتر

 . اوەن ڕاپۆرنر پزیشکی بوون وەک نموونەی توێژینەوەکە دەستنیشان کران( کچ لە هەردوو پەروەردەی ڕۆژئاواو رۆژهەلات کە خ٤( کوڕ و )١٢

 توێژینه
ی
: كهوەئامڕازەکای  

 کەم ئاگانی و فرەجوڵە پشتر بە )
دا خراوەتە ڕوو. هەروەها بۆ پێوانەکردنی  DSM-5TRبەست کە لە  ADHD( بڕگەی ١٨توێژەر بۆ پێوانەکردنی

ۆڵکردن پشتر بە پێوەری الدیونی ) ڕ
ان بۆ پێوەرەکان، کۆمەلێک  ٣٠( کە لە )  ٢٠١٦ خۆکۆنتر ر

( بڕگە پێک هاتبوو. دوای ئەنجامدانی کرداری وەرگت 

ی بۆ ئامرازەکان ئەنجامدرا      .تایبەتمەندی سایکۆمیتر

 ان بە  
ان وەرگت    

 : Forward-Backward translationدوای وەرگت 

انی بڕگەکانی ڕ مەبەست لە ووردبیتی  ر
ان، وەرگت  ڕ ر

یە لەلایەن شارەزایەکی زمان بۆ سەر زمانێکی دیاریکراو، پاشان لەلایەن شارەزایەکی تر اپرسیەکە وەرگت 

درێتەوە بۆ سەر زمانە ڕەسەنەکەی پیوەرەکە و لە کۆتایدا لەلایەن شارەزایەکی ترەوە هەردوو نوسخەکە بە یە ڕ ر
ی دووبارە لەو زمانەوە وەربگت  کتر

ان بەراورد بکرێت. لە توێژینەوەکەی ئێستادا پڕۆسەی ر
ان بە دروستر بۆ هەردوو پێوەری   ەوەێک شارەزای زمانلە لایەن کۆمەڵ وەرگت  کرداری وەرگتر

 بەکارهاتوو لە تویژینەوەکەدا ئەنجامدرا. 

  
 
 :  Face Validityڕاستگۆیی ڕواڵەی

  دەروونزانی و ڕێگاکانی وانەووتنەوەلە شارەزایان و پسپۆڕ لە بواری پەروەردە و  کۆمەڵێکتوێژەر هەردوو پیوەری تویژینەوەکەی  خستە بەردەستر  

دوای وەرگرتتی ڕاوبۆچوون و تێبیتی و پێشنیازی شارەزایان کۆی برگەی هەردوو راپرسیەکە بە گونجاو زانرا بەمەبەستر . ( کەس بوو ١٥کە ژمارەیان )

 بەدیهێنانی ئامانجەکانی توێژینەوەکە. 

  ی پێوەرەکان  :  Reliabilityجێگت 

ی پێوەری توێژەر هەستا بە بەکاره  نیوەنی )التجزئة النصفية( بۆ زانیتی جێگتر
ێنانی هەردوو هاوکێشەی ئەلفا کرونباخ و هاوکیشەی دوولەتکردنی

ۆڵکردن بۆ هەریەک لە فۆرمی مامۆستایان و دایبابان. هەروەک لە خشتەی )  ڕ
( دا خراوەتە ڕوو دەرکەوت کە پیوەرەکە بەهایەکی بەرزی  ١خۆکۆنتر

ی هەیە.شایانی  ی بۆ پێوەری کەم ئاگانی و فرەجولە دەرنەکرد، بەهۆی ئەوەی پێوەرێکی ستانداردە و لە جێگتر  ئاماژە بۆ پێکردنە، توێژەر بەهای جیگتر

اوە.   چەندها جار لەکوردستان و لە سەرتاسەری جیهان بەکارهێتی

ی پێوەرەکانی تویژینەوەکە داخاتە ڕوو ١خشتەی )   ( بەهای جێگتر

ۆڵکردن  
 ەلفا کرونباخهاوکێشەی ئ خۆکۆنت 

 نیوەیی 
ی
 هاوکێشەی دوولەتکردی

 )التجزئة النصفية(

 ٠.٨٣ ٠.٨٦ فٶڕمی مامۆستایان

 ٠.٩٤ ٠.٩٥ فۆڕمی دایباب

 دابه( :  ئاسایی
ی
 (Normal Distributionشبووی

 ئاسانی )بەمەبەستر زانیتی دابه  
 Shapiro-Wilkدنەوەی ( نموونەی توێژینەوەکە، تویژەر پشتر بە تاقیکر Normal Distributionشبوونی

ۆ بۆ کەم ئاگانی و فرەجوڵە، وە ٥٠بەست کە بۆ نموونەیەکی بچووکی خوار ) ێت. لە ئەنجامدا دەرکەوت کە بەهای شاپتر ( کەس بەکاردەهیتی

ۆڵکردنهەروەها بۆ  ڕ
ەمەوە ( گەورەتربوون، ل0.05بۆ هەردوو تاقیکردنەوەی پێشەکی مامۆستایان و دایبابان لەئاستر ئاماژەی ) خۆکۆنتر

ی دەردەکەوێت کە نموونەی توێژینەوەکە بە شێوەیەکی ئاسانی دابەشبوون و بەمەش هاوکێشەکانی تاقیکردنەوەی الاختبارات المعلمية( ) پارامێتر

ا.  لە  ئامارنی توێژینەوەکەدا بەکارهێتی
 شیکارکردنی
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 ئاسانی نموونەی  ٢خشتەی ) 
ۆ ویڵک بۆ دابەشبوونی  تویژینەوەکە ڕووندەکاتەوە( بەهای تاقیکردنەوەی شاپتر

 گۆڕاوەکان فۆڕم
Shapiro-Wilk 

 ئاسن  ئاماژە نمرەی ئازاد ئامار

 مامۆستایان
ۆڵ ڕ

 110. 16 909. خۆکۆنتر

 493. 16 950. ئاگانی و فرەجوڵەکەم

 دایباب
ۆڵ ڕ

 072. 16 897. خۆکۆنتر

 108. 16 908. ئاگانی و فرەجوڵەکەم

 ئامڕازە ئامارییەکان: 

 بۆ زانیتی ئاستر گۆڕاوەکانی تویژینەوەکە.   (One Sample T-Test)یەک نمونەنی  نر تێستر  -١

ۆڵ.  (Independent Two- Sample T-Test)  نر تێستر دوو نمونەی سەربەخۆ -٢ ڕ
 جیاوازی نێوان هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر

 بۆ زانیتی

 نیوەنی  بۆ د -٣
ی. هاوکێشەی ئەلفا کرۆنباخ و هاوکێشەی دوولەتکرنی  جێگتر

 ەرهێنانی

 ڕێژەی سەدی بۆ دەرهێنانی ڕاستر ڕواڵەنر . -٤

ن بەپتر گۆڕاویبۆ زانیتی جیاوازی  ANOVAهاوکێشەی  -٥
ی
ۆڵکردنی منداڵ ڕ

 کەم ئاگانی و فرەجوڵە و خۆکۆنتر
ی ئاستر ڕۆشنبتر  لە نیشانەکانی

 . دایباب

ٶڵ.   ەردوو )تحلیل التغایر( بۆ زانیتی جیاوازی نێوان ه ANCOVAهاوکێشەی  -٦ ڕ
 گرونی ئەزمونی و کۆنتر

 توێژینەوەكە: 
ی
 پارێزراوی ناوخۆیی و دەرەكی بۆ دیزاینكردی

 تێدا نییە کە پارێزراوی ناوخۆنی و دەرەکی       
یەكێكە لە تایبەتمەندیە گرنگەكان كەپێویستە لە هەر )السلامە الداخلیە و الخارجیە( گومانی

ی بە ئەنجامێکی باوەڕپێكراو)ئهئەزمونیدا هەبێت، ئ توێژینەوەیتوێژینەوەیەکی  ، ەویش بەمەبەستر گەیشێر ی (.  لە تویژینەوەکەی 72:  2016مێر

 پارێزراوی ناوخۆنی و دەرەکی بۆ دیزایتی توێژینەوەکەی داوە، بەم شێوەیەی خوارەوە. 
 بەدیهێنانی

ی
 ئێستادا توێژەر تاڕادەیەکی باش هەوڵ

 Internal Validityپارێزراوی ناوخۆیی  

نیای دەدات لەوەی کە گۆڕانکارییەکان لەسەر گۆڕاوە پاشکۆکان بەهۆی گۆڕاوە سەربەخۆکەوە )کاریگەری بەرنامەکەوە( بووە وخۆنی دڵپارێزەری نا

ۆڵكردنی ئەو هۆكارە ناوخۆیانەی كە دەكرا كاریگەرییان هەبێت لە سەر گۆ  ڕاوی نەک هۆکارەی ترەوە.  توێژەر لە توێژینەوەکەیدا هەستا بە كۆنتر

(، بۆ زیاتر خستنە ڕووی هەوڵەکانی توێژەر بەم 95، ل1974ەی ئەزمونەكە لە پاڵ كاریگەری گۆڕاوی سەربەخۆدا )الزوبعی والغنام، شوێنكەوت

ڕ شێوەیەی خوارەوە هۆكارە ناوخۆییەكان كۆ 
  ۆڵكران: نتر

  :یگ بۆ نموونەی توێژینەوەکە ی  و فت 
ی
 کەشیێگ گونجاوی دەرووی

ی
 دابینكردی

یکی دڵنیای دا بە توێژەر سەبارەت بە نەبوونی هیچ گرفتێک لە کانر بە ئەنجام گەیاندنی ئەزموونەکەدا. دابینکردنی کەشیێکی گو  ی  و فتر
نجاوی دەروونی

 بەدرێژای ماوەی ئەزموونەكە، هیچ بارودۆخێکی نەخوازراوی لەناكاو ڕووینەدا كە كاریگەری لەسەر ئەنجامەكانی ئەزموونەكە هەبێت. 

  پێوانەكردن ئامڕ 
ی
 تاقیكردنەوەی پێشەكی: ازەكای

ی
 و كردارەكای

ۆل لەسەر ازەکانی پێوانەکردن لەسەر تاكەكانی نموونەی توێژینەوەكە ئامڕ  تاقیكردنەوەی پێشەکی جێبەجێکرا.  لای هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر

مەكانیان بەگوێرەی كلیلی
ی
ی بڕگەی پێوەرەکان وهەڵسەنگاندنی وەڵ  ڕاستگۆی و جێگتر

مەکان بە شێوەیەکی زانستر هەروەها دەرهێنانی
ی
 وەڵ

 ئەنجامدرا. 

  :)
ی
بوونەوەی ئاماری )الانحدار الاحصای ژ  

 هۆکاری لت 

اردنی نموون ی ین و دیارترین هۆکارەکان کە کاریگەری لەسەر پارێزەری ناوخۆنی هەیە. توێژەر لە ڕێگەی هەڵتی
ەکە و ئەم فاکتەرە یەکێکە لە گرنگتر

ۆڵ بەشێوەیەکی هەڕەمەکی و دڵنیابوونەوە لە نەبوونی نمرەی پەڕگر)متطرف( لە دابەشکردنیان بەسەر هەردوو گرونی ئەز  ڕ
موونی و کۆنتر

ۆڵکردنی ئەم هۆکارە.  ڕ
 ناوگروپەکاندا دڵنیابوویەوە لە کۆنتر
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  :تویژینەوەکە 
ی
 ئاسن  زیرەكی نێوان گروپەکای

ۆڵکرد نی کاریگەری  ئەم گۆڕاوە لە سەر ئەنجامی ئەزموونی توێژینەوەکە، بۆ دلنیابوونەوە لە ئاستر زیرەکی نێوان گروپەکانی تویژینەوەکە و کۆنتر

(. پاش بەکارهێنانی هاوکێشەی تانی دوو نموونە، دەرکەوت کە جیاوازی بە ئاستر ئاماژەی ٣تویژەرهەستا بە بەکارهێنانی  تاقيكردنەوەی زیرەکی )

ۆڵ وەک لە خشتەی٠.٠٥) ڕ
 ( دا خراوەتە ڕوو.  ٣)   ( نیە لە نێوان هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر

ۆڵ ڕووندەکاتەوە ٣خشتەی )   ڕ
 ( جیاوازی لە ئاستر زیرەکی لە نیوان هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر

ئاسن  

 0.05بەڵگەدارى 

 
ی
نمرەى  بەهاى تای

 ئازاد

 
ی
لادای

 پێوەریی 

ناوەندى 

ەیی   
 ژمت 

 گروپ
 هەژمارکراو خشتەیی 

 14 0.55 2.14 بەڵگەدار نيە
1.4 25.12  

ی
 ئەزمووی

ۆڵ 25.75 2.8  
 کۆنت 

 

  :تویژینەوەکە 
ی
 جیاوازی ڕەگەز لە نێوان گروپەکای

نی هەردوو گروپ لە ) 
ی
( کوڕ پیکهاتبوون. بەشیوەیەکی هەڕەمەکی نیوەی کچان و کوڕان ١٢کچ( )  ٤لە تویژینەوەکەی ئێستادا ڕەگەزی منداڵ

نێوان ڕەگەز، تویژەرهەستا بە بەکارهێنانی تاقیکردنەوەی )نر تێستر وێلچ(، وەک لە  دابەشکران بەسەر گروپەکاندا. بەمەبەستر زانیتی جیاوازی

ن لەهەردوو گروپ٠.٠٥( دا خراوەتە ڕوو هیچ جیاوازیەکی ئاماری بەئاستر ئاماژەی ) ٤خشتەی ) 
ی
سەبارەت  ( نەدۆزرایەوە لە نیوان ڕەگەزی منداڵ

 کەم ئاگانی و فرەجوڵەی و هەرەوەها ڕ 
ۆڵکردن لە دیدی هەریەک لە مامۆستایان و دایبابانبە نیشانەکانی ڕ

 . ەفتاری خۆکۆنتر

ۆڵ ڕووندەکاتەوە٤خشتەی )  ڕ
 ( جیاوازی ڕەگەز لە نیوان هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر

ئاسن  

بەڵگەدارى 

0.05 

 
ی
 بەهاى تای

نمرەى 

 ئازاد

 
ی
لادای

 پێوەریی 

ناوەندى 

ەیی   
 ژمت 

 کچان

 
ی
لادای

 پێوەریی 

ناوەندى 

ەیی   
 ژمت 

 انکوڕ 

خشتتتتتتتتتتتتە فۆڕم گۆڕاو

 یی 
 هەژمارکراو

 بەڵگەدار نيە

2.14 

ۆڵ 79.0 11.23 68.5 20.1 14 1.00  
 خۆکۆنت 

 مامۆستا
 57.6 8.2 62.3 4.3 14 1.50 بەڵگەدار نيە

ئاگایی و کەم

 فرەجوڵە

ۆڵ 69.9 12.8 73.75 11.3 14 0.56 بەڵگەدار نيە  
 خۆکۆنت 

 دایباب
 54.3 7.2 53.0 3.3 14 0.15 بەڵگەدار نيە

ئاگایی و کەم

 فرەجوڵە
  

   یئاسن  دایباباب:  ڕۆشنبت 

 هەبێت لەسەر ڕەفتار و هەڵەسوکەونر منداڵەکانیان. بۆ ئەم مەبەستە توێژەر هەوڵیدا دڵنیاببێتەوە ئ
ی

ی دایباب ڕۆڵ ایا دەکرێت ئاستر ڕۆشنبتر

ی دایباب  ۆڵکردن بە بوونی  نیشانەکانی کەم ئجیاوازی هەیە لەئاستر رۆشنبتر ڕ
 مندالانی  لایاگانی و فرەجوڵەی و هەرەوەها ڕەفتاری خۆکۆنتر

ۆڵ. هەروەک لە خشتەی )  ڕ
دا دەرکەوت    ANOVA( دا خراوەتە ڕوو، لە تاقیکردنەوەی شیکردنەوەی جیاکاری  ٥هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر

 کەم ئاگانی و فرەجوڵەی و ڕ  کە هیج جیاوازیەکی ئاماری نیە 
ۆڵکردن لە نیشانەکانی ڕ

ی دایکان و باوکانی  بەپت ر گۆراویەفتاری خۆکۆنتر ئاستر ڕۆشنبتر

اوی نموونەی تویژینەوەکە.   وەرگتر
نی
ی
 منداڵ

ۆڵ ڕووندەکاتەوە ٥خشتەی )   ڕ
ی دایباب لە نیوان هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر  ( جیاوازی لە ئاستر ئاستر ڕۆشنبتر

 گۆڕاو فۆڕم

کۆی 

دووجای 

 لادانەکان

نمرەی 

 ئازاد

ناوەندی 

 لادانەکان

 Fبەهای  

کراو  
 هەژمت 

ئاسن  

بەڵگەداری 

٠.٠٥ 

 باوک
ۆڵ ڕ

 بەڵگەدارنیە 0.16      188.3 4 47.0 خۆکۆنتر

ئاگانی و فرەجوڵەکەم  بەڵگەدارنیە 1.22 127.12 4 31.9 

ۆڵ دایک ڕ
 بەڵگەدارنیە 0.80 168.3 4 42.1 خۆکۆنتر
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ئاگانی و فرەجوڵەکەم ارنیەبەڵگەد 1.04 503.7 4 125.9   

  :جیاوازی نیوان باخچەکان 

ێردرابوون،   ی تاقیکردنەوەی شیکردنەوەی جیاکاری بۆ بەدواداچوون لە جیاوازی نێوان نموونەی تویژینەوەکە کە لە چوار باخجەی جیاواز هەڵتی

ANOVA   
ی
ۆڵکردن لەنێوان منداڵ ڕ

ن بەپتر گۆراوی باخچەکان، دەریخست کە هیج جیاوازیەکی ئاماری نیە لە کەم ئاگانی و فرەجوڵەنی و خۆکۆنتر

 . ( دا خراوەتە ڕوو  ٦هەروەک لە خشتەی ) 

ۆڵ ڕووندەکاتەوە ٦خشتەی )   ڕ
ۆڵکردن  لە نیوان هەردوو گرونی ئەزموونی و کۆنتر ڕ

 ( جیاوازی لە لە کەم ئاگانی و فرەجوڵەنی و خۆکۆنتر

 گۆڕاو فۆڕم

کۆی 

دووجای 

 لادانەکان

نمرەی 

 ئازاد

ناوەندی 

 لادانەکان

 Fبەهای  

کراو  
 هەژمت 

ئاسن  

بەڵگەداری 

٠.٠٥ 

 مامۆستا
ۆڵ ڕ

 بەڵگەدارنیە 3.2 2111.1 3 130.0 خۆکۆنتر

ئاگانی و فرەجوڵەکەم  بەڵگەدارنیە 613. 390.2 3 703.7 

ۆڵ دایباب ڕ
 بەڵگەدارنیە 513. 254.2 3 84.75 خۆکۆنتر

ئاگانی و فرەجوڵەکەم  بەڵگەدارنیە 291. 41.43 3 13.81 

 External Validityپارێزراوی دەرەكی 

ۆڵکردنی بەشێک لەو        پارێزراوی دەرەکی بەواتای ڕادەی توانای گشتاندنی ئەنجامەكانی ئەزمونەكە دێت. پاش هەولدانی تویژەر بۆ کۆنتر

ێت لەسەر  وانیتی وایە کە دەکرێت ئەنجامی توێژینەوەکە بگشتێتی ڕ نموونەیەکی  گۆراوانەی کاردەکەنە سەر ڕێكارييە ئەزمونييەكان، تویژەر تتر

 هاوشێوە لە هەر کات و شوێنێکی جیاوازدا. 

 بەرنامەکە 
ی
 : پوختەی دانیشتنەکای

ی دەبینێتەوە کە لە ماوەی )٣٠دانیشتنەکانی بەرنامەکە خۆی لە )  ( هەفتەدا جیبەجێکرا، وەک لە خوارەوە خراوەتە ڕوو. ١٠( دانیشێر

ی  ی  دانیشێر  ئامانجی گشتر  بابەنر دانیشێر

ی و نا  .1  یەکتر ناسیتی منداڵەکان لەنێوان خۆیاندا و بەشداری کردنیان لە پرۆگرامەکەدا سیتی بەرنامەکەیەکتر ناسێر

یەنر و هۆشیار کردنەوەیان یاری قەفەز و چۆلەکە  .2
ی
 شێوازی ڕەفتار و هەڵچوون و لایەنی دەروونی و کۆمەڵ

ۆڵکردنخۆ ڕاهێنانی منداڵەکان بۆ درک پێکردن و ئاستر زانیتی  یاریکردنی بردنی تۆپ  .3 ڕ
 ەکەکۆنتر

 توانا جیاوازەکانیان لەنێوان فرە جووڵەنی و کەم ئاگانی و  چالاکی جووڵەنی بازدان و خۆلادان لە تۆپ  .4
ۆڵکردنگەشەپێدانی ڕ

 داخۆکۆنتر

دن و هەڵگرتتی تۆپ  .5  دەستتی
 چالاکی یاریکردنی

انی جەستە بۆ بەئاگانی بوون و  ر
گرنگیدان بە هەستەوەرەکان و جووڵە پێکردنی خت 

ۆڵکردنخۆ  ڕ
 کۆنتر

ی  یاری هەڵدانی تۆپ بۆناو سەبەتە  .6  تەرکتر
یکردنی ر

 توانانی لێهاتوونی و متمانە بەخۆبوون و بەهت 

 و بەئاگانی و توانای  چالاکی یاری کورش  .7
یەنر

ی
یکردنی لایەنی کۆمەڵ ر

ۆڵکردنبەهت  ڕ
 خۆکۆنتر

 و بەئاگانی  یاری ڕاوخی   .8
ی کردنەوە و تەرکتر  ڕاهێنان بە مێشک و توانای بتر

ی و  متمانە بەخۆبوون ری کەروێشک و ڕێوییا  .9 ی بینێر ر
 سەرفکردنی ووزەیەکی زۆر و چت 

ا یاری بەڕوو بەحر  .10 ر
 و هۆشیاری و بەئاگانی و جووڵەی خت 

ی یکردنی هەستەوەری بینێر ر
 بەهت 

 ئەڵقەنی   .11
 کردن و سەرنجدان و بەئاگانی  یاریکردن بە لوولەک و بازنی

ی  تەرکتر
یکردنی ر

 بەهت 

انی جووڵە و  اخچالاکی ڕێکخستتی پەرد  .12 ر
 و بەئاگانی و خت 

ی ۆڵکردنی گرنگیدان بە هەستەوەری بینێر ڕ
  جەستەخۆکۆنتر

یکردنی سەرنجدان و ڕێکخستتی شێوەکان و ڕاهێنان کردن بە مێشکیان چالاکی یاریکردن بە پەزڵ  .13 ر
 بەهت 

 توانانی لێهاتوونی جەستە و  چالاکی یاریکردنی ناسینەوەی ڕەنگەکان  .14
ۆڵکگەشەپێدانی ڕ

 ردنخۆکۆنتر

 و بەئاگانی و کارامەنی جووڵەکردن و  یاریکردن بە دەستاو دەستکردنی تۆپ  .15
ی  تەرکتر

یکردنی ر
ۆڵکردنبەهت  ڕ

 خۆکۆنتر

 پێچاوپێچ  .16
ی

 جەستەنی و بەئاگا بوون و هۆشیاری و ئارامی یاری بردنی تۆپ لەسەر هێڵ
 گەشەپێدانی لایەنی

 ى فرە جووڵەنی و کەم ئاگانی و زیادکردنی توانای سەرنجدان و ناسینەوەکەمکردنەوە یاریکردن لەشێوەى بازدان بۆ ناسیتی ژمارەکان  .17

ۆڵکردنیاری   .18 ڕ
مەوە خۆکۆنتر

ی
ۆڵکردنی جەستە لەڕێگای پرسیار و وەڵ  کۆنتر

یکردنی توانای سەرنجدان لەڕێگەى هەستر بینینەوە یاری پێچەوانەى ئاڕاستەکان  .19 ر
 بۆ بەهت 

ی  یاری ڕێکخستتی پارچەکان و ڕەنگەکان  .20 ر
ی بە ئامانجەکانبۆ بەهت   کردنی هەستەوەرەکانی و سەرنجدان، بۆ گەیشێر

ی و سەرنجدان و کەمی جووڵەنی و  یاریکردن لە نیشانە گرتن  .21  تەرکتر
یکردنی ر

ۆڵکردنبەهت  ڕ
 خۆکۆنتر
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 بۆ بەئاگانی و  یاری هەڵگرتنەوەی کێک  .22
ی ی و بینێر ۆڵکردنگرنگیدان بە هەستەوەرەکان بەتایبەنر بیسێر ڕ

 خۆکۆنتر

ی   .23 ی  یاری بۆڵێر  تەرکتر
یکردنی ر

 توانای لێهاتوونی و کارامەنی و بەهت 
 گەشەپێدانی

یەنر و زانیتی ژمارەکان یاری دەستگرتن و ژمارەکان  .24
ی
یکردنی لایەنی کۆمەڵ ر

 بۆ بەهت 

ۆڵکردنتوانانی لێهاتوونی جەستە و  ناسینەوەی ئاڕاستەکان لەڕێگەى وێنەکانەوە  .25 ڕ
 خۆکۆنتر

ی و بەه یاریکردن بە جێگۆڕکێکردنی تۆپەکان  .26  توانانی لێهاتوونی و گرنگیدان بە تەرکتر
یکردنی ر

ۆڵکردنت  ڕ
 خۆکۆنتر

 و بەئاگانی و  یاری هەڵدانی تۆپ و گرتنەوەی  .27
ی  تەرکتر

یکردنی ر
ۆڵکردنبەهت  ڕ

 و ناسینەوەی ڕەنگەکان خۆکۆنتر

ی یاری گورگ و مەڕ  .28  و کەم کردنەوەی فرە جووڵەنی و هاریکاریکردنی یەکتر
یەنر

ی
 گەشەپێدانی لایەنی کۆمەڵ

ی   .29 ر
ۆڵکردنسەرفکردنی ووزەیەکی باش و توانای  یاری پەت پەتێ  ڕ

 خۆکۆنتر

ی لەنێوان خۆیاندا یاری ڕاکێشانی پەت )جر الحبل(  .30 یەنر و هاریکاریکردنی یەکتر
ی
یکردنی لایەنی کۆمەڵ ر

 بەهت 

 : خستنە ڕووی ئەنجامەکان و ڕاڤەکردنیان

و بەهەند وەرگرتتی جیاوازی  )تحلیل التغایر( ANCOVAا بە بەکارهێنانی هاوکێشەی بەمەبەستر زانیتی کاریگەری بەرنامەکە، توێژەر هەست        

ۆڵکراو  ڕ
دەریخست کە جیاوازی  ANCOVA( خراوەتە ڕوو، دەرەنجامی شیکاریکردنی  ٧. وەک لە خشتەی ) نێوان باخچەکان وەک گۆڕاوێکی کۆنتر

ۆڵ لەهەریەک لە   ( هەیە لە نێوان هەر دوو گروی ئە0.05ئاماری بەئاستر ئاماژەی ) ڕ
  و  گرونی  کۆنتر

کەم ئاگانی وفرەجوڵەنی لەدیدی زموونی

ۆڵکردن لەدیدی مامۆستاکانەوە  )p = .792η,  05. < p. 46.8  =F (مامۆستاکانەوە  ڕ
ە ، و   )p= .342η,  0.05  < p ,F= 6.24  (و خۆکۆنتر

ۆڵ  جیاوازی ئاماری هەیە لە نێوان هەر دوو گ لەلایەکی ترەوە دەرکەوت کە ڕ
  و  گرونی  کۆنتر

کەم ئاگانی وفرەجوڵەنی لەدیدی باوان روی ئەزموونی

) p= .342η,  0.05 < p ,F= 6.15(   ۆڵکردن ڕ
،  ئەمەش دەرخەری ئەوەیە کە گرونی ئەزموونی    )p= .332η,  0.05 < p ,F= 6.18  (و خۆکۆنتر

ۆڵکردنفرەجوڵەنی و زیادبوونی ئاستر کەم ئاگانی و سوودێکی بەرچاویان بینیوە لە کەمبوونەوەی نیشانەکانی   ڕ
لە پاش پەیڕەوکردنی بەرنامە  خۆکۆنتر

 ( خراوەتە ڕوو.  ٧ڕاهێنانیەکە، هەروەک لە خشتەی ) 

 ی نموونەی توێژینەوەکەوەکانی توێژینەوەکە لە تاقیکردنەوەی پاشەکی لاا( تایبەتمەندیە وەسفیەکانی گۆڕ   ٧خشتەی ) 

ۆڵ گروی    
  کۆنت 

ی
 گروی  ئەزمووی

ڕاوەکانگۆ   فۆڕم 
 پێوانەی

ی
ی لادای  

 پێوانەی ناوەندە ژمت 
ی
ی لادای  

 ناوەندە ژمت 

ئاگایی وفرەجوڵەیی کەم 30.0 6.74 53.3 5.5  
 مامۆستایان

ۆڵکردن 109.0 12.17 91.0 18.4  
 خۆکۆنت 

ئاگایی وفرەجوڵەیی کەم 43.5 6.04 50.2 3.84  
 دایباب

ۆڵکردن 108.5 11.5 89.0 16.9  
 خۆکۆنت 

 

 )تحلیل التغایر(  لە نێوان گروپەکانی نموونەی توێژینەوەکە ANCOVAئەنجامی شیکاریکردن (  ٨ی ) خشتە

 

 

 

 

 

دووجای 

 ئیتا

η2p 

 ئاسن  ئاماژە

0.05 

بەهای 

 ف

 خشتەی

 

 بەهای ف

 هەژمارکراو

F Test 

 نمرەی ئازاد

Degree of 

Freedom 

دووجای 

ی  
 ناوەندەژمت 

Mean 

square 

 فۆڕم گۆڕاوەکان

ەبەڵگەدار  0.79  

4.67 

 کەمئاگایی وفرەجوڵەیی  1864.9 1 46.8
 مامۆستایان

ۆڵکردن 1356.08 1 6.24 بەڵگەدارە 0.34  
 خۆکۆنت 

ئاگایی وفرەجوڵەیی کەم 155.25 1 6.15 بەڵگەدارە 0.33  
 دایباب

ۆڵکردن 1276.75 1 6.18 بەڵگەدارە 0.33  
 خۆکۆنت 
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 تویژینەوەکە لای هەردوو گرونی ( گۆرانکار١هێڵکاری )
ڕۆڵ ڕووندەکاتەوە نی لە تاقیکردنەوەی پیشەکی و پاشەکی لە گۆراوەکانی

ئەزمونی و کۆنتر  

گۆڕانکاریەکی   ، وە(  دا زانیاری زیاتر خراوەتە ڕوو سەبارەت بە نمرەکانی هەردوو گروپ لە تاقیکردنەوەی پێشەکی و پاشەکی١لە هێڵکاری ژمارە )     

ۆڵکردنی  نمرەکانی  بەرچاو لە  ڕ
بۆ ئەو مەبەستە،  گرونی ئەزموونی لە تاقیکردنەوەی پاشەکیدا ڕوویداوە. کەم ئاگانی و فرەجوڵەنی و رەفتاری خۆکۆنتر

ۆڵ سەبارەت بە  ئەزموونی هەیە لە نێوان هەردوو گرونی ئامارنی جیاوازی  دا خراوەتە ڕوو، دەرکەوتوە کە ( ٨وەک لە خشتەی ژمارە ) هەر  ڕ
و کۆنتر

نی باخچە لە دیدی هەریەک لە مامۆستایان و دایبابانەوە. شنی
ی
ۆڵکردنی منداڵ ڕ

 کەم ئاگانی و فرەجوڵەنی و رەفتاری خۆکۆنتر
ئەمەش دەرخەری  انەکانی

 کەم ئاگانی و فرەجوڵە و لەلایەکی ت
ەوە ر ئەو راستیەیە کە بەرنامە ڕاهێنانیەکە کاریگەریەکی ئەرێتی هەبووە لەسەر کەم کردنەوەی نیشانەکانی

ۆڵکردن لای مندالانی  ڕ
. پشت بەستوو بەم ئەنجامەزیادکردنی خۆکۆنتر ردا  رامبهبه و له وەكاتهتدەی سفری ڕەر گریمانهتوێژە  گرونی ئەزموونی

ریگەری هەیە لەسەر  ڕاهێنان  یارییە جوڵەییەكان کا بەرنامەی ی كهو واتایهكات، بهند دەسهپه (Alternative Hypothesis) وەی جێگرەگریمانه

. فرە كەمكردنەوەی كەمئاگانی و   باخچەی لە شاری سلێمان 
 

ن  قۆناغ
ا
ۆڵكردن لای منداڵ ڕ

 جووڵەنی و هەروەها ڕەفتاری خۆكۆنێ 

 دەرەنجامی توێژینەوەکە: 

ۆڵكردن لە تاقی - ڕ
 كەمئاگانی و فرە جووڵەنی و هەروەها ڕەفتاری خۆكۆنێ 

کردنەوەی پێشەکی لای جیاوازی ئاماری نەبوو لە نیوان  نمرەکان 

ۆل .  ڕ
 هەردوو گرونی ئەزموون  و کۆنێ 

 یارییە جوڵەییەكان کاریگەری هەیە لەسەر كەمكردنەوەی كەمئاگانی و فرە  -
دەرەنجامی تویژینەوەکە دەریخست کە بەرنامەی ڕاهێنان 

 
 

ن  قۆناغ
ا
ۆڵكردن لای منداڵ ڕ

 . لە شاری سلێمان   باخچەجووڵەنی و هەروەها ڕەفتاری خۆكۆنێ 

 : سن  سەرچاوەکانلی

، الهام مجی الدین، ) .1 ی تخفیض النشاتط الزائد لدی عینة من أطفال الروضة بمدینة الخلیل، رساله2018ابو ترکیی
ی
، كلیة الدراست العلیا،  (: استی استخدام الألعاب الحركیة ڤ ماجیتر

 .جامعة الخلیل

ی تنمیة اللغة2010ابوشعبان، شیماء، )   .2
ی
ی  (: فاعلیة العلاج باللعب ڤ بیة، الجامعة الاسلامیة، غزة، فلسطێر ، كلیة التر ی لغویا، رسالة ماجستتر  .لدی الأطفال المضطریێر

 .(: اضطراب الانتباە الأطفال، مكتبة النهضة المصریة، مصر1999احمد، سید علی سید، بدر، فائقة محمد، ) .3

ی الحد من اعرا2019بعزي، رضوان و قندوز، نذیر، ) .4
ی
بویة ڤ ی مجلة دراست نفسیة و تربویة، المجلد، (: دور العاب التر

ی
ض فرط الحركة و تشتت النتباە لدی الأطفال، رسالة منشورة ڤ

 .، جامعة امحمد بوقرة بومرداس، الجزائر4، العدد13



Aran Journal (Volume-1, issue-1), 2025 

236 

ی سلوكیا، اطروحة دك2023بن الصید، صالح، ) .5 ی لدی عینة من التلامیذ المضطربێر
بیة، كلیة (: فاعلیة برنامج ارشادي لرفع درجة الضبط الذانر توراە، قسم علم النفس و علوم التر

 .ورقلة، جزائر -العلوم النسانیة والجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح، 

ی سلوكیا، دراسة تجربیة بمیدنه2023بن الصید، صالح، ) .6 ی  لدی عینة من التلامیذ المضطربێر
كلیة العرلوم   ورقلة، اطروحة دكتوراە، (: فاعلیة برنامج ارشادي لرفع درجة الظبط الذانر

 .الانسانیة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر

 دووە، به4مار، چكانی دەخۆشییهنه ندێك لهكان و ههروونییهدە خۆشییهك بۆ نهیهروازە(: دە2019فرام محمد، )حسن، ئه .7
ی

 .م، سلێمانی رکی

ی طه عبد العظيم، ) .8  .ل"، دار الجامعة الجديدة مصر(: الصحة النفسية ومشكلاتها لدى الأطفا2008حسێر

، العدد2010حمودي، عائدة، ) .9 بیة الخاصة باضطراب نقص الانتباە والنشاط الحرکیی الزائد، دراسة استطلاعیة، مجلة الارشاد النفشی  .25(: مدی معرفة معلمیی التر
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Abstract: Article Info 

This study aimed to assess the effectiveness of a motor game training program in 

reducing hyperactivity and inattention while enhancing self-control among 

kindergarten children diagnosed with ADHD. Utilizing a pre- and post-

experimental design, the research was conducted in governmental and non-

governmental facilities in Sulaimani. The objectives included developing and 

implementing a structured movement-based training program, determining 

baseline levels of hyperactivity, inattention, and self-control, and evaluating the 

program’s impact on symptom reduction and self-regulation improvement. The 

sample consisted of 16 children (12 boys and 4 girls) , selected after screening 23 

kindergartens and confirming ADHD diagnoses through medical reports. Prior to 

the intervention, teacher and parent reports indicated high levels of 

hyperactivity and inattention alongside low level of self-control. Following the 

10-week training, post-program evaluations revealed significant improvements, 

with children demonstrating reduced hyperactivity and inattention as well as 

increased self-control, as reported by teachers and parents. The findings suggest 

that motor game training programs can serve as effective interventions for 

managing ADHD-related symptoms in early childhood. Based on the findings, 

several recommendations are outlined to inform future applications and 

research in this field. 
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